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कीर्तनीयों सदा हरिः 
सचित्र 


भागवत चरित 


( सप्ताह ) 
रचयिता--श्री प्रभुदत्त जो ब्रह्मचा री 


श्रीमद्भागवत के १२ स्कन्धों को भागवत सप्ताह 
के क्रम से ७ भागों में ब्रॉट कर पूरी कथा छप्पय 
छन्दों में बर्णन की है । श्रीमद्भागवत की भाँति इसके 
भी साप्ताहिक, पाक्तिक तथा मासिक पारायण होते हैं। 
सैकड़ों भागवत चरित व्यास बाजे तवले पर इसकी कथा 
ऋहते हैं । लगभग हजार प्र॒ष्ठ की सचित्र कपड़े की सुददढ़ 
जिल्‍्द की पुस्तक की न्‍्योछ्शावर ६) ५० मात्र हे | थोड़े ही 
समय में इसके २३००० के ५ संस्करण छप चुके. हें,। 
दो खंडों में हिन्दी -टीका सहित ,भी छप रही है 
प्रथम खंड प्रकाशित हो चुका है । उसकी न्योछावर ११) 
हैँ । दूसरा खड प्रेष्ठ में है । 
नोट-हमारी पुस्तकें समस्त सकोर्तन मवनो में मिलती हैं 
सारे पुस्तको का डाक खर्च अलग,देना होगा । “' 
५ पता--संझीतन भवन, मूंसी ( प्रयाग ) ह 


संस्मरण 
[बड़े बनने की वासना] न्च्जी 


गुह्देप पडिताः केंचित्‌ केचित्‌ मूर्खेप्‌ पंडिताः । 
समायां पंडिता। केचित्‌ केचित्‌ पंडित पडिता। ॥॥# 
(नी घा०) 
छप्पय 
खाबें सोषें करें पुत्र पैदा मरि जावे। 
का तिनिक्रो है चरित अच्-्मल नित्य बनावे' ॥ 
सदूयुन निष्ठा होहि धरम हित प्रान यवाबें। 
चरितवान ते पुरुष फवीश्र तिनि गु। गाव )॥ 
नहीं पासना में अमर, सदूगुन अमर बनाके | 
रहें सतत्‌ पर हित निरत, तेई साधु कहावते ॥ 


सानव अमृत का पुत्र है, अतः सदा अमर रहने की 
इच्छा करता है.। बह परम गसिद्ध प्रतिष्ठित है, सबसे बड़ा 
है, महान्‌ है, अतः पुरुष भी प्रतिष्ठित बनने की इच्छा 
करता है. | सभी की आन्तरिक अमिलापा यह रहती है, 


ऑिि-त+++++-त+त+त_+_त_तनन्‍तततत__. 





के कोई तो पपने घर को हो छ्िये मे पडित बन जाते हैं कुछ 

ग्रोम ूर्वों वो ही €प्ट में पडित होते हैं। कुप लोग केवल सभा में 

हीं पडित कहलाते हैं भोर कुछ लोय जो पडितो द्वारा मान्य हैं, वास्तव 
अ थे ही पशिडत हैं । 


बज 


नली 


(३) 


कि सब लोग मेरी प्रतिष्ठा करें, मुके बड़ा मानें और जब तक 
सूर्य-चन्द्र, गंगा-यमुना, हिमालय तथा सुमेरु रहें, तब तक मेरी 
कीर्ति दिगदिगन्तों मे व्याप्त रहे। संसार में चार प्रकार के लोग 
होते है। बहुत से लोग तो ऐसे होते हैं, जिन्हें धनोपार्जन का ही 
व्यसन होता हूँ | कितना भा घन उन्हें क्‍यों न प्राप्त हो जाय, 
उससे उनकी तुष्टि नहीं होती । जितता ही धन उन्हें प्राप्त होता 
है, उससे दुगुनी हृप्णा बढ जाती है। वे धन के पीछे स्त्री, पु, 
परिवार, पद प्रतिष्ठा सभी का घलिदान करने को उद्यत रहते हैं । 

दूसरे वे लोग होते हैं, जो घन तो चाहते ही हैं साथ ही 
प्रतिष्ठा भी चाहते हैं।धन को सम्मान पूर्वक उपार्जित करना 
चाहते हैं। असम्मान पूर्वक धन मिलता हो, तो उसका तिरस्कार 
कर देते दँ। वे धन के साथ मान को चाहते हैं । 

तीसरे बे होते हैं, जो फेचल सम्मान के ही भूसे रहते हैं। 
सम्मान के लिये वे स्री, पुत्र, धन वैभव यहाँ तक कि प्रारणों को 
भी हँसते-हँसते त्यागने को उद्यत हो जाते हैं।तीन इच्छायें 
सबके मन मे होती हैं धन की इच्छा, पुत्र की इच्छा और बरढूँ 
बनने की, सम्मानित होने की इच्छा | इसमें से किसी में कोई 
इच्छा 'अविऊ होती है किसी में न्यून। वास्तव में ये तीनों ही 
इच्छायें अ्ज्ञानजन्य है। इच्छा करने मात्र से ही उसकी पूर्ति 
नहीं होती । ये वस्तुएँ तो प्रारव्धानुसार ही मिलती हैं । हि 

पहिले धन को ही ले लीजिये। संसार मे निर्धन रहना कोई 
भी नहीं चाहता । धन की इच्छा छोटे-बड़े, पंडित-मू्ख सभी को 
होती है, किन्तु सब घनी नहीं होते । धन तो प्रारब्धानुसार मिलदा 
हे। आपके प्रारू्ध मे धन है, तो आप बाल वाले मरदेश में 
जाकर बैठ जायें, वहाँ भी आपको प्रारब्धाठुसार धन मिल 
जञायगा। यदि आपके भाग्य में धन नहीं है, तो आप चाहें सुवर्ण 


फ्िः हद इस 
के सुमेर पर्चत पर दी जारर क््योंच चैठे जा यहाँ मी आपको हा 
इच्छानुमार धन प्राप्त न होगा।* एस क2यर मिले ही. 
गया, ता धन रगया तो जाता नहीं। धरने कीबचूछ+-कोग-सुर्खोफे 
' निमित्त फरते हें, कि दमारे पास जितना ही 'अधिक धन होगा, 
हम उतना दी अधिक सुस्त प्राप्त कर सकेंगे। किन्तु यह कोरा 
भ्रम ही-अ्रम दे, जुटिपूर्ण अन्धपरम्परा दे। धन से सुस्मी न 
आज तऊ कोई हुआ न है ओर न आगे होगा । धन जब आता है, 
तो अकेला नहीं आता। जेसे मालती मल्लिका आदि के पुष्प 
आते हैँ ता सुगन्‍्ध को साथ लेकर आते हैँ । उसी प्रकार घन 
जप आता है, तो १५ ्यसनों को साथ ही लेकर आता है। 
धन आने पर उसे बढाने की इच्छा स्पाभाविक हो जाती 
हे | धन बढाने की इच्छा इतनी तीत्र होती हूं, कि जैसे तेसे भी 
जिस उपाय से भी हमारा घन बढ़ जाय। यदि काला बाजार से 
भी धन बढे, चोरबाजारी से भी धन बढता देखे तो धनी बनने 
की इच्छा बाला उससे भी नहीं चुकता | 
घन तभी चढेगा, जब दूसरों का धन अपने पास आयवे। 
स्वेच्छा से कोई भी धन को छोडना नहीं चाहता। अतः धन 
प्राप्ति के लिये शारीरिक, घाचिक तथा सानसिक फिसी भी 
प्रकार की हिंसा अवश्य ही करनी पडती हे | धन दिंसा किये 
बिना बहुत माना में प्राप्त नहीं होता । 
धन आते ही उप्तके साथ असत्य भाषण आता है, झिसी 
भी धनी से उप्तके धन की सरया पूछो, तो वह सत्य-सत्य कभी 
न बतावेगा। सत्य ओर भक्ूठ व्यापार में साथ ही-साथ चलते हैं 
ओर घन रिशेषकर व्यापार से ही बढता हे। कोई बिरला ही 


ऐसा घनिक होगा, जो घन के रसने में, अर्जन करने में असत्य 
भाषण न करता हो। 


(9) 


घन आने पर जीपन मे दम्म का श्रपरेश स्वाभाविक है, दम 
उस कहते हैं, जेसे हम वास्तव में हैं नहीं, किन्तु दूसरों पर बंता 
प्रकट करना । हमारे पास करोड रुपये हैं महीं, सिन्तु स्पा सिट्रि 
के लिये अपने को कराइपति प्रकट करना। धार्मिक हैं नहों, 
किन्तु काम चलाने को अपने लिये घामिऊ प्रकट फरना । 

घन झान पर नाना कामनायें आकर घेर लेती हैं, श्रयडे 
अधिक घन आ ज्ञाप्र, तो इन्द्रिय सुस् के लिये अमुक भोग 
सामग्री लेंगे, अमुऊ इच्छा का पूर्ति के लिये अमुक व्यापार 
करेंगे। ऐसी ऐसी कामनायें एक क पश्चात्‌ दूसरी ओर दूसरी के 
पश्चात्‌ तीसरी उठती रहती हैं, जो जीवन में कभी पूरो होती ही 
नहीं। 

धन आने पर क्रोध का बढना स्पाभायिक ही ह॑ | धनिकों के 
अकारण झनेऊों शत्रु हो जाते हैं, उनसे मन से वचन से झौर 
कभी-कभी कर्म से भा क्रोध करना ही पडता हे । क्रोध न करें, 
तो आस पास के पिरोधी लोग रहने ही न दें। वे अनेकों बहाने 
चनाकर धनिको के धन को ऐंटने की घात मे लगे ही रहते हें। 

धन आने पर निर्धन लोगो के प्रति तुच्छता के भाव स्वतः 
ही आ जाते हैं | अपने धन पर अपनी सम्पत्ति पर, धन के द्वारा 
जो अपना इतना मान सम्मान होता है, सब पर प्रभाव छाया 
रदता हे, उसका मन ही मन गर्व बना रहता हे। देसों, हम इन 
लोगों की अपेक्षा कितने सम्पन्न दें, किवने सुसी दै। 

घन आने पर अहझ्कार अपने आप बढ जाता हे। प्रायः 
धनी लोग अहद्वारमतश अपने से छोटे लोगो से बातें नहीं करते । 
उनके साथ उठना येठना उन्हें प्रिय नहीं लगता। अपने _सगे 
सम्नन्धी भी यदि निर्घधन हो, तो अहक्लार के वशीमूत होकर 
उनसे भी यातें करना उन्हे रुचिकर नही होता । 


ग् 


( 5४») 


धन आते ही यह वड़ा है-यह छोटा है, यह हमारी बराबरी 
का है-यह़ हससे निकृष्ठ हे । यह हमसे डँचा हे-यह हमसे नीचा 
है। इस प्रकार भेद-भाय स्पतः ही मन मे आ जाता हे । च्च्छा 
न रूने पर भी भेद बुद्धि उत्पन्न हो ही जाती हे । 

धन वालो से लोग अकारण ही जलने लगते है, वेबात वैर 
मानने लगते हैं। वे चाहेँ सबसे ऊपर से मीठा ही जोलें, किन्तु 
धन के कारण अन्य झडोसी पडोसियो की बात तो छोड दो, 
उनके सगे सम्यन्वी नोकर चारर भी भीतर-ही भीतर द्वप भाव 
रखते हैं। मन ही मन उनफा अनिष्ट चाहते रहते हैं। जो अपना 
अहित चाहते हैं, उनके प्रति प्रीति ये कैसे रप सकते हैं । 

धन आते दी सबसे पहिल अजिश्वास आ ज्ञाता है । धनी 
लोग सहसा किसी का विश्वास नहीं करते। अपरिचित लोगों 
से सदा सशक्त बने रहते हैं, अपरिचितों की बात छोड दीजिये 
वे अपने सगे सम्बन्धियों, इष्ट मित्रों, परिजन पुरुजनो यहाँ तक 
कि अपनी स्त्रियो, पुत्रों तक का जिश्वास नहीं करते । उन्हे सदा 
स्वंदा शका बनी रहती है, कि मुझे कोई ठग न ले जाय । 

धन में म्पर्धता तो निश्चय ही होती हे। बह मेरा साथी था, 
चह इतना पढ़ कैसे गया, उसका मुमसे अधिक सम्मान कैसे 
हो गया। चह अमुक पद पर मेरे रहते कैसे चुन लिया गया। 
उसका घर, उसके बाहन मुमसे अधिक सुन्दर कैसे हो गये। 
धनी घनियो गें परस्पर स्पधो प्रायः बनी ही रहती हैं । 

धन आने पर दूसरों को ठग लेने की, लम्पटता करने की 
प्रवृत्ति सतत: होने लगती हं। एक दूसरे को ठग लेना चाहते दे 
चाहे उसमे सफलता प्राप्त हो या न हो । इन्छा यही रहती है कि 
किसी प्रफ़ार दूसरों को उल्लू बनाकर अपना स्पार्थ सिद्ध किया 
जासके। * « 7 3 76 
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घन आते ही चूत की प्रवृत्ति स्वतः ही होने लगती है। 
केयल फोडियो से या पशों से दी सेलने का नाम चूत नर्ीं है। 
थोडा धन लगाकर बहुत धन कमाने की प्रवृत्ति को बह 
कहते है । उसके शेयर, सट्टा, लाटरी, दडा आदि अनेक भेद हैं। 

धन आने पर मादक द्रव्यों के सेवन से कोई ही भाग्यशाली 
बचा रहता होगा, नहीं तो कोई-न कोई व्यसन पीछे लगही 
जाता हे और उसमें घन को पानी की भाँति पहाने में कुछ भी 
ऋष्ट प्रतीत नहीं द्ोता । 

जिनके पास घन नहीं होता, वे समभते हैं धनी लोग बडे 
सुझ्ली रहते होंगे, उनको कभी किसी भी वस्तु का अभाव नहोंता | 
होगा, रिन्‍्तु हमने धनिकों को देसा हे, थे सदा दुस्मी, चिन्तित 
तथा रोग ग्रस्त ही बने रहते हैं | उन्हें न भोजन अच्छा लगता 
न रात्रि में सुप॒ की निद्रा ही आती हे। ऐसे धन से भला कया 
जाम ? 

यही दशा पुत्र तथा अन्य सन्‍्तानों की हे। पुत्न न हो तो 
कष्ट, हो और मूसे निकल गया तो कप्ट, पठ लिसकर रोगी 
हो गया तो कप्ट, मर गया तो महान्‌ कप्ट। सारांश यह है कि 
सन्‍्तानों से भी श्रान तक कोई सुझ्ती नहीं हुआ । 

रही पद भतिप्ठा की यात। सो पद प्रतिष्ठा या आक्षण छुछ 
ही दिन रहता है, पीछे बद्ध भी एक व्यसन ही हो जाता हैं । 
नेताओं में परस्पर में बढी लाग-डॉट, राग-द्वेप, उठका- 
पटफ़ी बनी र”ती #। सभी चाहते हैं, ह्मारा अधिया माम हो, 
कुूम इतिहास में अमर हो जायें, किन्तु फौन अमर हुआ है । 
जितने शितने यड़े धनो, मानी, बेमवशाली, प्रसिद्ध पुरुष हुए । 
मसगयवत्‌ सम्यन्ध से किसी का नाम भले दी शेप रहा हो, नहीं 
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सो कौन उन्हें जानता है। फिर भी मनुष्य प्रतिष्ठा के लिये न 
जाने क्या-क्या कार्य करते रहते हैं 

ससार में मनुष्य को अनुभव से जितना ज्ञान होता है, 
सतना पुस्तक पढकर नहीं होता | यह ससार खुली हुई पुस्तक 
है, इसे ही पढने की चेष्ठा क्रे। प्रत्येक घटना से शिक्षा ले। 
सुस्‍्तकी विद्या काम नहीं देती। लोक मे कद्दावत है, थे पढ़े हैं, 
शुने नहीं। वास्तव में गुनना तो व्यवहार में ही होता है। मिन्न- 
भिन्न प्रकृति के पुरुषों के बीच में रहने से, मिन्‍न-भिन्‍न घटनाओं 
के देसने से मनुष्यों के अनुभव में शराद्धि होती है, उसी का नाम 
गुनना है. । 

मैं स्वतन्त्रता आन्दोलन में किसी प्रलोभनवश नहीं पड़ा। 
पद प्राप्ति की तो अपने में योग्यता ही नहीं थी | हा, प्रतिष्ठा की 
इच्छा मनुष्य की स्वाभाविक निर्बलता है, जेब धम है, वह तो 
थी दी, किन्तु काई सासारिक प्रलोभन नहीं था। इसमे शआने पर 
अनुभय बहुत हुए। बहुत से श्रम दूर हुए। पहिले इन समाचार 
पग्नें के सम्पादकों को हम इश्वर तुल्य ही समभते थे। सोचते 
औै-ज्ञी पत्रों का सम्पादन फरते हैं, नित्य नई नई घात छापते हैं, 
ये कितने ज्ञानी, सदाचारी, महान होते होंगे ? जिनफे नाम मोटे- 
मोटे शीर्षकों में नित्य छपते हैँ, थे नेता फैसे महान होते होंगे। 
देहला हमारे समीप थी, वह्ों के हिन्दू मुसलमान बडे घड़े नामी 
जता प्राय: हमारे यहाँ आते दी रहते थे। खिलाफत का भी 
आन्दोलन साथ ही चल रहा था। अतः प्रायः सभी मुसलमान 
नेता हमारे यदों आते। बड़े बड़े सम्पाइक भी आते। उनके 
ससगे मे आने से मुझे अनुभव हुआ कि ढोल जितना भारी शब्द 
करता है, यह भीतर से उतना ठोख-दृढ नहीं द्वोता । उसके भीतर 

तो पोल-द्वी-पोल है । चहुत से नेताओं के दम लेस पढते, पुस्तकें 
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पढते, उनके लेख पढकर पुस्तकें पटकर उनके साहस के प्रति श्रद्धा 
होती, सोचते थे केसे होंगे । जब उनसे साकार हुआ, उनके 
जीवन वो निफ्ट से देगा, तय भ्रम दूर हुआ, अपने निः्वय में परि- 
वर्तन करने को वाध्य होना पडा | प्रान्तीय नेता भी आते, उनका 
भो स्वागत सत्कार करने का अवसर मिलता। सप्से अधिक 
प्रभायित मुझे पडित जपाहिसलालजी नेहरू की सादगी ने क्या । 
डन दिनों म॑ उनकी सादगी, सरलता, मानयत्ता तथा सौम्यता के 
चशीभूत हा गया। इसके पढिले में कभी भी किसी इतने बडे 
आदमी के ससर्ग मे नही आया था। यह मे मानता हूँ, कि पडित 
जवाहिरलाल नहरू द्वारा हमारे देश का ओर विशेष हिन्दू घर्म का 
अद्वित ही हुआ हं | आज जो भ्रप्टाचार, पापाचार, श्रधार्मिकता 
की प्रवृत्ति, धर्म का ही न मानने की भावना समाज में भ्रचलित हो 
गयी हैं, इसमे उनका शासन भी फारण हे। इतना सच होते हुए. 
भी उनमें मानवता थी । शासन हाथ में अआने पर परिवर्तन होना 
स्वाभाविक ही €, यह उनका व्यक्तिगत दोप न होकर शासन का 
पद का दोप हे | किन्तु जब तक उनके हाथ में शासन नहीं था, 
देशभक्ति की प्रवल भायन्प थी, उस समय उसकी मानवता देखने 
ही योग्य था । सर्वप्रथम के ससगे में ही उन्होंन मुझे अत्यत प्रभा- 
वित किया । यह स्थात्‌ सन्‌ २० की बात होगी । आगरा में समुक्त 
प्रदेश का प्रातीय राजनत्तिक सम्मेलन था । पहिले जय भी राज़नतिक 
सम्मेलन होते, उसके साथ हिन्दू सभा, हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
तथा गारज्षा सम्मेलन भी हाते थे। उस समय हिन्दू कहलाना 
अपराध नहीं माना जाता था | उस ममय जो डिन्दू सभा के नेता 
होते थे, वे ही काप्रेस के भी नेता होते थे। महामना मालवीय, 
स्वामी भ्रद्धानन्दजी, लाला लाजपत राय, प० मोत्तीलाल नेहरू, 
डा? मुँजे, डा० भगवानदास, था० श्रीप्रकाश, बा० पुरुषोत्तम 
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दास जी टर्डन, याबू सम्पूर्णानन्द ये सब हिन्दू सभा के नेता थेगे 
विद्ार के जगत्‌ नारायण लाल, जमजीवनराम थे सच हिन्दू 
समा के ही थे। उन दिनो देशभक्त होने वालों फे लिये चार 
बातें अनियाये थी (९) सहर का व्यवहार, चसो चलाना, स्वदेशी 
वस्तु व्यवहार, (२) हिन्दी को राष्ट्र सापा सानकर उसका 
प्रचार-प्रसार करना, (३) गौर्ा में निष्ठा रससना और (४) हिन्दू 
मुस्लिम एक्य । 

तो आगरा के राजनतिक सम्सेलन के साथ ही हिन्दी 
साहित्य सम्मेलन का भी अधिवेशन था, सिसके स्पात्‌ सभापति 
टण्डन जी थे । हूस लोग बुलन्द्शहर जिले से १०-२० आदमी 
एक साथ हा गये थे। सिकन्दराबाद तहसील के ४४५ आदमी 
थे, उनमे एक बहुत सुन्दर शेर गाते थे। उन्होंने राष्ट्रीय 
भादना की छोटी - छोटी पुस्तकें छपा रफी थी । वे उन्हें. 
गान्गाफर दोनदों या चार्चार पैसे में चेचते थे | उसके 
गाने को सुनकर अत्यकद स्टेशन पर सैकडो आदमियो की भीड 
लग जाती । जैसा उत्साह सन्‌ २९ मे मैने देखा, चेसा क्रिसी भी 
आउन्‍्दोज्नन मे दृष्टिगोचर नहीं हुआ। बेसे हमने पाछे उससे 
बडे-बडे अनेकों सम्म॑ंल्नन फिये। बहुत बड़े बड़े आन्दालन भी 
किये । किन्तु बसी तन्सयता, बेसी भावुकता, उस प्रकार की 
कार्य क्ताग्री में सच्ची लगन फिर देसने को नभिली। उससे 
पहिले इतना बडा सम्मेलन हमने ढेसा भी नहीं था। बडा भारी 
पडाल उसमे सफेद गांधी टोर्प' ही टोपी दिखायी बढती थी। 
वहीं पर अब्दुल कल्लाम आजाद, रएडन जी, जवाहिरलाल जी 
सथा 'अन्यान्य प्रातीय नेताओ के सर्वश्रथम दर्शन हुए । उन दिनों 
जवाहिरलाल जी नवयुवक थे। सोटी खादी की घोती, मोटा 
सफेद कु्तों पहिने अँग्रेजो की भॉँवि लाल आकर्षक चेहरा देखने 
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में बड़े द्वी भव्य प्रतीत होते थे। मुझे याद हैं कि उस सम्मेलन 
में एक शआर्यसमाज्ञी महिला भजनोपदेशिका आयी हुईथी। 
उसका नाम तो अब याद नहीं रहा। उसका गला बड़ा सुन्दर 
था, बड़े स्तर से भजन गाती थी । उसके भजनों की यही धूम 
थी । लोगों को उसके भजन बड़े प्रिय लगे थे। पं० जबादिरलाल 
नेहरू ने बढ़े कड़े शब्दों में उसका प्रिरोध किया। मुझे 'प्रभी तक 
ज्यों का स्यो याद है । पंडितजी ने कद्दा था - “मैं तो ऐसे प्लेटफार्म 
पर ऐसी बाजारू औरतों फा सख्त विगेध करता हूँ।” उनके 
विरोध का हा यह परिणाम हुआ कि उसे फिर मंच पर बोलने 
का समय नहीं दिया गया। 

मैंने सोचा-चलो, पंडितजी से मिल तो लें । यह सोचकर 
मैं श्रकेला ही उनके पास चला गया। थे श्रत्यन्त ही सौम्यता 
शिप्टाचार से मिले। अब मैं उनसे चात क्या फर्ेँ । मैंने बैसे 
ही शिष्टाचारवश कहा- “मैं खुरजे में कार्य करता हूँ। एक बार 
आपको खुरजा चलना चाहिये ।? हे 

अन्द्रोंने मेरा परिचय पूछा, न यह पूछा खुरजा का हे» 
तुम कौन हो ? छूटते ही कहा --' श्रच्छी बात है चलेंगे।” 

मुझे स्वप्त में भी आशा नहीं थी,क्रि थे इतनी शीघ्रता से 
स्वीकार कर लेंगे। में कुछ घुलाने की इच्छा से तो गया नहीं 
था, शिष्टाचारबश बात॑ चलाने को कह दिया। और शव उन्दोंने 
तुरन्त स्पीसार कर लिया, तो मुमे महान्‌ आश्चर्य हुआ। मैंने 
पूछा --“तो मैं कब आऊँ ९९ 

उन्होंने कहा--“रात्रि के अमुक बजे आ जाना ।” ५ 

नियत समय पर मैं पहुँचा वे तैयार बेठे थे। एक छोटी-सी 
पिटारी जिसमें कपड़े थे, उसे हाथ में लिया और मेरे साथ स्टेशन 
चल दिये। जो चद्दर वे ओढ़े थे उसी को ओढ़े थे। साथ में फोई 
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विस्तरा नहीं, अन्य सामान नहीं । उन दिनों रेल में तृतीय श्रेणी 
के पश्चात्‌ एक उ्योढी श्रेणी होती थी। उसऊी वे स्वय दो ठिफ्टें 
ले आये और गाडी मे बैठ गये । प्रातः ३-४ बजे खुरजा जर्शन 
पर उतरे | कोई सवारी नहीं ! एक टूटा-सा इक्का था, उसी में 
चैठ कर हम अपने बाजार के उसी गन्दे अटटे में पहुँचे । वहीं 
भूमि पर हसने कपड़ा बिछा दिया उसी पर वे लेट गये । 
आतःकाल हमारा एक अत्यत गनन्‍्दा हाथ से सफा फरने 
चाला शौचालय था उसी में वे चले गये। स्वयं स्नान क्रिया | 
खदर की मोदी घोती को स्त्रथ धोया, अपने छुरते में धोती में 
साबुन स्वय लगाया। मैंने बहुत कहा --“मैं धो दूँगा, उन्होंने 
इस बात को स्पीकार ही न किया। कुछ देर पश्चात्‌ नगर के कुछ 
लोग आ गये, उनसे बातें करते रहे | उन दिनों कपडे बेचने वाले 
व्यापारियों से यह आग्रह किया जाता था, कि वे पिदेशी बस्रो 
'पर सील भुहर लगवा कर रख दें। स्वदेशी कपडा बेचें। ये वस्र- 
विक्रेताओं से यही आग्रह करते रहे । छुछ ने माना, कुछ ने टाल- 


मदोल कर दी। किसी प्रकार के जलपान यथा चाय का हम प्रबन्ध 
नहीं कर सके । 


दोपहर के समय हमारे नीचे एक जैनी सेठ रहते थे, उनके 
यहाँ से हम दाल-रोटी साग मॉग लाये। प्रतीत होत्ता था, तिना 
छुरा काटा चम्मच के भोजन करने का उनका यह प्रथम ही 
अयसर था । तब तक हमने न तो छुरी कॉटे देसे ही थे, न किसी 
को छुरी काटों से साते देसा ही था। अब हम सबको छुरी 
काटों ओर चम्मचों से साते देखते हैँ । नवीन ढँग के शीचानप 
( फ्लसवालो ) मे जाते देखते हैं, तब अमुभय करते हैं, उन्हे हमारे 
इस ग्रामीण व्यत्रहार से क्रितनी असुन्रिधा हुई होगी, किन्तु 
ऋन्‍्हींने किसी भी प्रकार यह्‌ प्रकठ नहीं होने दिया, कि हमें यहाँ 
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बडी असुविधा है। सब व्यवहार में हँसते दी रद्दे । उन दिनों वे 
सदर का मोटा जनेऊ भी पहिनते थे और स्नान के 'अनन्तर 
आसन मारकर नेत्र बन्द करके कुछ समय ध्यान भी करते थे । 


उनके रोटी खाने के ढेंग को देसफ़र हमें बड़ी हँसी 
रही थी। वे पूरी रोटी को उठाने उसमें उंगली से छेद फरवे, 
फिर जैसे कपड़ा को फाड़ते हैं ऐसे उसे फाड़कर उसके टुकड़े 
करते । दुकड़े को मुस में रख कर ऊपर से थाली उठाकर दाल 
पी ज्ञान । तब तो हम उसका रहस्य सममे ही नहीं | जब लोगों 
को छुर्री से डबल रोटी काटकर काँटे से उठाकर खाते देसा और 
चम्मच था कॉटे से उठाकर दाल साग साते देखा, तय रहस्य 
समभ में आ गया । 


मैंने कहीं एक लेस पढ़ा था, विदेशों में कोई हमारी प्रदर्शनी 
लगी थी | उसमें भारतीय मंडप भी लगा था, भारतीय ढेँग का 
बहोँ भोजन भी मिलता था, उसे देसने वहुत से विदेशी आते थे। 
एक स्काटलैड का दूध का व्यापारी उसे देसने आया था, उसी 
ने वह लेख लिसा था। चह भारतीय मंडप को देखकर श्रत्यन्त 
ही प्रभाविव हुआ था| उसने लिखा--“भारतीय महिलाओ के 
ऐड़ी तक लटकते हुए केश अत्यन्त दी मनोहर थे। सुमे उसके 
केश विन्यास सबसे सुन्दर लगे। भारतीय महिलाओं की 
साड़ी अत्यंत ही मनोरम होती है। संसार में म्लियों के लिये 
इससे सुन्दर कोई पोशाक हो ही नहीं सकती | वह साडी जैसा 
अंग होता है, वैसी दी मुड़ जाती है | उसमें भारतीय मदिलायें 
अत्यंत भव्य लगती हैं । आश्चर्य की बात तो यह है, कि उनमें 
न पिन का प्रयोग होता है, न वह फीते से या किसी अन्य वस्तु 
से बॉधी जाती है । भारतीय स्लरियाँ उन साड़ियों को ऐसे ढँग से- 
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भहिनती हैं, कि जिना पिन, फीता, पेटी या अन्य उपकरण के 
ये स्व॒त* ऐसी कसी रहती हैं, कि खुल नहीं सकती | 

भारतीय भोजन बनाने वाने रग पिरगी पगडियाँ बॉघे थे । 
यहाँ दोनों प्रकार का भोजन का प्रबन्ध था, जो चाहे मेज कुरसी पर 
चेठकर खायें, जो चाहे भारतीय ढेँग से पटरे पर चैठकर पालती 
मारकर भरमिं से खायें। सुके भारतीयों के भोगन करने का ढग 
अत्यन्त ही जिचित्र लगा।वे भूमि पर बेठकर पिना काटे, 
चम्माय ओर छुरो के ही भोजन कर लेते हें ग्रोर आश्चर्य की 
बात तो यह हे, कि उनके हाथ भी गन्‍्दे नहीं होते ) दूसरे हाथ 
को भी वे भोजन से नहीं लगाते। मेरे सामन ही एक शुजराती 
महिला भोजन करने आयी । बढ़ अत्यन्त ही सुन्दरी थी, पतला 
इकठरा शरीर, आकर्षक्र भव्य साडी पहिने हुए थी, बह हाथ 
बोकर भातन ऊरने बैठी, थाल मे दाल भात, कढी, साग सप 
बस्तुएँ परसी गयीं। उनसे चम्मच, काटा, छुरी कोई बस्तु नहीं 
थी । गरम-गरस चपातियाँ भारतीय रसोइया इस ढंग से फेंकता 
ज्ञाता था, कि उसके थाल स॑ ये इधर उघर नहीं गिरतां थी। 
चह महिला एक ही हाथ से ऐसी तरकीय से रोटी को चोडती 
कि साने योग्य ही प्रास दूटता था, न बढा न छोटा | फिर उस 
रोटा के ढुकड़े का ही वह चम्मच बना लेती । उसी चम्मच में 
चारा बारा से दाल, साग, कढी, रायता भरती और मुस में 
अम्मव सत्ति उसे डाल लेता। अदा! कैसी अजीच चात। 
प्रत्येक आस चम्मच ओर भाज्य पदाथे तथा चम्मच दोना ही पेट 
में चले आते। में जय तक वह मोजन करती रहा, उसे ही 
एजटक देखता रहा।हम योरोपाय लोग ता भोतन करते हैं, 
तो गले में बल्या पर एक कपडा डाल लेते हें, निससे साय प्यादि 
से कपडा सराब न दहो। हाथ से कोई वस्तु छूते नहीं। सब छुगे 
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फांटों की सहायता से खाते हैं । वह भारतीय महिला विना छुरे 
कांटे चम्मच के खाती रह्दी । न उसका कपड़ा हो खराब हुआ 
न उसके हाथो मे ही दाल की साग आदि लगे। भारतीयों के 
खाने का ढेंग मुझे बड़ा दी अदूमुत लगा ।7 

इस लेख को पढ़कर ही मैं समझा योरोप के लोग हमें बिना 
छुरी कांटे और चम्मच के खाते देखकर आश्चय करते हैं । पंडित- 
जी वाल्यकाल से विदेशों मे रहे, वहीं पढ़े-लिखे, छुरी कांटों और 
चम्मचो से खाने के आदी रहे होंगे । घर पर भी वैसे दी साते 
होगे । हम लोग कैसे ग्रास तोड़कर उसमे दाल साग लगाकर 
खाते हैं, तब तक उन्हे इसका पता ही न रहा होगा, अतः ऊँगली 
से छेद करके वे उससे छुरी का काम लेते होगे और रूखी रोटी 
झुस में रखकर ऊपर से दाल पीकर उसे खाते होंगे। दो या तीन 
रोदी उन्होंने खायी होगी । तनिक देर आराम करके फिर लोगों 
से बातें करने लगे । उनके स्वागत सम्मान में न हमने कोई शोमा- 
यात्रा निकाली न कोई बड़ी सभा की | स्यथात्‌ साधारण-सी समा 
की । किन्तु उन्होंने अपनी बात-चीत से, व्यवहार से, चेष्टा 
स्रद्न हमे तनिक भी अआभास नहीं होने दिया, कि हमने उ 
अनुरूप व्यवह्यार नहीं किया, या हम आकर बुरे फेंसे । सन 

उसी समय बुलंदशहर से भी कुछ आदमी आ गये, उन्‍हें 
बुलंदशहर चलने को कहा। पंडितजी ने स्त्रीक्ृति दे दी । मैंने 
जैसे-सैसे एऊ सेठ से उपश्षकी एऊ घोड़ा की बग्गी माँगी। खुस्ता 
से चुलंदशहर स्थात्‌ १५-२६ मील है । हम उस बग्गी में 
बुलन्दशहर पहुँचे। बहोँ पंडितजी के स्वागत का उपयुक्त अवन्‍्ध 
था। एक बहुत बड़े कलहोपजीबी (बकोल ) की कोठी मे 
उनके ठहरने का प्रबन्ध था। वहाँ का रहन-सहन, व्यवहार 
बताब, विराद सभा सभी उनके उपयुक्त ही थे। वहाँ से हम लोग 
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घुलदशहर की एक तहसील सिकन्दराबाद गये। चहों एक कायसर्थ 
राय साहब के घर ठहरे। उनकी स्त्रियों ने बडे ही प्रेम से राजसी 
भोजन बनाया। चीसा छोटी-छोटी कटोरियो मे भाँति माँति के 
मीठे, चरपरे, नमकान व्यज्ञन चनाये। पडितजी से भोजन को 
कहा गया, तो उन्होंने कहा--' मैं तो एक ही समय भोजन 
करता हूँ । रात्रि में कुछ नहीं खाता ।? 
उन लोगा ने बहुत अनुनय विनय की, कढा--/हमारी 
बहिन ने बुआ ने अत्यन्त ही प्रेम से बनाया है, चाहें थोडा ही 
सा लीनिये” किन्तु वे श्रपने निश्चय से टस से मस भी नहीं हुए । 
बार बार यही कह देते --“अद्म चारीजी को सिला दो ॥? 
अन्त में उन्हाने मुमे ही पिलाया। इतने व्यजनों का सजा 
थाल, इतनो छोटी-छोटी चमकती कदोरियों जीवन में मेंने पहिले ही 
पद्विल देखो थों। मैंने कद्दा--/बाबूजी ! मुझे तो पूडी साग, रमडी 
इतनी ही वस्तुएँ दे दीजिये । इन कणठोरियों से मेशा क्‍या पेट 
भरेगा 7! 
वे बोले “महाराज ' आप भी ऐसा कहेंगे कया १४ 
मैंने कहा--/अन्छा जो चाहो सो ज्ञाओ। बह लाना व्यजनों 
से सजा थाल मेरे सम्मुय् लाया गया। में ऑस्स मूँद कर जो 
कटोरी सामने भा जाय, उसी को सफा करने लगा। कभी कोई 
चटपटी वस्तु आ जाय, कभी नमकीन, कभी मीठी, कभी चटनी । 
सब कटोरियों को साफ करके सीर, पूडी और साग पेट भरकर 
साया ।?! 
दूसरे दिन फिर हम रेल से खुरजा स्टेशन पर आये। ३४७ 
दिन निरन्तर साथ रहने से मेरा उनसे अत्यन्त स्नेह हो गया था। 
अब वियोग का समय आया। मैं बच्चों की भाँति फूट-फूटकर 
रोने लगा। उन्होंने अत्यन्तदी स्नेह से मुझे प्यार किया और 
डक 
५ 
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ऋहा--अयाग में आनन्द भवन में आ जाना । वहाँ फिर 
मिलेंगे ।” 
सेंने कहा--“हमारे यहाँ कोई कार्यकर्ता नहीं | कोई कार्ये- 
कर्ता यहाँ भेजें ।! 
उन्होंने कुछ देर सोचकर कहा--“अ्रच्छी बात हे, में 
सोचेंगा ।” यह कहकर ये गाडी में चढ़ गये | गाडी चल दी। 
मैं सडा पड़ा रोता रहा | गाडी जब ऑगो से ओमल हो गयी. 
त्तो मैं लौदकर अपने स्थान पर आ गया । मुझे ससार सूना ही 
सूना-सा दिखायी देने लगा । ३ ४ दिन के संग की मेरे हृदय पर 
गहरी छाप चैठ गयी । 
उनके जाने के तीसरे या चोथे ही दिन एक १६-१७ बे का 
कश्मीरी अत्यन्त सुन्दर लडका मेरे पास आया | उसने बताया- 
“मुझे पढितजी ने भेजा दे ।? नाम उसने अपना स्यात्‌ बालक्ृष्ण 
कोल बताया । सब लोगो से उन्होंने उत्ताया-“मैं कमला नेहरू या 
भाई हूँ।” सब उन्हे नेहरूजी का साला फहने लगे । मैंने पूछा-- 
ठुम पढित जी के समे साले हो ?” तो उन्होंने कहा-“नहीं, दूर के 
नाते से कमला हमारी भतीजी लगती है ।” थे कौलजी बडे ही 
मिलनसार सिष्टभापी ओर स्नेही थे। हम दानो बडे स्नेह से 
साथ साथ ही रहते थे | पीछे ये चुलन्द्शद्दर में सत्याग्रह में पक्डे 
गये । डसके पश्चात्‌ उनसे फिर कभी ग्रेट नहीं हुई । सभव हू वे 
आय फ़िसी बडे भारी पढ़ पर प्रतिप्ठित हों, कहीं राजदूत या 
सचिय हा गये हों। इस प्रकार ने*रूज़ी की सरलता मानयता 
तथा स्नेश्शालता का मेरे ऊपर यडा प्रभाव पडा | इसके पश्चात्‌ 
किर मेरी भेंट उनसे लखनऊ जेल में ही हुई । जहाँ तिशिष्ट श्रेणी 
(घेशल मास ) के ही श्ान्त भरके बन्दी रखे गये ये। झुमे 
भी फैनाया” जल से विशिष्ट श्रेणी में रपसने लसनऊ भेजा गया 
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थो। पढितजी ने मुमे तुरन्त पहिचान लिया। थे और देवीदासजी 
गांधीजाज जोजिफ तथा और भी ४-६ प्रयाग के मालवीय परिवार 
के लोग अस्पताल के पास वाले वेरिक में रखे गये थे। जब जेल 
के अस्पताल से सेरी उँगली के फोडे मे चीरा लगा, उस समय ज्ञेल 
से आये ८-१० डाक्टर मेरी देस-रेस कर रहे थे। कानपुर के 
डाक्टर जवाहरलालजी ने चीरा लगाया था। जस समथ मैं जोरों 
से चिह्लाया था। देवीदासजी तथा पडितजी निकलकर आ गये 
और जब तक चीरा लगा खडे खडे देखते रहे | उनके हृद्य में 
अपने सगे साथियों के प्रति बडी ममता थी। एक ऐसा भी समग्र 
आया, जब हिन्दू कोडविल के प्रश्न पर मैंने चुनाव में उनका 
विरोध भी किया उनके पिरुद्ध चुनाव लड़ा। मैं समभता हूँ, 
संसार में ऐसा चुनाव स्पात्त्‌ प्रथम ही होगा, जब दोनों प्रत्याशियों 
मे अपने ऐिशोधी के विरुद्ध एक भी शब्द न कहा हो । मैने नेहरू 
जी के विरुद्ध ये ही शब्द फद्दे-/नेहरूलजी बहुत योग्य व्यक्ति है, 
घनके ऊपर हम भारतयासियों को बडा गये है, ऐसे लोग कभी- 
कभी होते हैं, किन्तु वे धर्म प्रधान भारतवर्ष के प्रधान सन्‍्त्री बनने 
के सर्वथा अयोग्य हैं। अमेरिका इगलेंड के प्रधान मनन्‍्नी बनने 
योग्य हैं।? 
उन्‍होंने स्थान-स्थान पर मेरे सम्बन्ध में इतना ही कहा-ब्रद्मा- 

चारीजी की मैं इज्जत करता हूँ, वे इसारे बुजुर्ग हैं। थे भाकूल 
आदसी हैं किन्तु उनके साथी ( चनसघी ) नामाकूल हैं ? बस, 
इसके सिवाय उन्होंने मेरे पिरुद्ध चुनाव के समय मे और घुनाय 
के पश्चात्‌ ९१६, १६ वर्ष जिये, क्भा भी न सावजनिक रूप में, न 

क़िंगत प्रसंग मे कभी एक श्ठ भी मेरे पिरुद्ध कहा। थे 
उनकी सहानता हद । इसके विरुद्ध उस समय मुझे एक दूसरा 
भी झलुभव हुआ । उसे मी सुन कीजिये। 4 7-८ 
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एक दिन हमे एक तार मिला । जिसमें लिखा था--“मैं देहली 
जा रहा हूँ, खुरजा जंक्शन पर अमुक समय मुमसे मिलो ।? सरामी 
सत्यदेव ब्राजऊ । 

स्वामी सत्यदेवजी थोड़े ही दिन पूब॑ अमेरिका से लौटे थे। 
उन दिनों विदेशों से लौटे हुए विद्वानों का बड़ा सम्मान होता था। 
विदेशों मे सम्पन्न पुरुष ही जा सकते थे, किन्तु हमारे स्वामी 
संत्यदेवजी इसके अपवाद थे । ये बहुत निर्घन होने पर भी अमे- 
रिक्रा गये थे, वहा होटलो में जूठे बर्तन धो धोकर पढ़े थे। भार- 
तियो का दास होने के कारण सर्वत्र अपमान होता था। सत्यदेव- 
जी साहसी थे, अक्खड़ स्वाभाव के थे, उन्होंने वहाँ गोयों से 
अनेक भ्रकार से टकरें ली थीं। यहाँ आकर उन्होने कई पुस्तकें 
दिन्दी में लिखी थीं। 'मेरी अमेरिका यात्रा', 'खतरे की घंटी भावि 
आदि। उनको मैं अत्यन्त चाव से पढ़ता था। उनकी पुस्तकें पढ़ 
कर मेरी उन पर बड़ी श्रद्धा हो गयी थी। वे सभा में बड़ा श्रो गखी 
भाषण करते थे, उनके भाषणों की बड़ी ख्याति थी। महात्मा 
गान्धीजी ने उन्हे दिन्दी के प्रचार हेतु दक्षिण में अपने पत्र 
देवीदास गान्धी के साथ भेजा था। उन दिनों वक्ताओं में उतकी 
ख्याति थी। मैं उनके दर्शनों को बड़ा उत्सुक था। सहसा उतका 
तार पाकर हमें बड़ी प्रसन्नता हुई। हम एक दो साथियों को लेकर 
स्टेशन पर गये। प्रथम श्रेणी के डिब्बे में वे चैंठे थे | हमने जाकर 
उनके पैर छुए । उन्होंने कुछ बातें पूछी । मैंने आर्थना की--/मदी- 
राज़ | एकदिन के लिये यहाँ भी उत्तर पड़िये। झनता 
दशेनों को अत्यन्त उत्सुक है ॥? 

उन्होंने कहा--“अब तो मैं एक काम से देहली जा रहा हूँ । 
मुमसे देदली में आकर मिलो |”? 
उन्होंने दरियागंज या कहाँ अन्‍्यत्र जो पता बताया था उस 
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चर जाकर मिले। बहुठ वाद-विवाद के परचात्‌ तैं हुआ कल 
चलेंगे । उन्होंने कह[--“खुरजा वार कर दो |” 

अब खुरजा में किसे तार करूँ, परन्तु फिर भी मैंने तार करा 
दिया | स्टेशन पर आये साथ से एक स्वामी ब्रह्मानद सरस्वती नाम 
वाले सन्‍्थासी को ओर ले लिया । स्टेशन पर आकर प्रथम श्रेणी 
के दो टिकट लिये । इससे पहिले मैं कभी प्रथम श्रेणी में बैठा 
ही नहीं | प्रथम श्रेणी म॑ भाय- अँगरेज ही चलते थे! बहुत बडे 
आदमी द्वितीय श्रेणी मे । नहीं तो बडे लोगो का ड्योढा ही था ! उन 
दोनों स्पामियों को मैंने वहां डे एक प्रथम श्रेशी के डिब्चे में 
बिंठा दिया। बह कहीं दूसरी ओर जाने वाला था, इजन उसे 
लेकर कहाँ दूसरे स्थान पर चला गया । स्पामीजी उतरकर सडाऊँ 
सठकाते ऋद्ध होते हुए आये--'झुमे कहाँ बिठा दिया ।! 

स्पामी ब्रह्मानन्दजी ने बात सम्दाल ली | कह दिया “स्वामी 

वी! इन्हें मालूभ नहीं था।” अस्तु गाडी आयी, दोनों स्वामी 
प्रथम श्रेणी में, मैं दृतीय श्रेणी में बैठा । खुरज्ा स्टेशन पर पहुँचे 
तो वहाँ एफ भी महुष्य स्वागत के लिये नहीं आया। स्वामीजी 
मन ही सन बडे 'प्रसन्तुष्ट हुए। में एक इक्का ले आया। अच 
कहते क्या, बेमन से इक्के मे बेठ गये। मैं बाजार के अपने उसी 
गसते अह्ढे में उन्हें ले गया। अब स्पामीजी गरजे । भीतर भरे 
असन्तोप को अन्॒ उन्होंने प्रकट क्िया--“यहाँ बाजार मे कहाँ 
ले आये १ साधु घाजार मे नहीं रहता। बह तो एकान्त जड्नल में 
रहता है कही जगल में स्थान नहीं है १? 
में बडे धर्म सकट में पढा। नहर के बचे के समोप 

ऑगरेजा महाव्रिद्यालय के समीप एक सेठ का स्थान था । उसने 
एक अच्छा स्थान दे दिया। स्वामीजी वहाँ उतरे । 

मैं तो जानता नहीं था, घडे नेता क्या खाते हैं, अं िफेक 


(सं 


व्यवहांर करना चाहिये। मैंने पूछा--/स्वामीजी-!' किसकी दाल 
बनावें ?? है न 

स्पामीजी पुनः गरजे, तुम निरे भोंदू ही हो । बढ़े आदमियों 
से रैसे व्यवह्यर करना चारिये, तुम कुछ भी नहीं जानते। दो- 
तीन दाल बना लो दो-चार साग बना लो |? 

अब मैं दो-चार साग कहाँ से लाऊँ। जैसे-तैसे दाल, रोटी, 
भात तथा दो-तीन साग बनवाये | दुर्भाग्य से जो घृत आया वह 
अच्छा नही था । स्थामीजी बड़े दुखी हुए | भोजन नाम मात्र को 
फ़िया । फिर मैं वाजार से सेच ले आया। मैं यह भी नहीं जानता 
था, कि सेवों में भी उत्तम, सध्यम और अधम होते है। मैं समझता 
था, सेव-सेव सब एक से ही। मैं सस्ते से सस्ते सेव ले आया। 
सेबों को देखकर स्वामीजी बोले-“कैसे भू्खों से पाला पड़ा है।” 
“उन्होंने सेव फेंक दिये और अपने सामान में से बड़े-बढ़े लाल- 
लाल सुन्दर सेब निकाले। स्पामों अक्यानन्दजी ने फिर बात 
सम्हाल ली, बोले--“स्वामीजी ! अच्छे सेव देहली में ही मिलते 
हैं, यह तो छोटा-सा स्थान दै।?.. * 
:« सायंकाल के समय हम कहीं से पक बघग्गी माँग लाये। 
वाजे वालों को ले आये, स्थमीजी की शोभायात्रा निकालने। 
हमने आकर प्रार्थना कौो--“महाराज ! शोमायात्रा में पधारें।” 
४ आप वोले--“मैं ऐसे खेलों में नहीं जाता ! स्वामी सहद्मानन्द 
को ले जाओ |” * हे हि $ 
,._ स्वामी ब्ह्मानन्दजी पदिले नाभाराज्य में जज ये। असहयाग 
आन्दोलन में छोड़कर चले आये। उद्‌' जानते ये। पंजाबी थे) 
उनकी वातों में, चोली में, ज्यवद्दार में, नारीपन अधिक था। 
बोले--/नदी, स्वामीजी ! आप के ही लिये इन लॉगों ने किया 
है, आप ही पघारें।० 
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स्तामीजी पुनः गरजे--“मैं कदापि नहीं जाऊँगा ।? 

हम लोग श्रपना-सा मुस॒ लेकर लौट आये । सायराल में 
भडी में सभा रखी व्यारयान सुनने सेकडों पुरुष एकत्रित हुए। 
हम स्थामीजी कोले गये। सभा के आरम्भ में एक सभापति 
चुनने की प्रथा है। एक बढ़े हो सज्जन बहरे मुसलमान भाई 
थे। मैंने सड़े होकर कहा--“आज की सभा के सभापति मौलाना 
साहब बनाये जायें ।” 

मेरे प्रस्ताव पर वूढे मौलाना साहब उठकर सभापति के 
आसन की ओर जाना चाहते ही थे, तब तक स्पामीजी गरजे-- 
“साधुओं की सभा का कोई सभापति नहीं होता। साधु लोग 
व्याख्यान नहीं देते, उपदेश करते हैं [”? १ 

इतना सुनते ही बूढे मौलाना तुरन्त ही शीघ्रता से पुनः मीचे 
ही अपने स्थान पर जा चैठे | अब पालथी मारकर मेज पर चैठ 
कर स्वामीजी का उपदेश आरम्भ हुआ । उपदेश क्‍या था, मेरी 
समस्त बरुटियों की गाया थी--“यहाँ के लोग बडे भूखे हैं, जानते 
नहों बढ़े लोगों का कैसे स्वागत सत्कार किया जाता है । हमने 
सुना था, खुरजे का घी बहुत प्रसिद्ध है। मुझे जो दोपहर साने 
को घूृत दिया गया वद्द महा रद्दी था। मेरा चित्त अभी त्तक 
मिचला रहा है। इस प्रकार उन्होंने अपने सभी हृदयोदूगार 
व्यक्त कर दिये। सभा त्रिसर्जित हुई। मैं इतना डर गया था, 
कि उनसे बातें करने का साहस ही नहीं होता । डरते डरते मैंने 
पूछा--/स्तामीजी । रात्रि में रसोई क्‍या बनायें १९? 
तब वे बोले--“शाम को मैं कुछ नहीं स्ताता । केवल दृध ले 
आना।? के 

हम हलवाई के यहाँ से दूध ले गये। हलवाई अच्छा 
दूध सुन्दर दिया, स्वामीजी कुछ भी न बोले । 
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प्रावकाल फ्िसी की बग्गी माँगकर स्पामीजी को पहुँचाने 
रदेशन गये। प्रथम श्रेणी के प्रतीक्षालय में काप्ठ शौचालय 
(कमोंड) पाकर, स्नान पात्र (टब) पाकर मेज कुरसी आदि से सजा 
स्थान पाकर, स्तरामीजी का चित्त प्रसम् हुआ । सर्यवा नप्न होकर 
स्नान पान (>व) से स्तान किया । साउन से मल मलकर नहाये। 
अगरेजी बातायरण में उनका मस्तिष्क सतुलित हुआ | नहा था 
कर आराम कछुरसी पर लेट गये । 
मैंने हाथ जोडकर नमठा के साथ कहा--“/स्थामीजी ! अप 
झ तो इमसे बहुत हुए हैं, कृपा करके धालक जानकर क्षमा कर 
द्दू ? 
तब स्थामीजी श्रसन्‍नता प्रकट करते हुए वोले--“देसो, 
बच्चे | हम अप्रसन्‍्न नहों हैं। तुम्हे उपदेश देने को हमने ये बार्ते 
कही थी | दम तुम्हें आशीवोद देते हें । तुम्हारा कल्याण हो ।” 
अघ मेरे प्राणों में प्राण आये। चलो स्थामीती प्रसन्‍म तो 
हुए। तब उन्हें जैसे त्तेसे विदा किया। मैं सममता था जेसे 
हमारी प्रत्येक बात से नेहरू जी प्रसन्‍न रहें बसे ये भी रहेंगे, 
किन्तु यहाँ तो उससे भिन्‍न ही वात रही | पीछे में सममा सभी 
अपने अपने स्पभाव से जियश हैं | हम दूसरों की तो अलोचना 
करते हैं, किन्तु जय हम स्वय ऐसी अवस्था मे आ जाते हें, तो 
हमें भी वेसा ही पर्तीय करना पडता हे। उस समय तो हम 
अपनी परिस्थिति के अनुसार जानने नही थे। आज्ञ मेरे साथ 
कोई वेसा व्ययत्ार करे जैसा मैंने स्वामी सत्यदेत़् जी के साथ 
किया था, तो में शिष्टाचारवश ऊपर से क्रोध भले ही व्यक्त 
न करूँ, जिन्तु सीतर ही-भीतर में रुष्ट अवश्य हूँगा। उस समय 
के और अब के मेरे रहन सहन व्यवहार में पहुत अन्तर हो 
गया दै। इसके अनन्दर तो जेल में सैकड़ों घड़े बडे नेताओं के दी 


( २३ ) 


चीच में रहना हुआ। वहों बड़े-बड़े अलुभव हुए) भ्रगवान्‌ ने 
सर्वथा अयोग्य होने पर भी इतने बड़े लोगों में ले जाकर पटक 
दिया कि एक साथ ही अनेकों अनुभव हुए | 

मेरे प्रायः सभी साथी पकड़े गये । मैं दी एक रह गया | बह्‌ 
मेरे परगना हाकिम की त्रह्मण्यता के कारण । उनका नाम स्थात्‌ 
बायू राजनारायणजी था। बे मुझे पकडना नहीं चाहते थे। मै 
जेल जाने पर ही तुला हुआ था | अन्त में विवश होकर उन्हें मुझे 
पकडना ही पडा। मैंने पीछे सुना था, मुझे दण्ड देने के अनन्तर 
ऋन्‍्होने सरकारी नौकरी से त्याग पत्र दे दिया था और राजा 
अयागढ के यहाँ दानाध्यक्ष की नौकरी कर ली थी । मैं किस प्रकार 
वकडा गया और जेलों के केसे केसे अत्ुभव हुए, ये सब बातें 
आगे के संस्मरणो में आवेंगी, आज तो बस, यहीं समाप्त | 


छप्पय 


निज स्भाववश बरतत सब ही जगके प्रानी। 
करें करम हैं विवश जीव ज्ञानी शज्ञानी।॥ 
प्रस्कमाव भर करम करें निन्‍्दा जे मनतें। 
स्वायंग्रष्ट ते होहि. अतत्ें गाव करनतें ॥ 
प्रकृतिपुरुष संयोग तें, बरतें सब स्वभाववश। 
नहिं निन्‍्दा इस्तुति करे, सोचे सबई हैं विषश॥ 
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[८5४ ] 
ततभतिष्ठेत्युपासीत । प्रतिष्ठावान्‌ भवति | तन्मह हत्यु- 
पत्सीत | महान्‌ मव॒ति | तनमन इत्युपासीद। मानवान्‌ 
भवति। तनन्‍नम इत्युपासीत | नम्यन्तेजस्से कामा।। तू 
ब्रह्म स्युपासीत । अक्षबान्‌ भवति । तद्‌ ब्रह्मणः परिमर 
इत्युपासीत | पर्यणं प्रियन्ते द्विपन्तः सपत्ना। | परि 


येजप्रिया भाठव्याः ॥&8 
(त्ते० 3० भू० व० १० झन ०) 


छप्पय 


ताहि ग्रतिष्य मानि उप्ातन साधक फारिहे। 
होहिं प्रतिष्यवान मानि महः जे जन भजिहें॥ 
ते है जायें महानू मानि मन करहिं उपातन। 
भानवान्‌ ते बनें नमः करि विह्टि राखें सन ॥ 
सकल कामना तिनिन में, परद्चमाव ते जे म्ज। 
बहावान्‌ हैं जायें वे, जीव माव कूँ ते तजें॥ 





# बह ब्रह्म प्रतिष्ठा है॥ इस भावना से जो 3सकी उपासना करता 
है, वह प्रतिष्ठावान्‌ हो जाता है। जो उसे महान्‌ समभकर उपासना 
करता है, वह महान्‌ हो जाता है । जो मन मानकर उसकी उपासना करता 
है, वह मानवान्‌ होता है। जो नम. भाद से उपाझते हैं उठके लिये सभी: 
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एक महात्मा थे। वे सबको 'भगवन 'भगवन! कृहकर सम्घो- 
पित किया करते थे । थे 'सगपन्‌ स्वाप्ती! फे नाम से पिख्यात हो 
गये । एक महात्मा 'हरि हरि! कहा करते थे, सब लोग उन्हें हरि- 
बाबा? 'हरिवाबाः कहकर पुकारने लगे। ब्रह्म नाम ओर रूप से 
रहित है, बह गुणों से भी रहित निर्गुण हे, फिर भी जो उन्हें 
निस नाम से पुकारेगा, यह उसी नाम वाला हो जायगा, वह 
अस्रके ज्ञिस रूप का बिन्दन करगा, उसी रूप का वह हो जायगा, 
बह जिस गुण वाला मानकर उसकी उपासना करेगा, वह उसी 
गुण विशिष्ट बन जायगा ! ससार में भ्रुद्धा कोट न्याय सिद्ध ही 
हू । शृज्ञी कीडे का पकडकर अपने घर में बन्द कर देता हे और 
उसके सामने गुनग़ुनाता रहता है | निस्न्‍्तर उसकी शुनगुनाहट 
सुनते सुनते कीट उसी भद्दी के आकार प्रकार, रूप रग और 
वाणी बाला नन जाता हे । जो जिस भाय से जिस गुण विशिष्ट 
की उपासना करेगा, वह उसी भाषर वाला, उसी गुण स युक्त वचन 
जायगा | 

योग के सम्बन्ध की एक कथा आती हे । सदूरुरु ने पूछा--- 
भतुम्दे सयसे अधिक प्रिय कोन है १? 

शिष्य ने कदा--मुमे सबस अधिक प्यारा अपनी मैस का 
पडरा लगता है ।” 

गुरु ने कहा--/इस गुफा में बैठकर उस मैंस के बच्चे पडये 
का ही ध्यान करो)? 








भोग पदाध नत हो जाते हैं । जो ब्रह्ममाव से उपासना करता।है, वह 
ब्रह्मवान्‌ हो जाता है। छो उसे परिमभर यम-मानक्र उपासना करते हैं, # 
उसके द्व पी झत्रु मर जाते हैं भौर उसके सब प्रकार से भ्प्रिय वरने 


शर्त हैं, भ्रनिष्ट करने वाले चाचा भादि वे पुत्र हैं वे भो मर जाते हे 


२६. श्री भागवत दर्शन मागवती कथा, सण्ड ८६६ 


वह आदमी गुफा में बैठकर पडय्रे का ही ध्यान करने छगा | 
कुछ दिनो के पश्चात्‌ उसके गुरु पुनः आये और उन्होंने उनदीं 
नाम लेकर पुकारा और कहा--/तुम बाहर निकल आओ ।” 

उसने कहा--“गुरूजी | केसे निकल आऊँ? मेरे तो बड़े-यडे 
सींग हो गये हैं ।" ध 

मैंस के पडये का ध्यान ऊरते-करते वह तदाकार खपने की 
अनुभव करने लगा। हमने एक साधक को देखा था। वह हनुमान 
जी का भक्त था । उसकी आरति प्रकृति सब बन्दुर जैसी हो गई 
ओी। बृत्तों पर ही वह रहता था और एक बृक्त से कृदकर 
युक्त पर बन्द्रों की भाँति छुलांग मारकर चला जाता | 

एक लडके को भेडिया उठा ले गया था| भेडियो के साथ रह 
कर उनकी सगति से-उनके ध्यान सहवास से बद्द सबंधा भेडियां 
ही बन गया था। दोनो हाथ पैरों से भेडियों की भाँति चलती) 
भेडियों की ही भाँति बोलता था, उन्हींकी तरह कच्चा मा 
ग्वाता था। उसकी समस्त आकृति प्रकृति तथा चेष्टायें 
जैसी हो गयी थी। उसे लोग जिस किसी भांति पकड़कर 
लखनऊ लाये। बहुत चेप्टायें की बह मलुष्यो की भाँति खानि 
पीने लगे, बोलने लगे, किन्तु उसमे पूरी सफलता नहीं हुई। थोडे 
दिनों में बह मर गया । इसमे सिद्ध होता दे, ध्यान का, चिन्तन 
का, सहयास का, उपासना का बडा भारी प्रभाव हीता है, जो 
जैसी उपासना करता हे, वह वसा ही बन जाता है आदि, 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो! मगवान भाव के भुखे हैं। भगवान 
की छुःसों को दूर करने की भायना से उपासना करो, चाहे ब्रह्म की 
जिज्ञासा की इच्छा से उपासना क्गे अथवा धन को इच्छा से 
अपासना करो ओर चाहे त्रह्मशान होने के अनन्तर भक्ति से 
जपासना करो, भगवान्‌ सकाम उपासकों को तथा निष्काम भाव 
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से लपासना करने बाले उपासकों को उनकी भावना के अनुसार 
ही फल देते हैं। वे सकाम भातर से उपासना करने वालो से स््ट 
नहीं होते । कारण कि कामनाओं को उत्पन्न करने वाले भी तो थे 
ही हैं। साधको की घुद्धिमचा इसी में है, कि वे अपनी कामनाओं 
की पूर्ति के लिये इन संसारी धन दुर्मद कामी लोगों की शरण से 
न जाकर, समस्त कासनाओ की पूर्ति करने वाले प्रभु की ही 
शरण में जायें । उनकी शरण में जाने से समस्त कामनायें पूर्ण हो 
सकती है। 
पूत्र जन्मों के संस्कारबश पुरुषों के हृदयों सें भिन्न मिन्न 
प्रकार की कामनायें रहा करती हैं । वे कामनायें संसारी कामियों 
के द्राय कभी भी पूरी नहीं हो सकतीं, थे तो पूर्ण होंगी समस्त 
कामनाओं के स्रोत श्यामसुन्दर की शरण में जाने से ही। अब 
जैसे किसी की कामना है, कि मेरी प्रतिष्ठा बढ़े। संसार में में 
परम प्रतिष्ठित समझा जाऊँ, त्तो उसे अपने उपास्यदेव की अधिक 
से अधिक प्रतिप्ठा करनी चाहिये। उनकी राजोपचार से परम 
प्रतिष्ठा पूरक प्रेम से पूजा अचो करनी चाहिये, उनका सहाराजा- 
घिगाजों से भी बदकर सम्मान करना चादिये। पर्यो पर अत्यन्त 
घूमधाम से शोभा यात्रा निकालनी चाहिये । इन सम्प्रदाय प्रवतेक 
आद्याचार्यों ने अपने इष्टदेव की अत्यधिक प्रतिष्ठा की थी, इसी 
लिये वे जगत्‌ मे आज तक परस प्रतिष्ठित माने जाते हैं | इसके 
विपरीत जो अभागे भगवान्‌ की प्रतिष्ठा न करके अपने शरीर 
की ही प्रतिष्ठा कराते हैं, अपने को ही पूज्य मानकर अपनी 
पतिष्ठा पूजा कराते हैं, पीछे उनका कोई नाम लेवा पानी देवा 
मी नहीं रहता। अतः जिसे अतिष्ठावान्‌ बनना हो, वह अपने 
इष्टदेव की ही प्रतिष्ठा करे। उसी को प्रतिष्ठा रूप से उपासन 
करनले पर प्रतिष्ठा चाला दो जाता है । 


ल्भ्म्न 


श्द श्री भागवत दर्शन भागवत्तो कथा, खण्ड ८९ 


जिसे महान्‌ बनने की इच्छा हो वह भगवान्‌ की महं। रुप 
में-हमारे इष्टदेव सबसे सहान्‌ हैं-इस मावना से उपासना करे 
पर वद साधक महान हो जाता है। इसी प्रकार अपने इप्टदेव की 
सन समझकर उपासना करे तो वह मननशील हो जाता है ।” 


शौनकजी ने पूछा--/इष्टदेव की मन रूप से उपासना कैसे 
करे ?” 


खूतज्ञी ने कहा--“मन से यद्दा अभिप्राय अन्तःकरण से है। 
अंतःकरण की चार दृत्तियों हैं, उन चार वृत्तियों के चार ही विपय 
हैं। जैसे मन, बुद्धि अहद्वार और चित्त ये तो चार धृत्ति हैं। मन 
का विपय है. संशय, यह करें या न करें । इसके फरने से लाभ है 
या हानि, यह उचित है या अज्लुचित इस प्रकार मनन फरने की 
बूत्ति को मन कहते हैं । बुद्धि का विषय है, निश्चय ऐसा करना ही 
चाहिये ऐसा निश्चय जिस बृत्ति से हो, 'अन्तःकरण की उसी छ्ृत्ति 
का नाम थुद्धि है। अहकार बृत्ति का जिपय गये है। मैं ऐसा हूँ, 
चैसा हूँ, ऐसा कर डालूगा आदि। वित्त नामक जो अ्रंतःकरण की 
यूति है उसका स्मरसखण हैं भूली हुई बात का पुनः याद हो जाना। 
अन्तशकरण से सावधानी से झिया हुआ निर्णय महान द्वोता है। 
सो अ्रन्तःर्रण की याणी फो दबाया नहीं, प्रिचारपू्वंझ मनन 
पृर्धक कार्य करता है, यही महान होता है, क्योकि मन ही मनुष्यों 
के बन्धयन तथा मोक्ष का कारण दं। मन विपयों फा संग 
प्िना सोचे समझे फरने लगेगा, तो वद्ध हो जायगा। मननपूरेक 
जिचारपूर्वक निर्विषयक बनकर कार्य फरेगा, तो मुक्ति का भागी 
खनेगा। इसलिये मन रूप से उपासना यही है, कि भत्येक कार्ये 
को उहापोह करके, सनसपूर्यक-विचारयूर्यक जो करता है, मन 
में इप्टदेव का ध्यान करफे सम्मय दोकर जो भगवत्‌ बुद्धि से 
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कार्य करता है वह इष्ट को मनस्वी मानता है। ऐसे साधक को 
मनन करने की पिशिष्ट शक्ति प्राप्त होती है । 

जो अपने इष्ट को नम, इस भायना से उपासना करेंता ह्दे। 
उन्हें नमस्कार योग्य समभता है, निरन्तर दडबत ही करता रहता 
हे, उसके सम्मुय् ससस्त कामनायें करवद्ध खडी रहती हैं। 
नंद जगत में नमस्काराह़े वन जाता हूं । सभा लोग उसे नमस्कार 
करने लगते हैं। समस्त जान हा उनके सम्मुख भुऊ जाते हैं । 
समस्त कामनायें उप्तके सम्मुप्त नतमस्तक होकर आज्ञा द्देतु 
खडी रहती है। ज्ञो अपने इष्ट को नमस्कार करेगा, उसके 
सम्मुस् सभी नत हो जायेंगे । 

जो अपने इष्ट को नहाभाव से उपासना करता हे। श्रहद 
भ्रद रूप में अचो पूजा करता हे, वह ब्रह्मगान्‌ घन जाता है, 
अथीत्‌ ब्रह्म ही हो जाता हे । जो अपने इष्टदेव को परिमर भाव 
सृत्यु अथवा यम रूप से उपासना करता है, अपने इष्ट को सबको 
मारने के लिये नियत किया हुआ अधिकारी-मृत्यु-मानकर उनकी 
पूजा करता है, तो उस साधक से द्वेप रसने वाले शत्रु मर जाते 
हैँ और उसका अनिष्ट चाहने वाले जो अप्रिय परिवार वाले 
चाचा आदि ये श्रातब्य हें वे भी मर जाते हैं। इस प्रकार जो 
उस परमात्मा की जिस भावना से उपासना करता हे, चह उसी 
भाव से भावान्वित होकर बेसा ही बन जाता हे ।? 

सूतजी कह रहे हैं--“मुनियों | इस प्रकार यहः मेंने आपसे 
परिदिध भावना से की जाने बाली उपासना का फल सहित वर्णन 
किया। श्व में आगे सर्वत्र एक ही परनह्य परमात्मा परिपूर हैं, 
उन्हें केसे प्राप्त ऊिया जा सकता हे ओर उनकी प्राप्ति का क्‍या 
फल हे? इस विपय को बताऊँगा। आशा है, आप सब इस उप 
देश को सावधानी के साथ श्रवण करने की कृपा करेंगे ।”? श 
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छंप्पय 
इष्टदेव निज सानि भर्जे तिनि 'परिमर! जाने। 
सब कूँ मारन हेत तिन्‍्हें अधिकारी माने ॥| 
तिनिक्ले द्वेपी शत्र॒छरत सबरे मरि जायनें। 
जे अनिष्ट तिहि. करें अप्रिय बान्चव नप्ति जावे ॥| 
विविध भावना तें पुरुष, इष्टदेव निज अमित । 
वैसे ही बनि जायेँ ते, जीव परम कू तजिते ॥ 
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परिपूर्ण परमात्मा की प्राप्ति पर प्रसन्नता 
प्रकाश 
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स यथ्ायं पुरुषे यश्वासायादित्ये स एकः। स य एववित । 
श्रस्मारलोकास्प्रेत्प | एतमन्त्रमयमात्म।नपुपसंक्रम्प | एवं 
प्राणमयमात्मानप्रुपसंक्रम्य । एवं मनोमयमात्मानप्नुप 
संक्रम्म । एवं विज्ञानमयमात्मानमुपसंक्रम्य | एक्मान- 
न्दमयमात्मानप्ुपसंक्रस्य । इमाँस्लोकान्कामान्नी कायरूचदू 
संचरन्‌ । एवत्साम गायन्नास्ते ।& 

(तं० 7० भ० #+ #« अ्रद्टू+ ) 
छप्पय 


जो आत्मा नर माहि कही #ट्छ नई / 
जो जाने जिह तत्त लोक 2“ ख्ल्ट 
आप्त अच्मय होह द्राकषफ़ >नछ 
लॉबि मनोगय फ्रोरि 422 8 
आनेदमय कूँ प्राप्त है, #ट सप्दखकर प्रम्णित 
पाह दिव्य लोकनि 52. ख्यथा 22५ सम लक अंक डक 7 
के जो धात्मा पुरुष # $ 22: 27८ 


८ 
#> 88, बट शत ज ते 
जो इसे जावता है, बहू 56 #+-% रेट शज डल दपनय७ी 
श्र 


श््य्ड॥ 
794 
स्थल 257 ॥ 


रू 


जेरे श्री भागपत दर्शन भागवती ऊया, सण्ड ८ 


ल्द्ु 
. सबंत्र सत्र में स्वोच्दयोमी परक्नञ्म परमात्मा परिपूर्ण ६ 
आर सह जगतू उनकी लोला का चिंदू बिलास है, इस भावना 
से जो परिपूर्ण परमात्या को उपासना करते हैं, वे पंच कोर्ों वा 
अतिक्रमण ऊरके आनन्द मग्त हो जाते हैं । उन्हे सर्वत्र आनन्द 
की ही उपलब्धि होने लगती है । वे आनन्द में निमग्त होकर 
नाचने ओर गाने लगते हें ।ज़ब आनंद हृदय में नहीं समाता, 
आह्वाद सीमा का अतिक्रमण कर -जाता हूँ, तो उसी आनन्दोल्लास 
में साधक गायन करने लगता है, थिरकने लगता है, इस प्रकार 
हू अपने आनद की अभिव्यक्ति करने लगता है। जो सकाम 
उपासक हों उन्हें अपनी-अपनी कासनाओं के अनुसार उने 
कामनाओं को देने वाले देवताओं की उपासना फरनी चाहिये। 
किन्तु जो निष्फाम साधक हैं और तुरन्त सद्योमुक्ति नहीं चाहते, 
वे इन स्थूल सूदम कोशों को पार कर सर्वोत्तम लोकों मे इच्छाः 
चुंसार निचरुण करते हैं, वें आनद सागर में गोते लगाते 
रहते हैँ । बे 
सूतजी कहते हैं--“मुनियों ! जो परतरद्य परमात्मा की इस 
भावना से उपासना करते हें, कि ये परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण डई, 
बे इस लोक से बद्यलोक पग्नेन्त की सभी बस्तुओं में एक द्दी 
परमात्मा का दर्शन करते हैं। जो हिरण्मय पुरुष आदित्य में- 
सूर्य में-है,' बह्दी पुरुष में भी । अन्तर्यामी रूप से दोनों ही वास्तव 
आप्त होकर प्था इस प्राणमय 'भात्मा, मतोमय भात्मा, विज्ञानमय 
झात्मा, भौर प्रानन्दप्य भात्मा को कुमझ प्रौष्त होकर झपनी बपसना- 
चुवार प्रक्ष प्राप्त करने वाला, अरनी ईच्छानुशार रूप प्राप्त करने वाला 
भर इस शंभी डिवब्य लोकों में “विचरंण बरते हुए भत्यन्त हर भौर 
सारिवय के सहित सामवेद का गायत करता रहता है। गिस सामगान 
को देह भाग्यशाली करता है उसे भागे वहा गया है के 
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“मे एक हैं. जैसे प्रकाश त्तो एक ही है, उसके ऊपर जैसा फॉच 
' लगा दोगे, प्रकाश उसी रंग का दिखायी देने लगेगा। जैसे 
। आ्लाकाश तो एक ही है, घड़े मे होने से उसकी घटाकाश संज्ञा हो 
: ज्ञाती है। मठ में आ जाने से मठाक़ाश कहलाता है | घटमठ का 
४ व्यवधान हटने से वह महाफाश में मिल जाता हे | घट से मठ 
( में तथा दिशाओं में व्याप्त आकाश एक ही है, पाउभेद से प्रथक्‌ 
* पूथकू-सा दिखायी देता दे। इसी प्रकार आदित्य में वर्तमान 
आत्मा और पुरुष देह में व्याप्त आत्मा एक ही है। दोनो में 
अणुमात का भी भेद भाव नहीं है। जो इस रहस्य फो फेवल 
वाणी से नहीं-तत्त्व से जानता है, वह इस स्थूल देह को त्यागकर 
/ ज्ञो अन्न रसमय हे-जिसे भ्रान्तिवश अज्ञपुरुष आत्मा मानते हैं। 
! इसका अतिक्रमण करके प्राशमय आत्मा को, जो वायु विका- 
' शत्मक है, उसे प्राप्त करता है। यद्यपि प्राणमयक्रोप श्रन्नमयकोप 
' की अपेक्षा सूइ्रम है, फिर भी वह उससे भी सूक््म सशयात्मक 
चृत्ति वाले अन्तःकरण रूप सनोसय आत्मा को प्राप्त होता है । 
फिर उससे भी सूक्ष्म निश्चयात्मक दृत्ति वाले अन्तःफरण रूप 
विज्ञानमय आत्मा को प्राप्त होता हे | तदनतर उससे भीं सूह्रम 
दिव्य निद्राप्मक सुस्ालुभव स्परूप आनन्दमय आत्मा को प्राप्त 
होता है.। फिर उस आननन्‍्दमय आत्मा का भी अतिक्रमण करके 
इच्छामुसार रूप ससने वाला द्वो जाता है। वह जेसा चाह्दे बैसा 
रूप रख सकता है, जिस लोक में चाहे उस लोक मे जा सकता है । 
भू, भुव, स्तर: यह जन, तप तथा सत्यलोक ज्ञिस लोक मे चाहे 
जा सकता है । जेसा अन्न साना चाहे वेसा अन्न खा सकता है । 
स्वर्ग फा अन्न अमृत है। महपि लोक का 'अन्न यज्ञ भाग हे, जन- 
लोक का अन्न ब्रह्मचय हे, तपलोक का अन्न तपस्या है। सत्य- 
लोक का अन्न ज्ञान है। वह बहु अन्न वाला होकर इच्छानु्सार 
डे 
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लोकों में विचरण कर सकता है। सत्र उसकी अव्याह्स गति 
हो जातो है । उसके आनन्द का वारापार नहों। उसकी बुद्धि 
समत्व में स्थिर हो जाती है अतः आनन्द मे निमग्न होकर गाने. 
लगता है--“हा इ बु हा उदु हाउबु ।? 

शौनकजी ने कहा--./हा इ डु का अ्रथ क्‍या हुआ ?? 

सूतजी ने कहा--“यह्‌ सामवेद का यायन है। हावु' शब्द 
आश्चर्य वाचक है। परम विस्मय के साथ कह रहा है अह ! मैं 
क्या था क्या हो गया ९? 
है शौनकजो ने पूछा-“तीन बार कहने का क्‍या पअमिश्राय 

४६८ 

सूतजी ने कहा -“आनन्दातिरेक में विस्मय की पराकाप्ठा 
दिसाने को तीन बार कहा गया सहान्‌ आर्चय है | अत्यन्त ही 
आश्चर्य है !! निरतिशय आश्चय है? हु 

शीनकजी ने कह्य--"क्या आश्चर्य की वात है, क्‍यों विस्मया- 
विष्ट हो रहे हैं ९” 

सूतजी ने कहा--“वह्‌ कहता है, अहमन्नमहमन्नमहमन्नम । मे 
मैं शन्न हूँ! मैं अन्न हूँ !! में ही अन्न हूँ 7? 

शौनकजी ने पूछा--“मैं अन्न हूँ कहने का तात्पय क्‍या है ९? 

सूतजी ने कद्मा--“श्रथीत्‌ आत्मा परमात्मा और अन्न की 
तादात्म्यना दिसाने की श्रानंद मे भर कर कह रहा है। में ही अ्श्न 
हूँ भीर मैं दी अन्न को गाने वाला हूँ। अ्टमन्‍्नाः दो ३ (तीन 
धार ) अर्थात्‌ श्रन्‍्न भी मैं हूँ श्रीर श्रन्न का भोक्ता भी मेंहदी 
हूँ। यहाँ सचफी एकात्मता दिसाने को सथको परमाश्चय के साथ 
तीन-तीन बार कद्द रहे हैं। फिर फद्दते +-अ्रद्द “इलोकडृस्‌ 
( तोन घार ) इन दोनों कार्य कारण रूप संघात का कर्ता चेतना- 
यानू-संयोग कराने वाला-भो मैं ही हूँ। और मैं हव इस ऋत 
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रूप प्रत्यक्ष दीसने वाले जगत्‌ की अपेक्षा से प्रथमजा ( पदिले 
उत्पन्न होने वाला ) हिरिण्यगर्भ हूँ । ( अहमस्मि प्रथमजा ऋता- 
इस्य ) ।7 

शौनकजी ने पूछा--“/प्रथमजा कहने से क्‍या तात्पर्य 7? 

सूतजी ने कद्दा--“बेद कहता है, इस सम्पूर्ण जगत से 
पहिले हिर्स्यगर्भ ही था ( हिसण्यगर्स: समवतंताग्र ) बह 
हिरिण्यगर्भ मैं ही हूँ । अपनी जगत्‌ और आत्मा की एकतानता 
अदर्शित कर रहे हँ।” फिर कहते हैँ--“में ही देवताओं से भी 
प्रथम विद्यमान अमृत की नाभि हूँ। ( पूर्व वेपेम्योडमतर्य ना 
इभायि। ) अ्र्थात्‌ देवताओं से प्रथम उत्पन्न होने वाला अद्मा भी 
में ही हेँ और अमृत के स्लोत परत्रद्दा परमात्मा भी मैं ही हूँ। 
कहने का भाव यह कि सर्वे रूपों में मैं हो आमभाव से व्याप्त 
हूँ] सब मेय दी स्वरूप है। जो सुके अन्न देता है, वह इस कार्य 
से भेरी ही रक्ता करता है (यो मा ददाति स इ देव सा इ वा) ।” 

शौनकजी ने कद्दा--“अन्न देने वाल्ला मेरी ही रक्षा करता 
है, इसका क्‍या खात्पय है. ९? 

सूतजी ने कद्दा--/यह व्यवहार को बात बताते हैं। अथोत्‌ 
जो अतिथि अभ्यागत को अन्न देता है, मानो अतिथिरूप में वह 
सुझ ही परमात्मा को देता है। मेरी ही रक्ता करता है मानो मेरी 
ही पूजा प्रतिष्ठा करता है । क्योंकि अतिथि रूप मे भी मैं ही हूँ । 
अतिथि मेरा दी स्परूप है। इसके जिपरीत अन्न श्याने वाले को 
मैं ही नियल जाता हूँ | (अहमन्नमन्नमदन्तमा इ दि) 0 * 

शौनऊी ने पूछा- “अन्न खाने वाले को मैं निगल जाता 
हूँ, इसका क्‍या तात्पये दे १? 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! जो फेवल अपने ही लिये अन्न 
पकात्ता है | देयता, पिठर, आहपतिथि को दिये पिला तथा पिना 


परिपूणे परमात्मा की प्रति पर प्रसन्नता प्रकाश. ३७ 
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मित्र, वरुण, अर्यमा, इन्द्र, युरु, विष्णु-उत्कम । 

करें सबहिं कल्याण करत विनती सबकी हम ॥| 

नम्त्शार॒हे बक्मदेवकू ? आत्म जो। 

करें नमस्ते वायुदेवक् 'अश्चरछप जो॥ ,- 
हुमहि एक उ्रत्यक्ष हो, कहूँ सत्य फत टुम विभों। 
श्रोता क्‍क्‍ता की सतत, रक्षा करी पालो प्रभो॥। 


हि -+०8॥ै०ै-६००- की 
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3४ बाढ़ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो में वाचि प्रतिष्ठित- 
माविरापरीम एथि। वेदस्थ म आणीस्थः भ्रतं में मा 
अरह्यती।। अनेनाधीतेनाहोरात्रान्सन्द्धाम्य॒तं वदिष्यामि | 
सत्यं वद्िष्यामि तन्‍्मामवतु । तद्वक्तारमबतु । अबतु 


मामवतु वक्तारमश्रतु वक्तारम्‌ ॥& 
( ऐ० 3० श्ा० पा० ) 


3» शान्ति: ! शान्ति: !! शान्तिः !! 


छप्पय 
अणव ! वाकू मम होहि ग्रतिष्ठित मन के भीतर 
मन मेरी हुँ जाइ अतिष्ठित बाणी अन्दर ॥ 
परमेश्वर ! मम हेतु प्रकट तुम है हैं जाओ | 
मन वानी / मम है ज्ञान पैदनि को लाओ ॥ 
सुने वेद मम तजहिँ नहिं, पढ़िंके निशि दिन सम करें | 
कहूँ भेष्ठ मुख ते दचन, सदा सत्य भाषन करूँ ॥| 





उधपेरी वाणी मन मे प्रतिष्ठि हो, मेशा मन वाणी में प्थित हो 
जाय | है प्रद्गाशमय प्रमो! तुम मेरे निमित्त प्रकट हो। मन वाणी 
तुम दोनो मेरे निये वेद को झर्जन करने याले बनो । मेरा सुना बेद मुझे 
छोड़े महीं। प्रध्यपन के लिये मैं दिन रात्रि को एक कर दूँ। मैं ऋत 
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् 


अब तेत्तिरीय उपनिषद्‌ के अनन्तर ऐत्तरेय उपनिपद्‌ के 
अथ को कहेंगे । ऋग्वेद मे जो ऐतरेयारण्यक म पॉच आरण्यक 
हैं। उन पॉच “आरण्यकों में सब मिलाकर १८ 'अध्याय हैं । उन 
पॉच आरण्यको से से जो दूसरा आरण्यक हैं उसके चौथे अध्याय 
से छठें अध्याय पर्यन्त जो तीन अध्याय हें ये ही तीन अध्याय 
“त्तरेय उपनिपद्‌! के नाम से विर्यात हैं। यह उपनिपद्‌ एतरेय 
ऋषि दस प्रवर्तित है. । ऐेतरेय महपि परम सगवद्भक्त जानी 
तथा गिष्शु उपासक थे। महामुनि ऐवरेय की कथा समन्‍द पुराण 
कुमारि खण्ड में हे। हारीत मुनि के वश में साण्छूकि नाम के 
परस विख्यात महर्षि हुए हैं, जिनकी मारुड्ूक्‍्य उपनिपद्‌ हे। 
उन्‍्हों साण्डूकि महर्पि की पन्ना का नाम 'इतरा' था। इन्हीं भगवती 
इतरा के गर्भ से एक परम भाग्यशाली पुत्र हुआ | माता के ही 
नाम से उसका नाम ऐतरेय” प्रसिद्ध हुआ । प्रायः पुत्र तो पिता 
के नाम से प्रसिद्ध होते हें, किन्तु जो माताये पति द्वारा परित्यक्ता 
होती हैं, उनके पुत्र माता के नाम से प्रसिद्ध होते हें. जेसे ज्ञायाली 
अहरर्पि । इनकी माता का नाम जाबाला था । गुरु ने जन इनका 
गोज पूछा-ती उन्होंने अपनी साता से जाऊर पूछा । माता ने यही 
कहा--में तो सेवा कार्य से सदा निरत रहती थी। पति का 
जाम गो तो में पूछ नहीं सकी ।” तब सुरु ने माता के नाम से ही 
इनका नाम जाथाली रस दिया। ऐत्तररेय मुनि की सात्ता 'इतरा? 
को सी उनके पति माण्डूकि ने परित्याग कर दिया था । 

बात यद्द थी, कि जब इतरा के गर्भ से पुत्र उत्पन्न हुआ, 
तो बह न तो किसी की बात सुनता ही था, न क्रिसी से छुछ 
तथा सत्प ही वोलू | वे परमात्मा मेरी रक्षा बरें। वे उपदेश देने वाल 


आचार्य की रद्षय करें। मेरी रक्षा करे और मेरे आचाय॑ की रक्षा बरे। 
झुक शान्ति ) शान्ति: |) शान्ति है! 
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बोलता ही था। वह निरन्तर द्ादशाक्षर मन्त्र का मानसिक जप 
ही करता रहता था। पिवा ने उसे पढ़ाने की बहुत चेष्टा की, 
किन्तु उसने एक अक्षर भी पढ़कर नहीं दिया। र्तव पिता 
निराश हो गये। इतरा के फिर कोई और पुत्र पैदा नहीं हुआ। 
तब पिता ने सोचा--“मेरा पुत्र मूंगा तथा बहस है। पढ़ता 
लिखता नहीं। ऐसे पुत्र से बंश कैसे चलेगा ? पिवरो को पिए्ड 
तथा उठक कौन देगा ? मूंगे बहरे पुत्र से तो पुत्र न होना दी 
अच्छा है । मेरी वंश परम्परा का नाश न हो, पितरी की पिण्डो- 
दक क्रिया लुप्त न दो, यह सोचकर माशण्डूकि मुनि ने पिंगा नामक 
एक दूध्वरी मुनि पुत्री से विबाह कर लिया। उसके गर्भ से चार 
पुत्र उत्पन्न हुए | थे सबके सच बड़े ही बुद्धिमान्‌ , विद्वान तथा 
ब्रेदवेदाड्डों के पारदर्शी थे | समाज में उनकी बड़ी प्रतिष्ठा थी ।” 

इतरा ने देखा, “मेरी सौत के तो चार-चार पुत्र हो गये, वे 
सबके सव वेदवेदाज्नों में पारद्नत हैं । मेरे एक ही पत्र है, बह भी 
बहरा-गूंगा है, कुछ पढ़ा लिसा भी नहीं। ऐसे पुत्र से तो मैं बन्ध्या 
ही रहती तो अच्छा था। इस अपद पुत्र के कारण ही मैं पति 
द्वारा तिरस्क़्ता बन गयी। मेरे जीवन को घिकार छै।” ऐसा 
विचार कर वह पुत्र को गोदी मे लेकर रुदन करने लगी, और 
कहने लगी--मैं बड़ी अभागिनो हूँ, मेरा निवोह कैसे होगा, पति 
मे मेरा परित्याग कर दिया है, यह्‌ पुत्र मूर्र जड़ तथा गूंगा है। 
अब मैं मद्ोसागर संगम में जाकर ड्रवकर मर जाऊँगी। मेरे 
जीने से क्‍या लाभ ? बेटा । अव्‌ तेरे मन में जो आबे सो करना | 
तू मद्दा मौनी वनकर भजन करते रहना ।? 


माता को दुसी देखकर ऐतरेय जी को दया श्रा गयी । ये 
माता की बात गा युग ठठाका मारकर हँस पड़े । माता ने आज 
सबप्रथम अपने पुत्र को इस प्रकार इँसते हुए देखा। फिर के 


४२ भ्री भागवत दशेन भागवती कथा, खण्ड ८६ 


कफ, विष्ठा, मूत्र, खखार, नेत्र सल, कान का मल, दाँतों का मल, 
जिह्ठा का मल सर्वत्र अशुद्ध मल-दी-मल भरा है। ऐसे शरीर में 
अनुराग ममता करना महामूखंता है | जो शरीर की तथा शरीर 
से सम्बन्ध रखने वाली वस्तुओं में ममता तथा अह्दत्ता को त्यागवा 
है वही संसार बन्धन से छूट सकता है । अहंता ममता ही 
प्राणियों को सधार बन्धन में बॉघे हुए है |? 
मी माँ ने पूछा--“संसार वन्धन में वेंधे रहने पर क्‍या कप्द 
होता है १?! 

ऐतरेय भुनि ने कहा -“माँ ! संसार में तो कप्ट-ही-कप्ट है, 

शक ्न्न ९ ५ 

रस में आने का कष्ट, गर्भ में रहने का कष्ट, गर्भ से बाहर आने में 
कष्ट, ये सब कष्ट महान्‌ हैं। गर्भ मे जीव को पूर्व जन्मों की रूूृति 
होती है, बाहर की वायु लगते ही बह सब भूल जाता है। और इस 
हाड़ मांस के बने मल मूत्र के थैले में पुनः अत्यधिक अनुराग करने 
लगता है।इस शरीर के ही लिये घोर पाप करता दे। अपने 
को ही सव कुछ समभने लगता है | शरीर व्याधियों का मन्दिर 
है। बात, पित्त और कफ की विपमता से ही असंख्यों व्याधियाँ 
होती हैँ । व्यावियों मे सिम्रकता ही हुआ आ्रणी मर जाता है. । 
५०० चर्ष तक तो कोई पिरला ही जीता है, नहीं तो प्रायः सभी 
अफाल से ही काक्ष कबलित हो जाते हैं ।” 

सॉँ से कदा-- “मृत्यु द्वा जाने पर तो ठुश्सों से छुटकारा दो 
ही जाता होगा ?? ५ 

ऐतरेय भुनि ने कद्दा--/माँ ! छुटकारा कहाँ है ? फमोनुसार 
सदस्रों यानियो में जन्म लेना पड़ता हैँ, उन सच योनियों में माना 
क्लेशो को यद्‌ जीव सदृत्ता रहता है। एक शरीर से दूसरे और 
दूसरें में तीसखर में ऐसे निरन्तर भटकता रहता है [? 

संसार में सब्र से बड़ा दुश्स तो याचना है। जब प्रार्णा 
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दूसरे से सोँगने फो उशत छोता ऐ, चाऐे अपना बाप, भाई, पुत्र 
तथा सगा सम्बन्धी दी फ्यो न हो, उसका मन छोटा हो जाता 
है। यायफ डरते -डरते साँगता है, उसे भय चना रहता है, कि 
जिससे माँग रहे है, पद फट्टी सना न फर दे । तष्णा मनुष्य को 
हल्का बना देती है । इसलिये सबसे बड़ा दुःस माँगना है । माँ 
कहाँ तक गिनावे संसार से दुःख-ही-दुःख है। अन्न न मिले तो 
भूख का दुःण, भूख न लगे ती न खाने फा छुश्स । भूसा भादसी 
सथ् प्रकार के पाप कर सकता है ।” 
साँ से कहा--'राजे महाराजे धनवान तो सुखी रहते होगे ९ 
उनके चारो झोर घन वैभव का घझंघार सगा रएता है । सदा उूत्य, 
वाद्य, गायन आदि मनोरझ्ञन फे फार्य ऐोते रहते है। जो चाहते 
हैं घद्ी पस्तु तत्फाल भा जाती ऐ ।" 
ऐवरेय मुनि ने कदा--'माँ! ये सप फाल्पनिफ सुस हैं । 
राजे महाराजे पदप्रतिष्ठा बाले धनी मानी साधारण लोगो से भी 
आधिक दुखी रहते हैं | उनफा धन सैभप फेयल दिखाबटी ऐै, 
उसफा सुख में फोई उपयोग नहीं। उलटे उससे अभिगान को ही 
पृद्धि शोती है। उन्हे बहू धस बैसव भार रूप दो जाता ऐ। मित्य 
फा राग रंग पन्‍हें प्रसाप साहागता है। फासनियाँ उनणी गृष्णा 
को यढ़ाती हैं । जितने ही भोग प्राप्त ऐोते है उससे दुगियी उसकी 
छुष्णा यदसी जाती है, झुष्णा फा फाए झान्त नहीं। पदार्थ दुश्या 
नही देता | छुश्य फा फारण एप्णा है। राजाओं फी रुष्णा फभी 
शास्त नहीं छोती ।थे सपा दूरारों फो जीतने में घ्यप्न घने 
रहते हैं १! 
माँ मे पूछा-- “स्वर्ग मे सो सुस्र होगा १ पहाँ सो दिख्य भोगों 
की भराप्ति होती ऐ !? 
ऐतरेय गुनि मे कद्दा--'माँ ! स्थर्ग में भी सुरा श्डं ९ 
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भी डाह इप्यों चनी रहती है। अपने से अधिक भोग वाले को 
देसऊर मन मे ज्ञोभ होता है । फिर सदा पतन का भग्र बना रू 
है । जैसे कोई पश्चिक घर से पायेय बॉधकर ले जाता है, बाहर ड्से 
साता है, जब पाथेय चुक जाता हे, घर लौटकर चला आता है। * 
बेसे ही स्वर्ग में हम अपनी ही कमाई हुई वस्तु का उपभोग करते 
हैं। पूर्व अजित पुण्य समाप्त होते ही स्पगे से ढकेल ड्यि जाते दें । 
बह भोगयोनि है बढ़ा भोग दी सकते हैं, दूसरे पुण्य कर्म वहाँ कर 
नहीं सकते । कर्म करने पुण्योपार्जन के निमित्त पुनः यहीं आना 
पडता है.। मनुष्यों को द्वी ये सब दुःख नहीं दोते । स्थावर, जंगम, 
स्वेदज्ष, उद्भिज, अडज, तथा पिंडज सभी योनियो में दुःस-दी- 
दुःस है।” 

माँ | तुम विचारपूरवक देसो सुख किसको है.। संसार मे चारों 
ओर दुःस-ही-दुःस है। कभी अकाल पड़ गया, कभी अधिक 
बर्षो हो गयी, फभी महामारी का प्रकोप हो गया। मूर्खता, 
दरिद्रता, ऊँच-नीच का भाव, रोगो का हो जाना, स॒त्यु का दुःख, 
राप्ट्री का विसब, पारस्परिक यगडेप, लड़ाई, झगड़ा, अपमान 
का दुःख, घन वेभव प्रतिष्ठा पद के लिये लड़ाई, अपनी वात न 
जाय, अपना सम्मान वना रहे इन बातों की चिंता, घर की कलह, 
सगे सम्बन्धियों के कगड़े, इस प्रकार जिधर देखो उधर ढुःख- 
ही-दुःख भरा है। संसारी लोग एक दूसरे का अपमान करने में 
ही अपना वडप्पन समभते हैं. । इन बातों से सदा मन में उद्बेग 
बना रहता है।” 

माँ ने पूछा--/इन ढुग्सों से छुटकारा पाने का क्‍या 
उपाय है ९” 

छेतरेय मुनि ने कहा-“माँ ! इन दु्ों से छूटने का एक दी 
उपाय है. । संसार से उदासीन हो जाय, न तो किली की बात सुने 
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ही, न किसी से कुछे घोले ही! मौन घारण कर ले। सब की 
बातों को अनसुनी कर दे। किसी से न राग पूवंक बोले न हेप 
पूर्ण चचन कद्दे | सबसे उदासीन होकर बैराग्य धारण कर ले। 
सचका सम्पन्ध मन से त्याग दे । वेराग्य के बिना त्याग टिक नहीं 
खकता। जब जगतू से बैराग्य हो जायगा, तो ज्ञान की प्राप्ति होगी 
और ज्ञान से ही संसार सागर से सदा के लिये मुक्ति हो जायगी। 
माँ ! सोचो, ऐसे दुःस़ रूप सागर में में रिससे चोलू क्‍या घोल ? 
यह संसार तो बिष्ठा स्ाने वाले जीओ का स्थान हे, यहाँ मोती 
सयाने वाले हंस कैसे रह सकते हे ? यह अविदया रूपी वन है | 
'इसमे कौए ही रहते हैं |? 

माँ ने पूछा-“यह संसार अविद्या रूपी बन कैसे है ९? 

एतरेय मुनि ने कहय--“अविद्या रूपी इस संसार वन मे कर्म 
'ही बड़े-बड़े वृक्ष हैं। नाना प्रकार के संकल्प ही इसमे काटने वाले 
डांस मच्छर हैं। वन मे जैसे धूप सर्दी का कृप्ट होता है वैसे ही 
अविया बन मे शोक हर्ष ये धूप सर्दी हैं। मोह ही सघन अंधकार 

। लोभ रूप सर्प और विन्छू इसमें भरे पड़े हैं। काम और 

क्रोध रूप लुटेरे वधिक इसमे बास करते हैं। अतः माँ! मैं 


संसारी लोगों से कुछ भी सम्बन्ध न रहकर हंसो के रहने योग्य 
जो विद्यारण्य हे उसमे वास करना चाहता हूँ ।? 


मं गा ने पूछा--“मैया | तुम्हारे उस विद्या-वन में क्‍या क्‍या 


ऐतरेय मुनि ने कटा--“मॉँ 
गिशदू बृत्त है, सात पर्वत हैं [? 

माँ ने पूछा--“बे सात वृक्त पर्वत क्या हँ १? 

'ऐतरेय मुनि ने कहा--“मॉ ! (१) मद्बमतेज, (२) प्राणिमाच 


| भेरे विद्या बन-में सात बड़े बड़े 
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को अभय प्रदान, (३२) समस्त प्राणियों के प्रति अद्रोढ की भावना, 
(४) समस्त पास्मार्थिक कार्यों में कुशलता दक्षता, (५) ससारी 
विपया के प्रति अचचलता, (६) प्रिय शअग्रिय सभी घटनाओं म 
अक्रोध भाव रसना, (७) ओर सबसे प्रिय वचन बोलना। ये ही 
मेरे विद्या यन के सात विशद्‌ वृक्ष तथा पवत हैं । इन्हीं की छाया 
में बेठकर में सुखानुभति करता हूँ और माँ! मेरे विद्या बन में 
सात ही रमणीय हद हैं |? 

माँ ने पूछा--“वे सात हृद फोन-कौन से हैं ९” 

एतरेय मुनि ने कहा--“(१) सुहढ निश्चय, (२) प्राणिमात्र 
के प्रति समता का भाव, (३) समस्त इन्द्रियों का तथा मन का 
सयम, (४) परमार्थ सम्बन्धी समस्त गुणों का सचय, (५) ससारी 
पदार्थों में ममता का स्बथा अभाय, (६) तप, (७) ओर यथा 
लाभ सन्तोप ये ही मेरे विद्या वन के मनोहर सरोवर हें, जिनमें 
मैं सुसपू्रंक स्नान करता रहता हूँ । इनके अतिरिक्त भेरे विद्या 
बन में सात नदियों भी हैं ।? 

माँ ने पूछा--“सात नदियों कौन कौन सी हैं. १” 

ऐनरेय मुनि ने कहा-“(१) भगवान्‌ के अनन्त सदुगु्णों 
के विशेष क्षान होने से जो उनके प्रति प्रगाढ भक्ति द्वीती है. यही 
पहिला नदी हे, (२) बिपयों से बेराग्य होना दूसरी, (३) ममता 
का सर्वथा त्याग तीसरी, (४) निरन्तर मगवद्‌ आराधन में निमम् 
रहना चौथी, (५) जो भी कुछ कर्म हो वस्तु हो, सबको भगनत्‌ 
अर्पण करते रहना पॉचवी, (६) ब्रह्म का एकल्व भाव छठी, (७) 
आर भगपत्र्‌ सिद्धि प्राप्त करना यह सातवीं नदी हं। ये हो मेरे 
विद्यावन फी नदियाँ हैं, जिनमें मैं कल्लोल करवा रहता हूँ और 
जिनके पय पान को करके परम प्रमुदित बना रहता हूँ। इन सातों 
नदियों का बंकुण्ठ घाम में सगम होता हे । उस सगम में मज्जन 
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करके आत्मत्प्त, शान्त, जितेन्द्रिय महात्मासण परात्पर ब्रह्म को 
प्राप्त दोते हैं| माता ! मैंने बत ले रा है, इसीलिये में किसी से 
बातें नहीं करता 40 

सा से पूछा--“भैया ! तुम्हारे श्रत का क्‍या साम है ?? 

ऐतरेय मुनि ले कहा--“माँ ! मेरे ब्र॒त का नास ब्रह्मचये घत 
है । में नित्य हवन करता हूँ (? 

माँ मे कहा-“भेया ! मैंने तो तुम्हें कभी हवन करते देखा 
नहीं । न कभी समिधा, कुश लाते ही देखा है १? 

ऐतरेय मुनि ने कहा--“माँ ! मैं यद्द स्थूल हवन नहीं करता ! 
मैं तो सुहम हवन करता हूँ। भेरे हवन में त्रद्ा ही समिधा है, 
प्रह्म दी अप्रि है, शद्म ही कुशास्तरण है, शरह्म ही जल है और 
हवन कराने बाला गुरु भी मेरा मह्य ही है |" 

माँ ने कहा--'भैया ! तुमने तो बड़ी-वडी ज्ञान की बातें 
चत्तायीं । ये घातें तुमने किस गुरु से सीखी है १ तुम जब से मेरे 
पेट से पैदा हुए त्तव से न तो धोले ही, न कहीं पढ़ने गये | कौन 
है ठुम्दारा गुरु ९? 

एतरेय मुनि ने कहा--माँ ! शुरुतो सब का एक ही है। 
तुम सेरे शुरू का परिचय प्राप्त करना चाहती हो, तो उसे भी छुनो 
बह मेरा ही शुरु नहीं है सवरा गुरु है। वह है हृदय में विराज- 
मान अंतयोमी परमपुरुष परभात्मा । उसके अतिरिक्त कोई दूसरा 
शिक्षक गुरु है ही नहीं। मैं उन हृब्यस्थ गुरुदेव को ही नित्य प्रति 
परम भ्रद्धा फे सहित अणाम करता हैँ ।# ये ही मेरे बन्घु है। 

# एकोयुरनस्ति ततो द्विंतोयो-- 
५ यो ' हृदुगतस्तमह वे ममामि। 
पञु्चावमन्यव गुर मुकुन्द्, 
ः परामूता दानवास्सर्व एवंया 
(स्क० पु७ कु० ख ०) 
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मॉ। मैं यृहस्थ धर्म का पालन करता हैँ ।”? 

माँ ने कहा--“बेटा ! अभी तुम्हारा जिवाह तो हुआ नहीं, 
ग्रटस्थ धर्म का पालन केसे करते हो ९”? 

एतरय मुनि ने कहा --“माताजी ! प्रकृति ही मेरी पत्नी हे 
फिन्तु में स्त्रेण नहीं। कमी भी उसका चिन्तन नहीं करता | बह 
भले ही सदा मेरा चिन्तन करती रहे। नासिका, जिहा, भेतः 
ल्वचा, कान, सन तथा बुद्धि ये सात ग्रकार की अप्रियोँ मेरी 
गाहस्थ रूप यज्ञशाला में प्रज्यलित होती रहती हैं। गन्ध, रस, 
रूप, शब्द, स्पर्श, मन्तव्य, ओर बोधव्य ये सात मेरी समिधायें 
हैं। मेरे होता भी नारायण हैं. और भोक्ता भी नारायण हें। वे 
ही उपस्थित होकर डस ह॒ज्य का उपभोग भी करते हैं। इसी यज्ञ 
द्वारा मैं नारायण का यजन करता हूँ । मेरे मन में न तो किसी 
चस्तु की कामना हे, और न किसी से राग अथवा द्वेप ही हे। 
इसलिये भाता * तुम मेरे कारण दुसी मत होओ। ये कर्मकाण्ड 
के यज्ञ याग क्या वस्तुऐ-मैं तुम्दें उस पद पर पहुँचा दूँगा, जहाँ 
सकडो यज्ञ करने वाले भी नहीं पहुँच सकते |”? 

इतरा माँ अपने गुँगे पुन की ऐसी ज्ञान बेराग्य युक्त ज्ञान की 
लातें सुनफर परम विस्मित हुईं। अब उसे अपने पुत्र पर गये 
होने लगा | माँ सोचने लगी--'मेरा पुत्र इतना ज्ञानी है। आज 
इसे सब जड, मूस, गूँगा, बहुरा कहते हैं। जब ससार में इसकी 
र्याति होगी, तव मेश भी यश बढेगा। लोग कहेंगे यह इतरा 
का पुत्र दे । में बडी भाग्यशालिनी हूँ, जो भुमे ऐसे ज्ञानी पुज 
की माँ होने का देव दुर्लभ पद प्राप्त हुआ ।? 

माँ ऐसा सोच ही रद्दी थी, कि उसी समय माँ बेटा क 

सम्मुस ही शस्र, चक्र, गदा तथा प्मथारी भगवान्‌ श्रीमजा 

शायण वहाँ प्रत्यक्ष रूप से प्रकट हुए । ये ऐतरेय मुनि के वचनों 
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से परम प्रसन्न थे। अपने सम्मुख भगवान्‌ को प्रत्यक्ष प्रकट 
हुआ देखकर ऐतरेय सुनि के हुए का ठिकाना नहीं रहा। उन्होंने 
शीघ्रता से उठकर भगवान्‌ के पादप में साप्टाड़ प्रशाम किया 
ओर अत्यन्त प्रेम पूवंक गदूगद वाणी से बेद शास्त्र सम्मत उनकी 
स्तुति की । 
ऐतरेय भुनि की स्तुति सुनकर भगवान अत्यन्त प्रसन्न हुए 
आर सेव गम्भीर वाणी से ऐतरेय मुनि से कहने लगे--'बेटा 
ऐेततरेय ! मैं तुम्डारी स्तुति से अत्यन्त ही प्रसन्न हूँ, तुम मुझसे 
मनोवांछित बर मॉग लो। मेरे लिये तुमको कुछ भी अदेय 
नहीं है 0 हि 
तब ऐतरेय भुनि ने कह्ा-"प्रभो ! घोर संसार-सागर में 
निमम मुझ अर्किचन को आप अपनी अहैतुकी भक्ति द्वारा उबार 
लें। ण्ही एकमात्र मेरा अभीष्ट बर है |? 
यह सुनकर भगवान्‌ और भी अधिक प्रसन्न हुए और कहने 
लगे -“बत्स ! तुम संसार में फंसे कद्दों हो ? तुम तो नित्य मुक्त 
ही हो | फिर भी तुम मेरी आज्ञा से विवाह करके ऋपनी भाता 
को प्रसन्न करो। ग्रहस्थ रहकर भी तुम समस्त कर्मों को भुझे 
अर्पण करते हुए कर्म करोगे, तो गृहस्थ मे भी तुम मुक्तिलास 
करोगे । यद्यपि तुमने वेदों का शध्ययन नहीं किया है, फिर भी 
तुम्हें मेरी कृपा से समस्त वेद वेदाह्नों का ज्ञान हो जायगा | अब 
सुम यहाँ से फोटि तीर्थ में चले आओ। वहां हरिसेघा नाम के 
मुनि बड़ा भारी यज्ञ कर रहे हैं। डस यज्ञ में जाने से तुम्हारी 
आता का सम्पूर्ण सनोरथ पूर्ण हो जायगा ।? 
ऐसा कहकर मगवान्‌ जिस देवप्रतिमा में से प्रकट हुए थे, उसी 
मन्दिर की प्रतिसा से पुलः प्रविष्ट हो गये। माता भगवान्‌ का 


दशन करके और अपने पुत्र की.ऐसी अलौकिक शक्ति तथा भक्ति 
श 
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देखकर परस विस्मित हुईं। उसने पूछा--“बेढा ! यद तुम्हारे 
झिस जन्म का पुण्य है, जा तुम्हें इतना ज्ञान हुआ और भगवान 
के सान्नात्‌ दशन हुए १९? 

ऐतरेय मुनि ने बवाया-“माँ! मैं पूर्व जन्म में शूद्र था। 
एक कृपालु ब्राह्मण ने मुझे द्वादशाक्षर मन्त्र का उपदेश दिया 
था। उनकी आज्ञा से में इस मन्त्र का अदर्निशि जप करता 
रहा | उसी जप के प्रभाव से मेरे हृदय में भगवद्भक्ति जागृत 
हुई। डसी के अनन्तर मैं तुम्हारे गर्भ से उत्पन्न हुआ | मुमे अपने 
पूर्वजन्म को सब वातें स्मरण हैं। वह मन्त्र भी स्मरण है, इसी- 
लिये में बिना ऊिसी से बोले निरन्तर उसी मन्त्र का जप करता 
रहता हूँ । भगवान्‌ ने कृपा करके मुमे अपनाया, अपने देव दुलभ 
दर्शन देकर मुझे क्ृतकृत्य किया। अब मैं भगवान्‌ की आज्ञा 
का पालन करके कोटि तीथ में हरिमेधा मुनि के यज्ञ में जाता 
हूँ। भगवान्‌ ने कहा है-बहों जाने से मॉ ! तुम्हारा सम्पूर्ण 
मनोस्थ सफल हो ज्ञायगा,।” ४ 

माता से इस प्रकार कहकर ऐतरेय मुनि कोटितीथ में गये 
वहाँ दरिमिधाजी यज्ञ कर रदे थे। उस यज्ञ मे जाकर इन्होने यह 
श्लोक पढ़ा -- सर 

नमस्तस्मे भगवते विष्णवे5कुण्ठमेघसे । 
यन्माया मोदित धियो श्रमामः कर्मसागरे ॥। 

इस श्लोक को सुनते ही हरिमेघा तंथा थद्दों यज्ञ मे उपस्थित 
समस्त सद॒स्यगण परम प्रसन्न हुए। उन्होंने ऐतरेय मुनिका 
अत्यधिक सम्मान किया। ऐतरेय मुनि ने भी अपनी भगवत्त्‌ दत्त 
दिद्या से बेदार्थ निरूपण करके सभी को परम सन्तुप्ट क्रिया। 
धरिमेधा मुनि ने उन्हें ब्रिपुल दक्षिणा दी और अपनी पुत्री का 
विवाद उनके साथ कर दिया। ऐतरेय मुनि यहाँ से सत्कृत होकर 


ऐतरेय उपनिषद्‌-शान्ति पाठ श्र 


तथा अपनी पत्नी को लेकर अपनी माता के समीप आये और 
निष्काम भाव से भगवत्‌ अपंण बुद्धि से गृहस्थ धर्म का पालन 


उन्होने सोक्ष पदयी को प्राप्त किया | 

सूतजी कहते हैं--“मुनियों | उन्हीं ऐतरेय मुनि द्वारा जो 
अपने शिष्यों ओर पुत्रों को उपदेश है, चही ऋकबेद का ऐतरेय 
आरण्यक है, उसी के अन्तर्गत यह्‌ ऐतरेय उपनिपद्‌ हूं। अब 
इसी के अथ को निरूपण करना है। उपनिपद्‌ को आरम्भ करने 
से प्रथम शान्ति पाठ करना चाहिये। अतः आप लोग इस उप- 
निपदू के शान्ति पाठ का भाय भी सुन लीजिये-शिष्य शान्ति पाठ 
फरते हुए प्रार्थना कर रहा है-- 

है सब्चिदानन्दनघन परअह्य परमात्मन्‌ | मेरी जो वाणी हू । 
वाणी इन्द्रियो का उपलक्षण हे। अर्थात्‌ मेरे समस्त इन्द्रियॉँ 
सन में प्रतिष्ठित हों जायें और मेरा मन इन्द्रियो में प्रतिग्ठित 
हो जाय । भा यह हुआ कि में मनसा, वाचा और कर्मणा एक- 
सा हो जाऊँ। जो बात मेरे मन में हो, वही वाणी हारा उद्यारण 
करूँ और उसे ही फमे में प्रवृतत करू । यह न हो ऊ्रि मन में 
कुछ बाणी में कुछ और कर्म में कुछ । तीनों का समन्वय हो । मेरे 
सकल्‍प भी विशुद्ध हों तथा मेरी वाणी भी विशुद्ध हो। हे प्रभो 
भआप मेरे सम्मुस प्रत्यक्ष भ्कट हो जाइये। मुझे अपने अलोफ़्क 
तेज के दर्शन कराइये, क्योंकि आप परम प्रकाश स्वरूप हैं।" 

फिर साधक मन और वाणी से कहता है-.हे सन । हे मेरी 
वार्णी | तुम दोनों मेरे लिये बेद विषयक ज्ञान को लाने वाली 
चनो । अर्थात्‌ मेरे मन में वेदों का प्रकाश हो, मेरी बाणी वेदों 
फा उघारण करे, जिसे में याद कर लूँ, ऐसा मेरा बेद विषयक 


घर श्री भागवत दर्शन भागवतती फथा, सण्ड ८८ 


ज्ञान मुझे सदा स्मरण रहे, कमी विस्टव न हो। मैं वेदा- 
ध्ययन के द्वारा दिन रात्रि को एक कर दूँ । भाव यह है, कि वेदा- 
ध्ययन करते समय मुझे यद याद ह्वी न रहे, कि अब दिन हूँ या 
रात्रि) मैं सदा वाणी से सूलव मधुर श्रेष्द वचन ही बोला करू । 
मेरी जिला सदा सत्य भाषण हो किया करे। हे परबद्मा पर- 
सात्मन्‌ ! आप मेरी रक्षा करें और चोलने बाले, उपदेश 
देने वाले मेरे आचार्य की भी रक्षा करें | फिर बल देने 
के निमित्त प्राथेना को समाप्त करने के निमित्त इसी धाव पर बल 
देते हुए इन्हीं बातों को पुनः दुहराते हैं---“प्रभो ! रक्षा करें मेरी 
और रज्ा करें मेरे आचायदेव की भी ।” 

इस प्रकार प्राथना करके आधिमौतिक, आवधिदेविक और 
आध्यात्मिक त्रिविध तापो की शान्ति के निम्ित्त तीन बार शांति 
पाठ करते हैं। - 

3» शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति 


छप्पय 
वाणी हें करत सत्य सदा बोलूँ हे भगवन३ 
रक्षा! मेरी करो करूँ सरबस हों अरपन ॥ 
मेरे जो आचार्य देहि जो मोडूँ शिक्षा। 
उनकी हू सब भाँति करें हे प्मुपर / रक्षा ॥ 
रक्षा मम आचार्य की, करत रहें सयवन सतत | 
प्रिष्िधि ताप की शांति हो, आम्त करें हम नित्र श्रम्नत ॥ 
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सृष्टि रचना (१) 
[८७] 


के आत्मा या इममेक एवाग आसीत। 
नान्यत्किंचन मिपत्‌ । स ईक्षव लोकान्लु सजा इति ।& 
( ऐ० उ७ प्र० भ० १ स० ) 
छप्पय 


जगतें पहिले एक आतमा रहि ने जीप बचि। 
प्रभु ने करयो विचार भुगाऊँ करम लोक रचि।॥। 
अम्प, मरीची, मरम आप सब लोक रचाये। 
अन्तरिक्त, भू, स्वर्य, सकल प्राताल बनाये ॥ 
हिरण गरम कूँ छक्ष्य करिं, फर्रा तपस्या तासु तन। 
अगड सरित मुख छिद्र है, वाक्‌ वाक्‌ तें हैं अग्रिन ॥ 


य* दृश्य जगत चनता विगडता रहता है, परिवतित होता 
रहना हे । नितने शरीर हैं, ये क्षण क्षण पर परलने रहत हे, जेसे 
सदा का तल ऋण क्षण पर परिवर्तित होता रहता है । यगत्‌ में भी 
मन्वन्तरों के बीच में सण्ड प्रलय होती रहता है। कभी समुद्री 
तुझात आ चाता है, करोड जीव सोते के सोते ही रह जाते हैं । 
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ह& के य* हृश्प जगत्‌ के प्रकट होने से झागे एक केवल एक धात्मा 
हो प्रात्म। था। दुगरां कोई चेष्ठा परने दासा प्राणी भरी था | उस्त 
परमाश्मा मे विचार क्या हि में झवश्य हो लोकों को रचना करू । 
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कभी वरफ का तूफान आता हे, कभी भूचाल_ आता है, कभी 
चायु का बबडर उठता हे । ये सत असरयों जीवों का सहार कर 
देते हैं । जहाँ स्थल है, वहाँ जल हो जाता हे, जहाँ जल हे, वही 
स्थल हो जाता है। जहॉ बडे यडे ग्राम, नगर; पुर, पतन, 
तथा झअन्यान्य बस्तियाँ होती हैं, वहाँ वन वन जाते हैं, चौपट 
मैदान हो जाते हैं । 

ब्रह्माजो के एक दिन में कल्प के अत में भू, भुच ओर स्य 
तीनो लोक नष्ट हो जाते हैं, जिलोफ की प्रलय हो जाती है! 
पल्याग्ति की ल्पर्टे महलोक तक पहुँच जाती दे 
बासी जनलोंक में चले जाते हैं। उस समय तानो लोकों में ४* 
भी जीव नहीं रहता | श्रह्माली की अपनी आयु के जब १०० वर 
बीत जाते हें, तब्र महाप्रलय हो जाता है। भू, भुउ, स्वर, मठ 
जन, तप और सत्यलोक तथा नीचे के सात लोक सभी नष्ट हो 
जाते हैं। ससार में एक भी चेप्ठा करने वाला जीव होप नहीं रह 
जाता । 

महाप्रलय के अनवर पुनः परमात्मा की प्रेर्णा से रूप्टि 
आरभ हा जाती हे। वेदों में, पुराणों में तथा महामभारतादि 
इतिहास ग्रन्थों मे सृष्टि के अनेकों प्रकार हैँ।य सभी प्रकार 
सत्य हैं, क्योकि झृष्टि एक ही बार तो हुई नहीं। मतनिष्यु 
यी एक स्पॉस लेने पर अगणित नक्माएंड उत्पन्न होत हैं ओर 
प्रश्यास लेने पर अगणित ब्रह्माण्ड त्रिलीन दवा जाते हैं. । इनकी 
सप्टि में तथा प्रलय में कुझ न कुड् झन्तर पड ही ज्ञाता हे । 
जैसे तीर्थरात्र प्रयाग में माथ मकर आने पर लोग फल्पवास करते 
हैं। कप कहत हैं नप्रीनीकरण को। वर्षो काल में गया यमुना 
जदाँ तर घढ़कर अपने जल से जितनी भूमि को धोकर नवीन 
घना देती हैं, उस कल्प की हुई भूमि में भोपडी बनारर माव- 


ऋष्टि रचना (१) श्ष्‌ 


मकर भर नियम जत के साथ निवास करने को कल्पयास कहते 
हैं। राज्य की ओर से पिद्य्‌ त्‌ की, जल की, स्वच्छता की, सुरत्ता 
का तथा आवास आदि की व्यवस्था होती हे। प्रतिवर्ष नये 
नगर का निमीण होता हे । सर विभागों के छोटे बडे अधिकारी 
अपने तम्बू डेरे लगा ऊर बढों अस्थायी नियास स्थान बना लेते 
हैं। प्रतियर्ष नगर का निर्मोण होता हे, माथमकर के शअसतर 
बढ़ नगर समाप्र कर दिया जाता हे । दूसरे बर्ष चर्षो फे अनन्तर 
चुन” कल्पयास नगर का निमोण होने लगता हे। यत्यपि प्रतियपें 
निर्माण प्रायः एक सा ही होता है, फिर भी प्रतियप कुछ-न कुछ 
उल्नट फेर होता ही रहता हे। कभी तहसीली गगा पद्टी मे चनती 
है, कभी यमुना पट्टी में, कभी शोध के ऊपर, कभी प्रत्िप्ठानपुर 
(फूसी) की ओर । इस प्रकार के परिवर्तन प्रायः प्रत्येक बर्ष होने 
हैं। जेसे अधिकारी आ गये बेमे परिवर्तन होते हें। कभी कैम, 
अधे ऋुम मे जिशेष प्रथन्ध रिया जाता हे, मेले की सीमा 
अत्यधिक बढा दी जाता है। इसी प्रकार महाप्रलय के अनन्तर 
कभा किसी ढग से, कभी किसी ढग से सप्टि आर्भ होती है । 
किस पुराण में; ऊिख उपनिषद्‌ मे, किस महाऊल्प फी सृष्टि फा 
शर्णन दे, इसे कोई नहीं बता सकता | अत; मद्दाकल्पों के भेद से 
सीट रू मितने भा प्रकार हैं, सभा सत्य हें, सभी उचित हें। 


यहोँ ऐसरेय उपनियद्‌ के अनुसार ओऔपनिपद्‌ सूप्टि ऋ्रम का 
वर्णन करते हैं । 


सूतजी फटते हैं--“झुनियो । ऐतरेय उपनिपद्‌ में शान्ति पाठ 
के अनन्तर सृष्टि रचना निपयक परमात्मा के प्रथम सकल्प का 
चर्"न है। थपू दृश्य जगव्‌ केसे उत्पन्न हुआ ? इसी की अख्िया 
चताते हैं.) मद्दाप्लय हो जाने पर एक मात्र परमह्म परमात्मा के 


५६ श्री भागवत दर्शन सागवती कथा, खण्ड ८६ 


अतिरिक्त चेष्टा करने बाला कोई मी प्राणी नहीं था। परमात्मा 
अन्त/करण मे सब कुछ विलीन हो चुका था ।” हर 

शौनऊजी ने पूछा--“तव फिर यह चित्र-विचिन्न वस्तुओं 
पाला दृश्य जगत्‌ कैसे उत्पन्न हो गया ९? ५ 

सूतजी ने कह्य--“जगत्‌ परमात्मा के संकल्प से हो गया। 
अकेले बैठे-बैठे भगवान क्या करे, किससे सेलें ? भगवान्‌ क्रीडा 
प्रिय हैं। फिर उनके भीतर विद्यमान जीव राशि के कर्म भी 
भोगोन्मुयय हो रहे थे। अतः अपनी क्रीडा के लिये, मन विनोद 
के लिये तथा जीवों के भोग भुगाने के लिये भगवान्‌ ने निश्चित 
यिचार किया, कि लोकों की रचना करें | सभी लोकों में जीयों 
हि. पदार्थों 5 जा 
को उत्पन्न करूँ, उनके भोगने के पदार्थों को उत्पन्न करूँ, वे 
पूर्वार्जित कर्मों फे अतुसार भोगों को भोगे। परमात्मा के मन में 
ऐसा सकल्प 'प्राते ही, उन्होने लोको की रचना 'ग्रारम्भ कर दी । 
पदिले उन्होंने अम्म की रचना की ।? 

शौनफनी ने पूछा--“अ्रम्भ क्या ९? 

सूतजी ने फहा--“स्तर्गलोक से ऊपर के लोकों को अम्भ 
कहते हैं। ये अम्भ मेघो को घारण करते हैं, जेसे स्त्लोकि, 
मद्लोंक, जनलोब', तपलोक ओर सत्यलोक | पह़िले-पहिल ये 
पाँच लोफ उत्परन हुए । इन समकी स्पर्ग संज्षा है। ये दिव्यलोक 
हैं।ये लोक फल्प में भो नप्ट नही होते | फेतल मद्ाप्रलय के 
समय ही नष्ट डोते हैं । इन तोरशो के अनन्तर उच्दोंने मगची- 
होय पी रचना वी ॥7 

शीनकाी ने पूझा--/मरीचीलोग रिसे कदते हैं १७ 

_खूतजी ने पहा--“मंगयन ! सूर्य कीफिरिणों से सम्यन्ध 
रखने से गयगे और ण्श्ती के प्रीच में अन्तरित्तलोक है, सिसमे 
लिए गोग नथा भून-्ेव, पिशाचादि वायु शर्यर वाले जीप रहते. 


सृष्टि रचना (0 घर 
हैं, जिसमें विमान बाक्ले पुरुष, उड़ने की शक्ति वाले सिद्ध तथा 


पंस बाले पक्षी उड़ते हैं, उ अन्तरित्त फंदते हैं । उसी की 
पनिपद्कार ने मरीची संज्ा चतायी है.) फिए मरमलोक की 
सना की ।” 
नकली ने पछ __“पस्मलोक कोन-सा हट 

सुतजी ने कहा “जे के लोग झत्यु को शाह होते हैं- 
टरे-डसी मृत्युलोक की अपनिपद्कार ने मरम ह्दे) 
प्राणी केवल प्रध्यी पर ही ग्व्य को प्राप्त होते न्तरिक्त 
तथा पॉचों स्वर्मंबासी जीत मरते नहीं । पु. गैश होने पर उन्हें. 
धकेल दिया जीता है.। झुत्यु तो केवल पृथ्वी के हने बालो को 
द्दी भरती है। भर पृथ्वी का डी नाम मस्म्‌ लोक है. । तदनत्तर 
खापलोधों की सृष्टि हुई ४” 

शौनकनी ने पक «आआपलोक फीलस्कीन से हैं.” 

सूतजी से कद _“कृथ्बी के नीचे के जो (९) अतललोक, 


अतायी है ऋथीत्‌ मात पृथ्बी से ऊपर के लोक ओर सोते प्र्थ्वी 
के नीचे के लॉक इस प्रकार चौदह लोकों की रचना वी 


क्ोक तो चने गये, अब मुझे इनमें रहने के 
पी रचना आवश्यमेव करनी च्वाहिये । यह 
में से दिर्प्यगर्भ पुरुष की लिकालकर उसे मूर्तिभान घनाया। 


श्द श्री भागबत दशंन भागवती कथा, खण्ड ८ 


अथोत्‌ स्वंश्रथम जो पुरुपावतार हिरिण्यगर्भ है, उसकी उन्हे 
उ पत्ति की | इसे आद्यपुरुष प्रजाओ का पति -रिराद ऊहते हैं।" 

शोकनजी ने पूछा--“पानी मे से निकालकर मूतिमान र्ष्त 
बनाया ९९ ४ 

सूतजी ने कहा--“देसिये, सगयन्‌ ! मानव शरीर अग्नि शरीर 
मोम दी तत्त्वो से मिलकर वनता है । माता की रज अग्निलहा 
हे, पिता का वोर्य सोमस्परूप जल है। इसमे प्रधानता सोम वी 
हा टाती है । माता ता गर्भा घारण करने की थेली होती हे, 7६ 
चुरप के अवीन हे, मुख्य अश तो चीय॑ का ही है | इसीलिये 9२7 
को सोम्य करके सम्बोधन किया जाता दे।/ ५ 

शौनरूजी ने पूछ/--“जल तो गीला द्वोता हे, उस गीहे से 
हाथ, पेर आदि अवयव कैसे बने ?” 

सूतजी ने कहा--“भगप्न्‌ ! झुम्हार तालाब के नीचे वी 
गीली मिट्टी से ही तो बतंन बनाता है। बतेन बनाकर उसे सुसा 
जता हे, इसीलिये उपनिपद्कार ने 'मूर्छन! शब्द दिया। अथीत 
जल से निकाल कर इसे अवयवो बाला मूतंरूप दिया 7? 

ध्यध जत के ऊपर विराट पुरुष हिरण्यगर्भा बन गया। उसे 
चारो ओर से आन्दादित करके अण्डे के आउजार का बना लिया। 
जैसे अडे का पत्निमों अपने पसों की भीतर की देहागिनि से 
पक्राती दूं मार पकने के अनन्तर घट फूट जाता है, उसमें सुरा 
दो जता #।जेस फोडा पक जाने पर उममे अपने आप मु 
दो जाता है और फूट जाता है । उसी प्रसार वह समस्त अहम जो 
अगडाकार बसा हुआ धा परदझ परमात्मा की समल्प रूपी तप 
अग्नि से पक कर फूड गया। उसमें मु उत्पन हुआ | अर्थात्‌ 
उस लिरापगम गा पुरुष को दाइय करके परमात्मा ने तप 
तिया-क्ञानमय विचार किया--इससे इस अटड में सर्श्रथम मुझ 


+ सृष्टि रचना (१) 7? श्छ्‌ 


हो गया । उस मुझ से वाक्‌ इन्द्रिय वाणी उत्पन्न हुईं। उस वाक 
इन्द्रिय के अधिष्ठाठदेत के रूप में अग्निदेव प्रकट हुए | मुर्य 
छिद्र दोने के कारण उसवा नाम मुस हुआ, वाक' उस झुस की 
इन्द्रिय हुई और बाफ्‌ के देगता अग्नि हुए [९ 
मुख के अनतर लासिका उत्पन्न हुईं। नासिका से दो छोटे- 
छोटे छिद्र हो गये । उन छिद्ो से प्राण उत्पन्न हुए। प्राण से 
बायुदेव की उत्पत्ति हुई। फिर ओऑसों के दो गोलक उत्पन्न हुए । 
उतमे सूथदेव प्रकट हुए। तदनन्तर कानों ऊे दो छिंद्र उत्पन्न 
हुए, कानों से श्रोत्न इन्द्रिय प्रकट हुई। श्षोत्र इन्द्रियों से दशों 
दिशायें भ्रफट हुई । फिर त्वचा प्रकट हुई। त्यचा से रोमावली 
प्रकट हुई | रामों से ओपधियों तथा वनरपतियाँ प्रकद हुई । 
तदनन्तर हृटय प्रकट हुआ | हृदय से मन प्रकट हुआ । हृदय में 
सन का आविभोत हुआ | मन के अधिष्ठातदेव चन्द्रमा प्रकट 
हुए। तदनन्वर नाभि प्रकट हुईं। नामि से अपानयायु प्रकट हुई 
ओर अपानबायु से मृत्यु देवता उत्पन्न हुए। तदनन्तर शिक्षे निद्रय 
अगट हुई शिक्ष से वीय उत्पन्न हुआ और वीय॑ से जल उत्पन्न 
हुआ (! 
शोनकजी ने कहा --“सूतजी ! नासिका छिंद्रों स प्राण की 
उत्पात पतायी, किन्तु घाग इन्द्रिय का यहाँ कथन नहीं क्रिया 
ओर न धाण के अधिप्ठाटदेव अश्विनी कुमारों की उत्पत्ति 
चतायी, और मुसत में फेवल वाक इन्द्रिय का ही धर्णन किया । 
रसनेन्द्रिय तथा उसके अपधिष्टादू देव का भ्री दन सही फिया 
यह जया चात है १" 
सूतजी मे कहा--“प्रद्न्‌। नाप्तिका कट दी, उसीसे ध्ाणोे- 
पनिद्रय ओर उसके अधिष्ठाठदेव को भी उपलक्षण सात से समभ 
लेना चादिये। इसी प्रकार मुन्य सें दो इन्द्रियाँ दे एक पाणी 


६० श्री भागपयत दशेन भागवती कथा, सण्ड 6 


फर्मेन्द्रिय और रसना ज्ञानेन्द्रिय। जिहा से ही दोनों का सम्बन्ध 
हे । अतः वाणी के साथ रसमा और उसके अधिष्ठाटदेव का 
भी समम लेना चाहिये।” 

शोनकजी ने कहा--“अच्छा, यह्‌ तो शिक्षोन्द्रिय का उसके 
6 छः कैन्तु पे सफे 
वोय और जल का वर्णन हुआ, किन्तु गुद इन्द्रिय ओर उ 
अधिप्नाद देव निछति का नाम भी नहीं आया, यहें क्यों 
बात हे १? ५ 

सूतजी ने कहा--“भगनन्‌ | ऋषिगण सकेत में हो वर्णत 
करते हैं. | नामि का वर्णन किया और सृत्यु का वर्णन 
किया । मृत्यु तो गुदेन्द्रिय का अधिप्ठार देव हैं, और 
मल त्याग में अपान ही गुरय कारण है। अपान वाट 
नाभि के समीप रहता हे । अतः अपान आर खत्यु 
से शुदेन्द्रिय का भी ग्रहण कर लेना चाहिये। इस प्रकार उस 
अडा में से एक पुरुपाकार रिराट्‌ पुरुष उत्पन्न हो गया। इस 
प्रकार इन्द्रियों के गोलक, इन्द्रियों और उनके अतिप्ठाटदेव ये 
तीनों उत्पन्न हुए। तीनो का परस्पर में अन्योन्याश्रय सम्बन्ध 
हैं । एक के बिना दूसरा और दूसरे के प्रिना तीसरा नहीं रह 
सकता | इस प्रकार पुरुषाफार मूरतिवान्‌ इन्द्रियों गला यह पुरुष- 
जो रष्टि का कारण हूं वह उत्पन्न हो गया।”! 

शोॉनकजी ने पूछा-- सूतजी | फिर कया हुआ ?”? 

सूतजी ने हँसकर कहा --“भगवन्‌ ! फिर होंना था, वही 
हुआ । देवता चकर से फेंस गये। भूस प्यास ने पुरुष कोश 
दुगाया | गाडी चल निक्‍्ली। ससार की जननी य” गॉड मु 
ही दे, अय विराद्‌ पुरुष को केसे भूस ने दबाया और देयताओं 
ने क्‍या माँगा ? इसका वर्णन ऐतरेय उपनियद्‌ के प्रथम अध्याय 
फ द्वितीय सह में होगा। जिसे में आप से आगे कहूँगा |” 


रूष्ठि रचना (१) ६१ 


छ्प्प्य 


फेरि नापसिका छिद्र प्राण पुनि वायु मये तह। 
आखि, चक्त, आदित्य कान पुनि श्रोत्र मये तहेँ )) 
दिशा, त्वचा, नि लोग वनस्पति औषधि सबरी | 
हिय, सन,शरशि पुनि नामि अपान हु सृत्य वागि ई ॥ 
शिश्षेद्धिय प्रकट्टित भई, अमृत वीय॑ उत्पन जहँ। 
तातें जल पैदा भयो, पुरुष रूप सम्पन्न तहें॥ 


सृष्टि-रचना (२) 


[ ८८ ] 
ता एता देवताः सृष्टा अस्मिन्‌ महत्यर्वे प्रापतंस्तम- 
शनायापिपासाम्यामन्ववाजत्‌ ता एनमबुबन्नायतर्ने नेः 
प्रजानीहि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता अन्नमदामेति ।१॥ ७ 


( ए० उ० प्र० अ० २ख ० १म०) 


छ्प्पय 


प्रभू निवित सब देव परे भवसायर माही | 
भू पयाप्त युत॒ भये देव बोले अग, पाही॥ 
करें थान इक जहाँ अब खावें निबसें किभु | 
गो तिनि सम्मुख करी कहें प्र्याध्षन यह प्रभु ॥ 
अश्व न सवकारयों जबहिं, पुरुष देह आगे करयो। 
सुकृत क्यों तब प्रभु कही-यह निवास तुमरों भयी ॥ 
त्रिकालदर्शी प्राचीन ऋषि मह॒र्पियों ने गणना करके ८७ 
लास योनियाँ बतायों हैं।वे सब भोग योनियों हैं। अंडों से 





# परमात्मा द्वारा रचे वे सब के सब देवता इस ससार रूप महान्‌ 
सायर में झावर गिर पडे | प्रमु ने उन समस्त भ्रप्ति झ्रादि देवों को भूख 
व्यास से युक्त कर दिया। तब देवता उन परमात्मा से बोले--”हप्ारे 
लिये निवास-स्थान की व्यवस्था कर दोजिये। जिम्मे रहकर हम प्रन्न 
अद्यएा किया करे । 


सृष्टि रबना (२) हि 


ऋत्पन्न कपोत, मयूर आएंदि पत्ती फेवल भारव्ध ्क्मोफा भोग करते 
हैं। क्रियमाण कर्मों का लिमोण नहीं कर सकते। इसी प्रकार 
स्वेद ( पसीना ) से उत्पस्न होने वाले जूआँ आदि स्वेदज प्राणी 
आर पएरथ्वी को फीडकर उत्सन्न होने वाले गृत्तादि उद्भिज प्राणी 
भी कोई फियमाण कर्म नहीं कर सकते | देवताओं की योनि भी 
भोग योनि है.। देवता क्रेयल प्रध्वी पर किये हुए पुए्यो का भोग 
ही कर सकते हैं। नवान कम पाप पुण्य वे कुछ नहीं फर 
सकते | जरायुज्ञ जो. पशु मलुप्यादि एै। इनमें गो, मेंस, घोडा 
आदि भी नवीन कर्म करने में असमर्थ हैं। फेवल मानव योनि दी 
ऐसी योनि है, जो प्रारूष कम भोगों के साथ-ही-साथ घासना- 
हुसार नये क्रियमाण कर्मों का भीं निमोण फर सफते हैं।। मनुप्य- 
योनि स्वर्ग, नरक तथा मोक्ष का हाए है। इस मनुष्य योनि में दी 

करके नसक जा सकते हैं, पुष्य कर्म फरके स्वर्ग जा 
सकते दे. और पाप-पुष्य दोनों से रहित होकर मोक्ष की पदवी भी 
पा सकते हैं, जन्म-मण्ण के चक्‍फर से सदा-सदा फे लिए छुट- 
कार पा सकते हैं । 


यह्‌ आय है; चौरासी जास योनियों के पश्चात्‌ प्राप्त 

होती है, इस शरीर फो पाकर भी जिसने ससार-सागर से पार 
होने का प्रयत्न नहीं किया, उसने हाथ मे 'आये हुए रत्न को काँच 
के बदले में मानो दे दिया। देवगण भी इच्छा करते हैं, कि हमें 
सानव शरीर मिले, तो दम मोक्ष के लिये यत्र करें। इस देव योनि 
में तो केवल पूर्व कृत पुण्यों के भोगों को द्वी भोग सकते दै। मुक्ति 
के लिये साधन नहीं कर सकते । साधन तो फेबल फर्म भूमि 
आस्तवर्ष में मनुष्य “शरीर से वी समय है। इसीलिये देवताओं 
ले मसुष्य शरीर को सुकत बवाकर उसे अपनाया है। 


सूतजी कहते हँ--/मुनियों मैं सूप्टि फे सम्बन्ध में बता 


ड््छ श्री भागवत दर्शन भागवर्ती कथा, खण्ड दर 


रहा था | जब यह ब्रह्म सम्बन्धी अंडाकार गोला फूट गया मरे 
उससे मुख तथा अन्य इन्द्रियों के गोलक प्रकट होने हगे, 
निद्रयों के गोलक हुए । फिर उनमें वह इन्द्रिय आकर बैठ गयो। 

जैसे हमारे कान के छेद है, थे श्रोन्न इन्द्रिय के गोलक हैं, रहने 
स्थान है, दो भाग में चिरी हुई शीशे वाली मांस रक्त सेनि| 
आँखे गोलक हैं, इसमें चन्नु इन्द्रिय प्थक है। बहुवों की श्राखे 
में खुली हुई सुन्दर दीखतो हैं, फानो की बनावद उसके छेद + 
के सो हैं। किन्तु उन्हे न ओंखों से दीखता है, न कामों से सुनते 
हैं। इसका फारण यही है, कि आँख, कान के गोलक तो ठीक क 
उनमे से श्रोत्र और चक्तु इन्द्रिय की शक्ति नप्ट हो गयी । अ 
इन्द्रियों के गोलक प्रथक्‌ हैं] इन्द्रिय शक्ति प्थक है। इन्द्रियों के 
गोलक और इन्द्रिय शक्ति के अतिरिक्त त्तीसरे उन-उन्त इन्द्रियों 
अशभिष्ठाद देव भी प्रथक-एथक होते हैं । जैसे मुख तो गोलक है। 
इसमें कर्मेन्द्रिय घाणी है, इसके अधिष्ठाद देव अप्ति हैं। नाक 
गोलक, घाण इन्द्रिय तथा अश्विनीकुमार देवता । नेत्र गोलक, 
चछ्ु इन्द्रिय, सूर्य देव | कर्ण गोलक, श्रोत्र इन्द्रिय, दिगू देवता। 
त्वचा ग़ोलऊ, स्पर्श इन्द्रिय, वायु-देवता | शिश्न गोलक, आनन्द 
इन्द्रिय, प्रजापति देव | गुदा गोलक, पायु इन्द्रिय, नि ति देव! 
हस्त गोलक, पदण त्याग रूप इन्द्रिय, इन्द्र-देवता। पैर गोलक, 
वि रूपा इन्द्रिय और विष्णु-देवता । अन्तःकरण गोलफ, घुद्धि 
इन्द्रिय, झद्मा-देवता । हृदय गोलक, मन इन्द्रिय, धन्द्रमा-देयता। 
डद॒य गोलर, अहंकार इन्द्रिय, रुढ-देयता | हृदय गालक, चित्त 
इन्द्रिय, प्रद्मा-देवता ।? 

इस प्रकार विराट पुरुष फे गोलक, इन्द्रियाँ और उस- उन 
एनिद्रयों के अधिष्ठाद देव उत्पन्न हुए | सोज़्क ओर इन्द्रियाँती 
जद दी ददरे। चैतन्य नो ये देयता ही थे, अगर तक ये देधगण पर- 


झृष्टि-रचना (२) श्श्‌ 


जद्य परमात्मा के भीतर वास करते थे, अब इन सबको भगवान्‌ 
से ससार रूप महासागर में लाऊर फेंक दिया ।अच तक तो ये 
'नित्यतृप्त परिपूर्ण परब्रह्म के भीतर नित्यठप्त रहते थे। जब ये 
समस्त दरेचता ससार रूप महान समुद्र में आ पढे, तो भगवान्‌ 
मे इन्हें भूस प्यास से युक्त बना दिया | अथोत्‌ ससार में आकर 
अप इन्हें आहार की आवश्यकता अनुभव होने क्गी। इन देव- 
ताओंको ओर तो छुछ दीया नहीं । अपने को उत्पन्न करने वाले 
अपने जनक परसात्मा को अपने सम्मुस देखा ॥? 

परमात्मा को देखकर इन देवताओं ने प्रार्थना की--समवन्‌ | 
हमें भूस और प्यास पीड़ा पहुँचा रही हें ।* 

भगयान्‌ ने पूछा--“भूस-प्यास कहो से आ गयीं १7 

देवताओं ने कहा-- सबके जनक तो भग्रवन्‌ ' आप ही हैं |. 
जेसे आपने हम सबको उत्पन्त किया हे, बैसे हो भूख को भी 
आपने ही उत्पन्त कर दिया होगा १९ 

यह सुनकर परत्रह्ष परमात्मा हँस पड़े और वोले--“छुम सच 
चाहत क्या हो २१ 

देवताओं ने कहा--“भगवन्‌ ! हमे आयतत्र-रहने का कोई 
सुन्दर-सा स्थान दीजिये, जिसमें रहकर अन्न को स्ाकर, पानी 
को पीकर अपनी भूस-प्यास को शान्त कर सके ।7 

यद्द सुनकर परमात्मा ले उसी समय एक गौ शरीर का निर्माण 
किया और उस शर्सर को लाकर देयताओं के सम्मुख रफ़कर 
बोले--'इसमे रहोगे १? 

देवताओं ने कद्दा-“घर तो सुन्दर हे, किन्तु इसमें हमारा 
नियोद नहीं होगा ॥? 

भगवान्‌ ने कद्दा--“क्यों, क्या जूदि हे १९ 

गो ने कहा--"इसमें हृहफर साधन भजन की सुविक् 
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नहा । दूध तो मिलेगा। फिर इसके एक ही ओर दाँत हैं।दूव 
आदि की जड को यह उस्राड नहीं सकती। इसमें त्रिशेष गति 
नहीं मथर भाव से चलती है, बड़े-बड़े सींग हैं, कभी हमें मार मी 
सकती है ।” 

तब परमात्मा ने तुरन्त एक अश्व की रचना करके देवताओं 
के सम्मुस रसा और कद्दा--“देसो, इसके दोनों ओर दोत 
इसकी गति भी अत्यधिक है, इसके सींग भी नहीं । इसकी पीर्ठ 
भी सुन्दर हे, इसी पर चढकर तुम आनन्द से घुमना |”? 

देवताओं ने कहय--“ये सब गुण तो इसमें हैं किन्तु 
विवेक विचार तो नहीं है । पुण्यापुण्य का ज्ञान भी नहीं। यह 
स्वर्ग तथा मोक्ष का साधन नहीं कर सकता ॥? 

सूतजी कह रहे हैं--.मुनियो | इस प्रकार भगनान ने समर 
तियंक योनि के एक कम चौरासी लास देह लाकर देवताओं का 
दिसाये । यहाँ तिरयक से तात्पय उन योनियों का ही है जिनका 
मुझ नीचे की ओर हो, जो नीचा मुस् करके चलें। मलुष्य वीं 
छोड़कर ससार के समस्त जीवो का सिर नीचे की द्वी ओर होता 
है। मनुष्य ही एक ऐसा जीव है, जो सदा ऊपर सिर करके चलता 
है। मसुप्य के अतिरिक्त अन्य कोई जीव हँस नहीं सकता। 
क्योंकि हँसी दी शोक को दूर कर सकती हैँ.। शोक एक मात्र 
संसारी यन्धनों से भुक्त द्वोकर प्रमु की शरण में जाने पर ही छूट 
सकता दे। वह मलुप्य योनि में दी संभव है। अन्य योनि में 
फोई अनुप्रद्द सप्टि फा जीव मुक्त द्वो जाता हैं, वह नियम नहीं, 
अपयाद है। साथारणतया नियम यही हैं कि स्वगं,नरक तथा 
मात का द्वार मानव शरीर ही ६ ।”? हु 

इस प्रकार देरताओं ने समस्त देह देस्मकर उन सबसें शुछ-न- ॥ 
शुछ घ्रूटि दिसाफर उन्हें अपने आयतन-नियास स्थान-के अयोग्य ' 


स्ष्टि-रचना (२) घ््ज 


घता दिया। तब परमात्मा ने मनुष्य योनि बनाऊर उसे देवताओं के 
सम्मुस रखा और कद्दा--“देसो, यह निवास स्थान कैसा हे? ”? 
उसे देखकर सभी देवतागण परम प्रसन्नता प्रकट करते हुए 
बोले--“सुहतंवाव सुझृतवाव। धन्य दे, धन्य है। बस, वस 
बहुत सुन्द्र, बहुत द्वी सुन्दर है। आपकी यह रचना तो सचमुच 
ही अत्यन्त अदूजुत ६।यह शरीर बहुत ही सुन्दर बन गया। 
यथार्थ में यही हमारे रहने के योग्य दे” 
परमात्मा ने कह्य--“अच्छा, तुम इसे अपने उपयुक्त मानते 
)7 तो इसमें सब यथा स्थान जहाँ जिसे रुचे वहाँ प्रविष्ट हो 
शओ ।? 
इतना सुनते ही, सब प्रथम अप्रि देवता दौड़े कि में देवताओं 
॥ मुस हूँ । अतः सर्व प्रथम मु पर अपना अधिकार स्थापित 
र लू । सो अप्रि देवता वाक्‌ इन्द्रिय चनकर मुसत मे प्रविष्ट हो 
ये। वायुदेव ने सोचा--“सबसे अधिक तेज चलने वाला मैं 
छि ही रद गया। अभि ने मुख्य स्थान पर अपना आधिपत्य 
उमा लिया। में मुस से भी ऊपर के स्थान में अधिकार जमाता 
:।” यह सोचकर बे प्राण बनकर नासिका के छिद्रों में प्रविष्ठ हो 
ये। नासिका पर उन्होंने अधिकार जमा लिया। 
सूर्यदेचता ने सोचा---/सबसे अधिक प्रकाश करले वाला मैं 
[। मेरे ही प्रकाश से सब प्रकाशित होते हैं। अग्नि, वायु ने 
हिले हाथ मार लिया, मैं इनसे भी ऊपर की इन्द्रियों में स्थान 
एप्त करूँगा ।” यह सोचकर सूर्यदेव नेत्र इन्द्रिय चनकर आँसों 
$ गीलकों में प्रयिष्ट हो गये। दर्शों दिशाओं के जो अभिमानी 
बता थे, थे श्रोत्र इन्द्रिय बनकर कानों में प्रविष्ट हो गये। 
जतनी ओपधियाँ हैं. जिनके पेड फल पक जाने पर नप्ट हो जाते 
£ और जितनी वनस्पतियाँ हैँ जो फल फूल देती रहती हैं, उनके 


द्ट्छ श्री भागवत दश्शन भागवततों फथा, सण्ड ८९५ 


अधिप्ठाद देव रोएँ चनकर त्वचा में प्रविष्द दो गये | पत्म रे 
सोचा--“मैं ही पिछड़ रहा हैं। और सब देव तो बादर 
फरणों इन्द्रियों- में प्रविष्ट हुए हैं ) में भीतर के करण में, अरे 
करण मे-प्रविष्ट हो जाऊँ ।” यह सोचकर चन्द्रमा मन बनी 
हृदय में प्रतिष्ट हो गये | झ॒त्यु देवता ने सोचा--/अन्‍्ठे-अप्े 
स्थानों पर तो सबने अधिकार जमा स्विया, ऐसान हों, मैं रह 
जाओ।” यह सोचकर बे शअपान वायु वनकर गुदेन्द्रिय के पं 
देव होकर नामि मे निवास करने लगे ।” ४ 

जल के अभिमानो देवता वरुणशजी ने सोचा-- हम 
पिछड़ गये ।” अतः वे बीये वनकर शिश्नेन्द्रिय में प्रविष्ट शी 
ग़राये । सब लोगो ने तो सब स्थानों पर अपना अधिकार जगी 
लिया। परमात्मा ने जो भूस और प्यास को उत्पन्न किया 
प्रे ज्यो-की-त्यो रह गयीं। तब उन्होंने उन परत्रह्म परमात्मा 
पूछा-“अ्रभो ! हमारे लिये भी तो स्थान की व्यवस्था फीजिये ।” 

इस बात को सुनकर परमात्मा ने कहा--“देसो, मैं तुम दो 
को इन सथ देवताओं मे दी भाग दिये देता हूँ । इन 5 
स्थानों में ही तुम्हे सम्मिलित किये देता हूँ । तुम इनके साथ मिं। 
जुलकर इनके साथ-साथ ही निवोह कर लो। इसलिए # 
फिसी भी देवता के लिये इन्द्रियों दारा मिन्‍न-मिन्‍न विपय 
हवि दी जाय, उसे तुम उन देवताओं के साथ दी ग्रहण कर 
ऋरना। देवता के भोजन में भूख-प्यास दोनो को ही भाग मि( 
करेगा ।!? 

शौनकजी ने पूछा--“भूख-प्यास को देवताओं के साथ 
देने का क्‍या तात्पय हे 7? 

सूनजी ने कद्दा--/“भगवन्‌ ! श्रत्येक इन्द्रिय की छुघा 
श्थक्‌ ह्वोती है। उनके अनुरूप आहार से वे इन्द्रियों भी दा 
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जाती हैं.ओर उनके अधिप्ठाव देव भी दम हो जाते हैं। जिस 
भोग में इन्द्रिय अभिमानी देखा दस होते हैं तो उनमें व्याप्त 
कुघा पिपासा भी इन्द्रियों के ठुप्त होते ही शान्त हो जाती हैं । 
जीखों में जो छुघा पिपासा की प्रतीति_ होती है, पह इन्द्रियों के 
डेवताओं की उपाधि से ही शोती हे । इन्द्रियों दम हुई छुघा 
पिपासा जो उन इन्द्रियों के ही सम्पन्ध की हाती हे, शान्त ह्दो 
ज्ञाती हूँ ए 

सूतजी कह सटे हें-./सुनियों ३ इस प्रकार देवताशरों ओर 
छुघा पिपासा को स्थान मिल गया। अब इन सबके निवाद्द को 


अज्न कैसा कैसा हुआ; इसका वर्णन मैं आगे करूँगा।” 


अग्नि वार्क बनि परम पुरुष के गुल में प्रविसे | 
वायु प्राश वर्नि नार्क सूर्य चच्तूनि में निषते ॥ 
दिशा भ्रीत्र बचनि कान औपधी लक लोभह बनि । 
शशि मन बनि हिय माहि मृत्यु नामी अपान घनि॥ 
नीर रेत बनि शिश्न में, से प्यास पैदा करी । 
घर याच्यों प्रभु देव घर-में ही ये पी भरी ॥ 


जी्रिवेसीमगा 
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[ ८६ ] 

स ईचतेमे तु लोकाइच लोकपालाशान्नमेम्पः का 
इति ॥१॥ सोउपोउम्यतपत्तास्योमितप्नास्यों मूर्तिरेताण 
या थे सा सूर्तिरजायतास्न वे तत्‌ ॥२॥% ५) 

( ऐ० उ० प्र० भ० ३ ख० है, २१९ 


छ्प्पय 
लोकप्राल अर लोक हेतु अन्न हु ग्रकटायो | 
सो भाखिये सय भस्यों ग़रक्क्‌ तें रोक्‍्यों चाह्मो॥ 
नहीं उक्‍्यो तब चक्तू, शोत्र, त्वकू मन अजगायो । 
शिरन परीक्षा करी अपान हु गुस अपनायो | 
मु सोचे मो बिन परुप, यदि इच्द्रिनि कारज करे | 
तो हीं पूनि का काम को, अकियूँ तन जीवन भरे॥ 
बाय जित होकर इस जगत्‌ को घारण किये हुए हैं; नई 
चैतन्य और इन सबके स्वामी । सत्त्व, रज, और तम। व) 
रेक्षयिता और संह्ता । एपक्षत्मय ० सस और भोक्ता | अल हे रस और भोक्ता | अन्न हैं 
# उसे परमात्षा न देखा कि लोक थ्रौर लोकपाल तो रच गये पर 
निके खाने के निम्ित्त मुझे भन्‍न को व्य वस्या प्रौर करनी चाहिये, 7 
उन्होंने जल भादि को पाया | उन ते हुए जलादि भतों हे एरग्रीः 
उसस्न हुई, बह मूत्ि घन्त्र को हो थो। ड 
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है, रस विष्णु हैं और भोक्ता महरेश्वर हैं. | यह शरीर क्षेत्र 
है, जीव इसका स्वामी क्षेत्रपल हे, तथा क्षेत्र, क्षेगपाल का 
जो स्वामी हूं वही ज्ञेय दे, जानने योग्य है । अन्न से ही सम्पूर्ण 
सृष्टि है, रस से सृष्टि घढता दे, रक्षित रहती हे ओर 
अन्त में मद्देश्यर इस उत्पन्त हुई बढी हुई रूष्टि को सा जाते 
हैं, सहार फर लेते हू! प्रकृति का ही सब सेल हं। प्रकृति ही 
जगत्‌ को रचती हू, किन्तु प्रकृति ता जडा हे, वह अफेली जगतू 
रचना में सक्षम नहीं। अतः पृथ्वी, जल, भ्रप्ति, वायु, श्राकाश, 
मन, बुद्धि और अहकार य ही श्रष्टथा प्रकृति हैं । इसके अतिरिक्त 
चेतन्य रूपा परा नाम की दूसरी जीव रूपा भी शक्ति हे। ये 
दोनों ही जगत्‌ की उत्पत्ति में फारण हैं। इनके अतिरिक्त एक 
महाशक्ति हे, जो सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण करती हे। जीव रूप 
से तो भगवान्‌ सबके हृदय प्रदेश मे विराजमान हैं ओर वहीँ 
अन्तर्यामी रूप से परमेश्वर भी गुफा में सोते रहते हैं। सोते क्‍यों 
रहते हैं, इसलिये कि उनकी एक ज्ञान रूपा शक्ति है, जब वह सो 
जाती है, तो भगयान्‌ भी प्रसुप्त की भाँति हो जाते हैं। वह शक्ति 
यदि उत्थित हो जाय, तो भगवान भो जाग जाते हें । बह प्रसुप्त 
शक्ति ही जीवों को नाना योगियों में घुमाती रहतो है, जब घह 
जाग जाती हे, वव ससार का आवागमन निदृत्त हो जाता हे | चह 
ज्ञान रूपा शक्ति दशमह्ार से ऋद्धारन्श्र से-सुपुम्ना नाडी हारा 
पुरुष शरीर में प्रगिष्ट होती है, और गुदा में जो सर्वप्रथम मूला- 
धारचक्र हे, चतुर्दंल बाला कमल हे, उसकी कर्णिका में जो स्यवस्म्‌ 
लिंग हे, उसकी साढे तीन बलय लगाकर कुडलाकार लिपटी हुई 
अपने मुख में अपनी पूछ को दबाये प्रसुप्त पडी दे । जब तक बह 
प्रस॒ुप रहेगी, तव सक जीव का नाना योगियों में आसमन होता 
रहेगा । जिस समय यह जागकर पुन, जिस मार्ग से आई थी 


हा 
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उसी मार्ग से चढ़कर छओ चक्रों को पार करके मूधों में लो सह 
दल कमल वाला सहस्रार चक्र है, वहा जाकर उसी मक्मसत्त्र मे 
अपने शक्तिमान्‌ से जाकर मिल जायगी तभी संसार वन्धन बिन 
भिन्‍न हो ज्ञायगा । वह कुंडलाकार श्रसुप्त पड़ी रहती है, इसीतिये 
उस महाशक्ति का नाम कूंडलिनी शक्ति है । वह अत्यन्द सुह्मा 
है, मूलाधार में निवास करती है, करोड़ों विद्यूत्‌ के समान थ्राभा 
वाली है, किन्तु स्वयम्मू लिंग से वेट्ित होकर सुप्र होने के कार्य" 
उसकी दीप्ति उच्ची प्रकार ढक-सी जाती है, जैसे रास से श्रम 
ढक जाती है। उस महादेवी को प्राण मन्त्र से साथकंगए 
उत्थापित करते हैं। जिस समय दृढ़ासन के ढारा प्राणायाम रे 
बह उत्थित होती है, तो जैसे सूर्य के उदय होने पर सम 
अन्धकार विनष्ट हो जाता है, उसो प्रकार उस भगवती महाशर्ति 
के उत्थिव होने पर समस्त विज्न वाधायें, अशेप संक्लेश, अनस्ता* 
नन्‍त अशुभ नाश हो जाते हैं। बह भगवान्‌ की ज्ञानरूपा 
ब्रद्मरन्भ्र से सुपुम्ना छ्वार के द्वारा शरीर में प्रविष्ट होती है । उ 
प्रविष्ट होते ही सुप॒म्ना का द्वार अक्मरन्ध्र बन्द हो जाता है। 
अतः योग द्वारा सुपुम्ना के पथ को परिष्कृत करना चाहिये। 
समस्त नाड़ियों की जननी सुपुम्ना को संशोधन करके उसे मल 
रदित निर्मल वनाना चाहिये तथ कहाँ जाकर शक्ति का शर्क्तिवाद 
से संयोग होगा। तब विछुड़ी शक्ति पुनः आकर अपने इष्ट मे 
मिलेगी । 

अन्न जीवन भी देता है, साथ-द्ी-साथ मल की भी इढिं 
करता है | जब ऐसा हो जाय कि अन्न जीवन तो प्रदान कर, 
किन्तु मल निर्माण न करे, दो फिर संसार का बन्धन नहीं दवोता। 
यन्धन तो मल के ही कारण है। मल्ल में जो डुर्गन्‍्ध आती 
डेसका कारण थद्दी दे, कि नाड़ियाँ मल्ाबत्त हैं, वह तुरन्त मल 
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को बाहर नहीं फेंफती । मल आँवो की नाडियों में ग्रन्थियाँ पडने 
के कारण रुका रहता हे, सडता हैं, उसम दुर्गन्‍्ध पेदा हो जाती 
है। मजुप्य केशर, कस्तूरी, कर्पूर केसी भी सुगन्धित बस्तुएँ साय, 
ये सत्र आता मे सल बनकर सडकर दुर्गन्धयुक्त मल फे रूप मे 
परिणित हो जाती हैं । यदि समस्त नाडिया शुद्ध हों, वो मल रुके 
नहीं । रुके नहीं तो सडे नहीं । सडे नहीं ता दुर्गन्धयुक्त न हो। 
तभी तो जिन योगिया की भाडियों विशुद्ध बन गयी हैं, उनके मल- 
मूत्र में दुर्गेन्थ न होकर सुगन्‍्ध आती हे, उनके शरीर मे श्लेप्स 
आदि मल बढने नहीं पाते | उनके शरीर में कभी भी किसी प्रकार 
का रोग नहीं होता, मन म भोग प्राप्त करने की घासना नहा 
उठती । मुसाकृति तेजपूर्ण हो जावी हे, शरीर द्मकने लगता है, 
बाणी में मधुरता आ जाती है, समस्त इन्द्रियोँ विशुद्ध हो जाती 
हैं। उनके मल म चन्दन से भी कई गुनी अधिक सुगन्ध आने 
लगती हे । ऋपभदेव के मल की सुगन्धि दशयोजन ४० फोश तक 
जाती थी | इसी से कहते हें, अन्न अम्रत भी है और विप भी दे । 
अज्ञानियों के लिये विप हे, ज्ञानियों के लिये अमृत हे । 
सूतजी कहते हैं--.“मुनियो ! जब समरत लोका तथा लोक 
पाक्षो का रचना हो गयी और भूस तथा प्यास की भी रचना 
हो गयी तथा भूस ध्यास को इन्द्रियों के साथ रहने फा स्थान मिल 
भी गया, तब परमात्मा ने सोचा--'मेंने लोक-लोक्पालो की तथा 
५ 

भूस-प्यास की रूप्टि तो कर दी अब इनके लिये मुझे अन्न की 
सृष्टि और करनी चाहिये। जब तक इनकी भूस-प्यास की 
निदृत्ति के हेतु अन्न का व्यवस्था न करूँगा, तय तक काम 
चलने का नहीं। यह सोचकर भगवान्‌ ने पृथ्वी पर जल को 
जमाया, फिर अग्नि जलाकर घायु फी सहायता से आकाश में 
जल को तपाया। तपाने से उसमे क्रिया उत्पन्न दो गयी। वाप्प 
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बनकर हलचल प्रकट हुईं। उससे एक मूर्ति उत्पन्न हो गदी। 
पही अन्न को सुन्दर सलोनी भनमोहिनी मनहारिणी मूर्ति थी। 
मे से सुगन्ध आ रही थी। अन्त उत्पन्न होते ही चारों श्रोर 
देसने लगा। यह बात उसकी बुद्धि में बैठ गयी कि लोग मेयर 
भनोहर मूर्ति को देखकर सुमे खा जायेंगे। अतः जब तक मुझे कोई 
आन जाय, तभी तक मैं नौ दो ग्यारद हो जाऊँ। यहाँसे ६ 
कर कही विजन वन मे छिप जाऊँ। यह सोचकर चह सुद्ठी बाँध 
और भागने लगा। भगवान्‌ ने भूख-ध्यास को तो पैदा कर ही 
दिया था और उसे किसी अ्रकेले स्थान में प्रथक्‌ रहने को कोठरी 
भी नहीं दी थी । सब इन्द्रियों के साथ रहने को स्थान दे दिया था, 


डईैच्या रहने पर भी बिना भन्नण किये लौट आयी। वाणी 
बालकर ही कही अन्न को प्रहण करने में समय हो जाती, वो 
आज धन्न को पैदा करने में, कृटने पीसने, बनाने साने में इतना 
सयल्न ने करना पड़ता। बाणी से “अन्न! शब्द का उच्चारण 
फरने ही तृत्रि को जाती । 
जब बाणी हारा आदि पुरुप अन्न को अहण न कर सका तब 
प्राग्य जिस सार्ग से स्वॉस प्रथ्रास के रूप में आते-जाते हैं, उस 
मसाणन्द्रिय से कहा--“तू दी इस अन्न को अ्रदर कर। घ्राणे- 
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न्द्रय अन्न को मद करने दौडी किन्‍्ठ महा करने में समर्थ न 
हो सकी । भाणेन्द्रिय का कार सूँचना है। सता: अज्ञ उदर में 
केसे पहुँच सकता है, उससे समस्त इन्द्रियों की दत्त कैसे हो 
सकती दे । सौभाग्य से यदि उस समय ब्राशेन्द्रिय अन्न को मदए 
करने में समर्थ हो सकतीः तो अन्न को नाना भों तिसे बनाने 


>> च लक 


खआादि की आवश्यकता नहीं रहती, लीग सेंघकर ही अन्न से तृप्त 


अहण करने पित्त लपकी, किन्‍्ते ज् कर सकी। 
भला केवल देखने मात्र से समस्त इन्द्रियो पि कैसे हो सकती 
थी | यदि उस समय आस अन्न को मे में समथे हो 
सकतीं तो फिए अन्न को तैयार इतने मंमट क्यों 


पड़ते । श्राणी नेत्रों के द्वारा अन्न को देखकर दी दस हो जाते । इस 


कार नेजेन्द्रिय हारा अरे ग्रहण नहीं किया जा सका, वह लीट 
छायी । 


सुप्त हो जाते--चीका चूल्दे का सब मम ही समाप्त दो जाता, 
आत; कान उस अन्न को भर न करके लोट आये। 

तब्र उसने सोचा-- स्पशेन्द्रिय से त्वचा ढाण अन्न को पवड 
हूँ किन्तु त्वचा ढास अन्न पकड़ में नहीं आया भला स्पर्शन्द्रिय 
डारा भहस किये हुए अन्न से समस्त इन्द्रियों 
है १ यदि उस समय खचा द्वारा अन्न मद करना सम्भव ही 
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जाता, तो जीव अन्न को स्पर्श करके ही ठप हो जाते । न सात 
धातु्णे बनती ओर न नाना प्रकार के सलो का ही निर्माण होता, 
किन्तु स्वचा द्वारा अन्न पकड़ा ही न जा सका। झतः त्वक्‌-सपररो- 
निद्रय निराश होकर लौट आयी । 

व दस पुरुष ने सन द्वारा अन्न को पकड़ना चाह्य किन्तु 
फेवल सकल्‍प मात्र से सब इन्द्रियाँ कंसे तृप्त हो सकती थीं। यहि 
0० समय सन अपने प्रयत्न मे सफल हो जाता-वह अन्न को 
महण करने मे समथे हो जावा-तो लोग अन्न का चिन्तन हो 
ही ठप्त हो जाते | यह बात न हो सकी । मन भी अपने प्रयत्न 
असफल होकर लौट आया। 

तब उसने शिए्नेन्द्रिय द्वारा अन्न को पकड़ना चाहा, किन्तु 
उप छारा सम्पूर्ण इन्द्रियाँ ठप्त कैसे हो सकती थी । बा 
उपस्थेन्द्रिय सफल हो जाती, तो मलुष्य अन्न का जिसर्जन कर 
ही ठप दो जाते | किन्तु ऐसा सम्भव नहीं हुआ अतः वह भी 
असफल होकर लौट आयी। 

तय उस पुरुष ने अन्न को अपान बायु द्वारा मुख से ्रहण 
फरना चाहा, तो मुस से जाकर अपान वायु की सहायता से 
होने उदर से चला गया। उसके जाते ही, रस बनकर प्राण- 
बायु ने समस्त इन्द्रियो के पास उस रस को पहुँचा दिया। इससे 
सभी इन्द्रियोँ परितृप्र हो गयों। यह युक्ति सफल सिद्ध हुई। 
हमजो नामिका द्वारा बाहर को वायु छोड़ते हैं उसे स्वास या 
प्राण कहते हैं । बाहर की वायु को भीतर उदर मे ले जाते हैं, उसे 
मरवास या अपान कहते हैं। प्राण, अपान, उद्यान, व्यान तथा 
समान ये सब प्राण के ही भेद हैं। आूस-प्यास प्राणों को ही 
लगती हैं। मुस् से अपान चायु हारा जो अन्न उद्र में जाता 
है, उससे प्राणों को तृप्ति के साथ-द्ी-साथ समस्त इन्द्रियाँ भी 
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जृप्त होती हैं.) प्राों छारा उन्हें भी आहार मिल जाता है ।उद्रस्थ 
हनन से ही मन चनेतो है। इससे सिद्ध है 7 प्राण ही मश॒प्य 
का जीवन है. और प्राण अन्न अर परिदपत हद 

सूतजी कह. रहे है-.-/मुनियों १ अब सृष्टिकती परतहा 


उनके अंधिष्ठा्त, देव, भूख, प्यॉसि आर अन्न की रचना त्तो 

कर ली । क्ीकपार्ली सहित लोक स्व गये,वव उन्होंने सोचा- “ये 

सध उत्पन्न तो हा गये, फिन्‍्ते इस सथ में मेरा भी तो कुछ भाग 

होना चाहिये । यदि इसे पुरुष ने मेरे बिना ही इन्द्रियों से काम 

चला लिंया, डैसे वाणी दास भाव व्यक्त करने की किया कर 
स्‌ँ 


ही, नेत्र ठाण को देखने की ॥ कर ली। की द्वारा 
शब्दों को की क्रिया , खगू इन्द्रिय शरा 
शीत, उण्ण, स्पर्श के ज्ञान के क्रिया कर ली। मत 
के छारा संकल्प विके्य आदि मनन क्रिया के ली, अपान 
सहायता से रा अन्न अहण है क्रिया कर लीं) 
उपस्थेन्द्रिय आशा मत तथा बीये विसजन की कर ली, तत्र 
मेरा क्या राम 0 तो इस पुरुप के पयोगी छी 
सिद्ध, होगा) इसलि मुझे भी इसमे प्रवेश करना चाहिये । 
फिर सोचा-- द्रयो पर वो उनके अधिप्ठार्द, देय, 


| 

फिसी हार से प्रवेश किया, और किसी ने आपत्ति की, तो मेगा 
टडा घढ़ेग। ॥ अतः इन * द्वारो के अतिरिक्त मुमे किस मार्ग 
से इस शरीर में प्रवेश करना चाहिये, इसी की सोच परमात्मा 
करने लगे | सोच-विचार कर उन्होंने निश्चय किया-- सके इसके 
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भीतर प्रयेश करने को सबसे ऊपर अपना एक प्रथक्‌ दशम द्वार 
निर्माण करना चाहिये |” ऐसा सोचकर उसने इस मानव शरीर 
की अन्तिम सीमा को चीरकर-दोनों कपालों फे बीच में झार 
करके-उस द्वार के ही द्वारा इसमें प्रवेश क्रिया। यह द्वार चीरने 
से विददति नाम से प्रसिद्ध है। विदीर्ण करके परमप्रह्म इसमें प्रगिष्ट 
हुए थे। इसे ही नानन्द भी कहते हैँ । जीव को सर्वोत्तम शआनन्द 
इसी में भ्रय्रिष्ट होने पर भ्राप्त द्वोता हैँ। इस छिद्र से पर्व ने 
इसमें प्रवेश किया। इसलिये इस दशम हार को अद्वारन्य भी 
कहते हैं | परमेरवर की प्राप्ति के तीन ही स्थान हैँ ।? 
शौनकजी ने पूछा--“वे तीन स्थान कौन-कौन से हैं ?” 
सूतजी ने कहा-“पद्दिला आवसय-स्थान-तो हृदयाकाश हे। 
पह हृदय की गुफा जिसमें ईश्वर सबके हृदय देश में बेठा रहता 
है। दूसरा आवसथ-उपलब्धि स्थान-विशुद्ध आकाश है, जिसे 
परम धाम कहते हैं- जहाँ जाकर जीव फिर इस असार संसार 
में लौटकर नहीं आता | तीसरा उनकी उपलब्धि फा-स्थान हे, 
सम्पूर्ण बरद्माण्ड । वे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के अर परमाणु में व्याप्त 
। इन तीन के ही आश्रय से ब्रह्म की उपलब्धि हो सकती हे । 
अथवा उनके रहने के जाग्रत काल मे इन्द्रियो का स्थान है दक्तिण 
नेत्र, २-स्वप्न काल से चह भन से रहता है, सुपुप्ति काल में हृदया- 
काश में रहता है। जैसे उसके तीन निवास स्थान हैं, बैसे ही 
उसके तीन स्वप्न भी हैं।? 
शौनकजी ने पूछा--“स्वप्न क्या २? 
सूतजी ने कहा--“स्व॒प्न का अर्थ सोना [7 
शौनकजी ने पूछा--“क्या परबद्म सोते भी हैं ९० 
दैसकर सूतजी ने कद्ा--“सदा जाप्रत रहने वाले सोवेंगे 
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कया ? यह तो व्यवहार की बात है, वे कभी सोते नहीं, किन्तु 
ब्यवहाए में उन्‍हें. प्रसुपतसा कहा करते हैं.” 
शौनकजी ने पूछा फिर तीन स्वप्न कौन-कौन से हैं. !” 


सूतज्ञी ने कंद्दा- स्थूल, द्रीर कारण ये तीनो अवब- 
स्थाये अथवा जामत) स्वप्न) सुपुष्ति ये तीनों दी उनके स्वप्न 
मात्र हैं. ।? 
ज्ञव वह, परम पुरुष दुशम हार से अऋद्मस्नथ ठारा मलुष्य रूप 
होकर भीतर घुसा तो उसने पद्च महद्दाभुतों को जगत्‌ की स्वना 
को देखा आश्चर्य से निदास्ने लगा। ब्रह्माण्ड नायक 
पिंड में जाकर अपनी स्वय ही सुग्ध देते गया। वह 
आश्चर्यवक्तित दीकर सोचने लगा-यहों इप जगत की स्वना 
करने वाला दूसरा कौन ऐ. यह घड़ा ही सुन्दर कार्य है।। कार्य 
का फोई-न-कीई कतो भी अवश्य होगा। तब उसने समस्त 
जगत्‌ में अन्तयोभी रूप से व्याप्त घट-घट वी. री 
पुरुष को दी सर्वव्यापी परमात्मा के रूप में देखा | अथोत्‌, 
जो चैतन्यात्मा शरीर वेष्ट होने से पुरुषाकार हो गया था | 
स्ोन्‍्तयोमी परत को ही वहों अनुभ किया | तब उसने 
आख़र्वचकित द्वोकर कद वरीभाग्य की बात है 
मैंने पद्म परमात्मा द्वेख लिया ।” 
शौनकजी ने कद! सूतजी * थे गड़बड़ सर्दवर्द सी 
हो गयी । बात दमारी भे आयी नहीं | जिसने लोक, लोक- 
पालों को, भुस प्यास > ध्यन्‍्न को; उस किया, वर्द परलदा 
कौन था १ यह न्ने द्वारा अन्न की अ्रहण करना 
चाह वद कौन था ओर जो प्रद्ाएत्म से मनुष्य शरीर मेँ प्रविष्ट 
हुआ वह फोन था ९ और भीतर जलकिए उसने सवोन्तयोमी पर- 
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नहा का साज्ञातकार किया वह कौन था? और वंह अस्तयोगी 
भीतर कैसे घुस गया १९ 
हैसकर सूतजी बोले--“महाराज ! गड़बड़ घुटाला नहीं है। 
रचने वाला सगुण ब्रह्म था, जिसने एक से बहुत होने की इच्चा 
की । फिर चैतन्य जीवास्मा रूप से उसने इन्द्रियो से अन्न को 
सहण करना चाहा था। वह मलुष्य रूप में दी परमात्मा ने देह 
में प्रवेश क्रिया | वही देह्ामिमान से जीव बन गया। संवन्ति- 
यामी को द्वार की आवश्यकता नहीं थी । वह तो सब स्थानों में 
सब कालो में, सब से पहिले से ही बैठा रहता है। यह सब 
परमात्मा का सेल है, लीलाधारी की लीला है, परम्ह्म की माया 
का कौतुक है। बे स्वयं ही साध्य हैं, स्वयं ही साधक हैं ।” 
शौनकजी ने कद्दा - “सूतजी ! साया है, लीला है, क्रीड़ा है 
ये आपके ऐसे अख् हैं, कि इसके सामने चुप ही हो जाना पड़ता 
है। हॉ वो आगे क्‍या हुआ ९? 
.. सूती ने कहा-/अब आगे क्‍या होना था, जो होना था 
हे गया। भाव यह्‌ हुआ कि परमात्मा की प्राप्ति इस मानव शरीर 
से ही हो सकती है| जब मानव देह में जीवात्मा ने सर्वोन्‍्तयोमी 
अमात्मा का साज्ञातकार किया तो इसीलिये इसका नाम इदस्दा 
हो गया। क्‍योंकि उसने कहा था (इदम्‌-+द्र/--इदन्‍्द्रम )ईसकी 
मैंने देख लिया। इसलिये परमात्मा का एके नाम इन्द्र भी है। 
इन्द्र नाम से भी उस इदन्द्र को पुकारते हैं ।? 
; शौनकजी ने वल्ला--इदन्द्र! को इन्द्र नाम से क्‍यों पुकारते 
99 
खतजी ने कहय--“ये देवता परोत्त श्रिय होते हैं। (परोक्षग्रिया 
हि देवा) इसलिये उन परमात्मा को इदन्द्रन कहकर इस्द्र 
नाम से पुकारते हैं। इसलियें इस जगत्‌ को परतद्म की सना 
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सममकर उनकी अनुकम्पा की प्रतीक्षा करो। उन्हीं पर सवोत्म- 
भाव से निर्भर हो ज्ञाओं । इस संसार सागर से पार हो 
जाओगे। परमात्मा को पा लोगे, त्ह्म का सात्तातकार कर लोगे | 
ड्ति ४ 

इस अकार ऐतरेय उपलनियद्‌ के प्रथम अश्रध्याय का तृतीय खंड 
समाप्त हुआ। प्रथम अध्याय सी समाप्त हुआ। अब द्वित्तीय 
अध्याय में जैसे मह॒ष्य शरीर की उत्पत्ति का बर्णन किया जायगः 
उसे में आपसे आगे कहूँगा।”? 


छष्पय 
सब द्वारवि उच्छिप्ट समुस्रि मूर्पा कू फारयो। 
बरहास्क में इस्यो विहति तिहि चाम प्रकारयों ॥ 
आनंद को वह द्वार गुफाहिय परमधघास अठे। 
यह समस्त श्रक्षाएड, थूल, सृछ्धण, कारन पर ॥ 
तीनू स्वप्प आश्रय कहे, लाखि रचना पर व्रह्म कू | 
अन्यातवी इख्ध जो, कहिं. इृदन्ध परत कू॥ 


-इति ऐतरेय उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय का तृतीय 


खण्ड समाप्त 
प्रथम अध्याय समाप्त 
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[&० ] 
पुरुपे ह वा अयमादितों गर्भों भवति | यदेत॒द्रेतः तदेतव्‌- 
सर्वस्योउ्क स्पस्तेज! सम्भूतमात्मन्येवात्मानं विभतिं । 
तदूयदा स्त्रियां सिज्चत्ययैनजनयति तदस्य प्रथम जन्म ॥# 
( ऐन उ० द्वि० झ० | मे 


छप्पय 


जीव जगत में प्रथम पृहप तन वीर्य रूप बत। 
सब अंगनि उत्पन्‍्त करे पूनि घारे निज तन ॥, 
पुनि पत्नी में गरम परे यह अथम जनम है। 
निज अंग्रनि सम पोसि मात सब कहे करम है ॥ 
जनम भयो संस्कार सब, पिता करें कल्यान हित । 
दूर ताकी जनम यह, आत्मा ही बनि जात झुत ॥ 
० 
# यह जीव पहिले पहिल पुरुष देह में गर्मा (बोयं) बलता है 
पष्प यह जो रेत है वह इस पुरुष के समस्त पज्ञो से उत्पन्न होने वाला 
तेज है । इस प्पने से उत्पन्त तेज को पुरुष प्रथम तो पपने धारीर में 
हो घारण करता हैं। तदनन्तर जब उसको ज्री मे स्िचन 2 
तब इसको गर्भा रूप में प्रकट करता है गर्भ धारण होना यह जी 
का प्रधम जन्म है । ध 
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एक अंधा जा रहा है, बहुत से अथे उसके पीछे-पीछे चल 
रहे हैं। अंधा केंआ में शिस्ता है; तो सभी अंग उसके साथ छुऐ 
में गिर जाते हैं.। यह पूछने का किसी को सावकाश नहीं कि 
जिसके पोछे-पीओे दम चल रहे हैं, उसे दीसता भी है या नहीं । 
कुड लोग चल रहे, हैं, इसके पीछे चले जा रहे हैं। इसे अध- 
प्रम्पण कहते हैं । तिना सम बूमे मुंड पीछे-पीछे चलते रहना 
संसार में अंध परम्परा ही व्याप्त है । बाप बेटा को उत्पन्न करता 
है। बह यह नहों जानता मैंने कैसे इस पुत्र को उत्पन्न किया * 
योर्य क्‍या है, इसका निर्माण कैसे द्वोता है? ख्ी क्‍या है, इसके 
शरीर में रज कैसे उत्पन्न होती है १ फिर दोनों के सयोग 

गर्भ कैसे रहता दे, वे. कैसे बढ़ता है, अंगों की रचना कैसे होती 
है, कब क्रिस समय कौन-सा अंग बनता है, कैसे इसमें प्राणों 


का सचार होता दै। किस हेतु से यद्द उदर से बाहर दोता दे * 
कैसे यह बढ़ता है शरीर के भीतर कहॉ-कहाँ कौन-कौन सी 
से नाडियाँ दें, उदर में अ् जाकर कया बनता है। इस जीव 
का किसमें दित है किसमें अनदित है.। इन बातों पर कोई भी 
पिचार नहीं करता । सत्र ऑस्‍ बन्द किये हुए एक दूसरे के पीछे 
बल्ले जा रहे है.। हमारे पिता ने हमार विवाह किया था, अतः 
हमें मी अपने पुत्र घुत्रियों का विवाह: करना द्वी चाहिये। माता 
पिता पर चाहे खाने को अन्न न हो, किन्तु पुत्र पुजियो का विवाह 
अवश्य होना चादिये। विवाद के लिये ये व्यमम विकल घने रहते 

हैं। अरे, भाई, तुमने ही विवाद कौन-सा गढ़ जीत लिया, 
तुमने ही विशह करके कौन-सा सुख पा लिया। इन बातों को 
सोचने को उनको अवकाश नहीं । बस एक ही धुनि। कैसे 
लडकी लड़को का विवाह हो १ विवाह ह्दो गया, तो फिए बच्चे 


ट्फ 


की घुनि | लड़के का विवाद हु: 4 बे हो गये, लड़की को पति 
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घर गये यह तीसरा बे है। श्रभी तक बच्चा क्‍यों नहीं हुआ। 
थ को दिसाओ, चिकिस्सक बुलाओ, माड़ फूँड कराओ; किसी 
से गडा ताबीज्ञ दिलाओ। भूत, प्रेव, आऊत, पितरों को पूजो, देवी 
का मनौती मानों, चामुन्डा पर वलि चढाओ, मैरो वात्रा वो मनाशो 
जागुर जिमाओ, दुगगो की जात लगाओ। जैसे भी हो लडशा 
हो जाय, संतान का भुसत देख सकें। क्‍या होगा इससे इसे 
कोई नहीं सोचता। अध परम्परा है। अंधों के पोछे अधे जा रखे 
। इसी का नाम ससार-चक्र है। अरे भाई ! कुछ सोचो, ढब 
समझो, कुछ विचार करो। यह शरीर कैसे बना, इसमें क्या-क्या 
पदार्थ हैं, इसका सहुपयोग क्‍या है? इससे कुब सुडुत भी 
सकेगा या श्रन्न को मल बनाते बनाते ही इसका अंत कर दीगे। 
यदि यही बात है, तो मानव शरीर में और सूकर कू़र 
शरीरों मे फिर अन्तर ही क्‍या रहा ? अतः इस शरीर का 
परिचय प्राप्त करो, परिचय प्राप्त करके इसका सदुपयोग करों। 
अनित्य शरीर से नित्य वस्तु को प्राप्त करने का प्रबल प्रयल 
करो। यही साधन है | इसी में मानव शरीर की सार्थकता है। 
_ _ पूतजी कहते हैं--“मुनियो ! ऋषियों ने बैराग्य उत्पन्न करने 
के निमित्त इस शरीर की अशुचिता, अनित्यता, दुःस घाहुल्यता 
का चार-घार वर्णन किया हे। शास्र पुराणों में दो ही मुर्यतया 
चणुन के विपय हैं, एक तो विश्व ब्रद्याण्ड की उत्पत्ति और दूसरे 
समय शरीर की क्षणभंगुरता और अनित्यता | विश्व अक्वाएड की 
पणन तो उपासना के निमित्त है। भगवान्‌ का कहना यही है, यह 
सम्पूश जगत्‌ मेरा ही साकार श्र है, अतः विश्व मद्माए्ड मे 
सवय मेरा ही दर्शन क्रो। सुझे छोड़कर संसार में और रि्सी 
ही प्रथक भाव से अवलोकन मत करो। दूसरे जिस शरीर *ै 
तुम्दारी इंतनी अधिक ममता है। उसे अशुचि, झनित्य, हर 


« , मानव शरीर फी उत्पत्ति प्र 


भैगुर समको । ये ही बातें बताने को पुनः पुनः पिंड (देह) ब्रह्मांड 
(जगत) का पशुन किया गया है। पहिले यह जो मानव शर्रेर 
है, इसकी दी उत्पत्ति की गाया छुन ज्ञिये । संतान पिता दारा 
उत्पन्न होती है.। पिता के शरीर में सन्‍्तान कैसे आती है ? 
पदिले पिता के शरीर में यह बीर्य रूप से उत्पत्त हाता है) 
बी क्‍या है, | हम जो भी अन्न ययते हैं, उसका पहिले रस बनता 
है। फिए रक्त, माँ, मर्जी, अस्थि और उन दृड्डियों का भी्‌ 
सार वीर्य चनता है.। वीये सबसे अतिम सातवां धातु हूं । यह 
सभी ऋअगों का सार होता है। जैसे दही के अण-अरय में नवनीत 
ध्याप्त है, उसे मथने से सम्पेर दही के सभी 'अगो से सारभूत 
नवनीत प्रुथक दी जाता है, पैसे ही सम्पूण अगा से उत्पन्न यह्‌ 
तेज्ञ रूप शुक्र पिता के शरीर में पकता दे । पहिले: 'पहिल स्वयं 
ही पिता इस वीयमय तेज को अपने ही शरीर में घाण्ण करता 
है। जब उस वीर्य का पत्नी के गर्भाशय में सिंचन बरता दे 
गर्म का आधान फरता है, तब उसे माता गर्भ रूप में धारण 
करती दै। यीर्य का माता फे गभोशय में आना यह इस वीयाधान 
फरने वाले पुरुष का प्रथम जन्म है! 
पहिल्ले तो उस घीये रूप गर्भ को पिता ने घारण किया, फिर 
विता से प्राप्त करके माता मे अपने उदर में धारण किया। माता 
के उदर में आने पर यह माता * आात्ममाय को प्रीत दो गया। 
जैमे माता के हाथ पैर 'तादि अन्‍य जंग हैँ पैसे बद गर्भ भी इसके 
शरीर का पअंगभूत शा ज्ञाता हैं; माता का चसके धाग्ण फरने 
से पिशेष कप्ट सर्दी ऐोता। व गर्म माता, फो दिसी प्रवाए फ्री 
पीड़ा सदी पहुँचाता। भावा उसे प्रसन्नतापूवेक भारत परती है । 
माना फे शरीर से रस प्राप्त कर हूं. गर्भ पालित पोपित दीता 
। पिता फे अंगों फे सारभूत गाता के दर में ऋपे दुप 3 
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को माता इसकी प्रसन्नता पूर्वक देख-रेख रखती है। ऐसी शो 
पति द्वारा पालन-पोषण करने योग्य है, पति को उसका सदा पतन 
करना चाहिये। ज्यों-ज्यों उसे माता के उदर से आद्वारत्ात 
होता जाता है, त्यो-त्यों बह उदर में वृद्धि को प्राप्त होता रहता है । 
प्रसव के पूवे तक वह उद॒र में ही बढ़ता रहता है, माता बसे 
धारण किय रहती है। जब दशवें मास में उसका जन्म हो जात 
है, तब पिता भी उसके पालन पोषण में योग देता है, उसके जाति 
कर्मादि संस्कार करता है । बालक की उन्नति के ओर भी झनेरों 
कार्य करता है। अपनी ही आत्मा पुत्र बनकर प्रकट होती है 
इसका धर्थ यह हुआ कि बह पुत्र की उत्पत्ति उसका पालन क्या 
करता है मानो मानव संतति वृद्धि द्वारा अपनी ही उन्नति कर्ता 
| अपने ही वंश को-अपने ही आप को वह बढ़ा रहा है। 
गर्भ से बाहर होकर पिता द्वारा पालित पोषित होना मानो इसकी 
ग्रीय जन्म है । 


पुत्न क्या है, पिता का उत्तराधिकारी है, पिता की सम्पत्ति 
का, पिता के पुस्यादि कर्मों का-इसकी ही आत्मा होने से- 
उसके शुभ कर्मो के लिये उसका प्रतिनिधि बना दिया जाता है । 
पत्र जब समर्थे हो जाता है, तव जिसका यह पुत्र प्रतिनिधि 
चढह पिता रूप ह्वितीय आत्मा-अपने को पितृऋण से उदण 
समभकर अपने को कृतकझृत्य मानता है। चलो, मेरी वंश पर- 
2परा अज्ञुण्ण बनी हुई है। इस प्रकार पुत्र के काये भार सम्दाल 
लेने आर अपनी आयु पूरी होने पर पिता मर ज्ञाता हे 
है लोक का परित्याग करके अन्य लोको में चला जाता हैं| 
फिर क्मालुसार अन्य योनियों में पुनः उत्पन्न हो जाता है, व्द 
इसका तीसरा जन्म है।” 
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शौनकजी ने पूछा--सूतजी ! ये तीन जन्म पिता के हुए 
यापुत्र के ?? 

सूतजी ने कहा--मिगयन्‌ ! यहाँ पिता पुत्र की एकात्मता 
अद्शित फर रहे हैं। पुत्र क्‍या हे १ पिता की दी प्रतिक्रति है। 
पिता की ही आत्मा है, पिता वीर्य रूप में अपने भीतर अपने 
अंगो के सार वीर्य को धारण करता है। फिर उस वीर्य को पत्नी 
के गर्भ में आधान करता है, तो यह पिता ही का तो पदिला जन्म 
हुआ | ज्ब बह माता के उदर से बाहर आया तो मानो वही 
सो अपनी पत्नी के पेट से पुनः उत्पत्न हुआ। इसीलिये ख्री 
का नाम जाया दे । अथोत्‌ जिंसके उद्र से पुत्र रूप में स्वय ही 
अत्पन्न होता है.। यह पुत्र रूप में पिता का ही दूसरा जन्म है । 
जब कछृतकृत्य होकर मर जाता है तो दूसरी योनि में वह फिर 
जन्म लेता है. यह उसका तीसरा जन्म है । इस प्रफार यह सथद्डला 
बनी. ही रहती है। जन्म-मस्ण की परम्परा टूटती नहीं ।” 

शौनकजी ने पूछा -/सूतजी ' यह खद्बला न हूटे तो कोई 
हानि दे कया *? 

ईँसकर. सूतली ने कद्दा -“भगवन जन्म लेने में तो दुध्स 
ही दुःख है। नित्य माता के उदर में मल खत के आलय में 
नियास करना कोई सुसकर कार्य है क्या ? इसमे लाभ ही क्‍या ? 
हानि-ही-हानि है। शरीर रूप पिंजडे में जीव पडा रहे, जन्म 
झत्यु की असंरयों यन्त्रणाओं को बारवार मेलता रहे, इससे 
अढ्कर हानि और कया होगी ? यह जन्म-मत्यु का चघर छूट 
जाय, इस संसार बन्धन से मुक्ति मिल जाय, इसी के लिये 
मनुष्य को यत्न करना चाहिये। गर्भ में तो दुश्स-हीन्दुग्स हे 
इसीलिये गर्भस्थ ऋषि ने इन दुशसो से भयभीत इोकर 


कहा था ४! 
हा 
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शौनकजी ने पूछा--“गर्थ में ऋषि कैसे चले गये ? यम मं 
उन्होने क्या कहा था २९ हि 

सूतजी ने कहा--“महर्पि वामदेव को माता के गर्म में ही 
ब्रह्म का ज्ञान हो गया था, तभी उन्होने इन जन्म-सल्यु के ढ/आ 
से दुखी होकर यह गाथा गायी थी, उन्होंने कहा या--/अह! 
मैंने गर्भ मे रहते हुए इन शरीग्स्थ देवताओं के बहुत से जन्मों गा 
रहस्य मलीभॉति जान लिया है। मुझे नाना योनियों में गर्म 
भीतर सेफड़ो लोहे के सहश कठोर शरीर रूप पिंजड़ों में अवरई 
करके-चारों ओर से घेरकर-बंद करके रसा गया था, इतने पर 
भी मैं उन शरीरों से प्यार करने लगा था, उनमे मेरी 
आसक्ति हो गयी थी, मैं उन्हे त्यागना नहीं चाहता था। शरीर 
छोडते समय महान कष्ट की भ्रतीति होती थी, किन्तु अरब सुने 
ज्ञान हो गया है ) अब मैं घाज पत्ती की भाँति उन समस्त पिंज 
कफोतोड ताडकर अत्यन्त ही बेग के साथ इन सब से पथ 
जाऊंगा ।!? 

यह गाथा गश मे ही ज्ञान होने पर वामदेव ऋषि ने गायी 
थी, उक्त बचन उन्होंने गर्भ से बाहर होने के पहिले कहे थे 
क्योंकि गभे से बाहर होने पर बाहर की बायु लगने पर पर्दे 
ज्ञान लुप्त हो जाता है. ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी | वामदेव ऋषि कौन थे (” 

सूतजी ने फद्ा--'ये वामदेय ऋषि बड़े ज्ञानी थे । इन्होंने 
कहा है--आगामी प्रतिबन्ध एक ही जन्म मे प्रायः क्षीण हो जॉर्ता 
हु क्न्तु राजर्पि भरत को प्रतियन्‍ध क्षीण होने मे तीन जन्म 
लगे। ये बामदेव मुनि परमश्ानी थे, माता के गर्भ में ही 
ज्ञान हो गया था। बासस्‍्तन से तो माता के गर्भ मे आने पर मानव 
गर्भस्थ शिशु दी चामदेव ऋषि दे। माता के गर्म में जब यई 
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मानव जस्तु सातयें महीने मे चेतन्‍्य होता छे। छठें महीने मिल्ली 
से लिपट कर दक्षिण कोस में घुमने लगता है और माता के 
उदर के मल-मूत्र के कीडे उसके अत्यन्त कोमल शरीर को भू 
के कारण नोंचने लगते हैं, तव वह उस क्लेश के कारण मूर्छित 
हो जाता है । उस समय उसका सिर ता अपने पेट की ओर होता 
है तथा पीठ ओर गर्दन कुएडलाकार मुडी रहती हं। बह बामदेव 
बन जाता दे। बढ पिजडे में बन्द पक्षी के समान पराघधीन बना 
रहता है, अपने आप अज्ञों कोभी हिला डेला नहीं सकता । 
तभी उसे पअदृष्ट की भेरणा से स्मरण शक्ति प्राप्त हो जाती हे। 
उसे अपने सेकडों जन्मों के कर्म स्मरण हो जाते हैं. । तब वह 


बामदेव ऋषि गर्भ में ही सगयान्‌ का स्तुति करता है ।# 


बह गशस्थ जीव जिसे माता के 7दर में सातवें महाँने में 
सेकडो जन्मों का स्मरण हो आता है, ओर घामरूप से उदर में 
मिल्ली से लिपटा माता की ऑतो स बिंरा हुआ पडा रहता हट 
प्रगवान्‌ व्यास ने उसी की ऋषि सज्ञा बतायी हू । यही चामदेव 
ऋषि है। इस प्रकार सेकडों जन्मों के रा्स्य यो स्मरण करने 
बाला यह जीव रूप गर्भेस्थ ऋषि इस शरीर या नाश दवोने पर- 
छान होने के कारण उत्पन्न होकर भी नीचे नहीं गिया। भाग्यवरश 
बहू गर्भस्थ यातना को संसार में श्राकर भूल नहीं जाता । ऐसा 
छानी विद्वान ज्ञीय ससार से ऊपर उठ जाता है, उसकी 'अधोगति 
न होकर उर्ध्यंगति हो जाती हे और बन उस दिव्य स्वर्गलोक 
को-परमधाम को-प्राप्त हाता ए, जिंसमें समस्त घामनायें प्राप्त 


---ज-+5+5 





_____----7 
# नापमान घदविर्भीतन सप्यवध्ि बृताझजलि 
स्तुदीव त॑ विष्नवया बाचा ग्ेनोदरे शवित- 
(घी० भा० वे स्क० ३१ झा० ११ इसो०) 
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हो जाती हैं- जहाँ जञाकर फिर कोई संसारी कामना अवशेप ही 
नहीं रहतीं। वह अम्ृतत्व को श्राप्त कर लेता है। अमृत हो जाता 
हं।” इति 

सूतजी कह रहे हैं--..'मुनियो ! इस प्रकार एतरेय उपनिपद्‌ 
के प्रथम अध्याय में तो सृष्टि के रचने वाले परमात्मा का और 
उनके रचे ब्रद्माड का वर्णन किया और दूसरे अध्याय में जीवात्मा 
की उत्पत्ति का वर्णन क्रिया। अब तीसरे अध्याय में जेसे उपाध 
आत्मा के प्रिपय मे बतावेंगे, उसका बर्णन मै आगे कहूँगा। 
उसी में यह ऐतरेय उपनिपद्‌ समाप्त हो जायगी |” 


छप्पय 
धुत अतिनिधि करि मरे लेह पनि जनम तृतिय है। 
गरभ बाल दुख सह्यो कहे ऋषि-दुसद करम है ॥ 
पिजरा में अवरुद्ध तोरि तिहि प्रभु॒ पुर जाऊ। 
परमषघाम अति दिव्य जाइ तहेँ पुनि नहि* आउऊँ॥ 
वामदेव ऋषि जानि सब, जय तें ऊपर उठि यगये। 
परकल कामना प्राक्ष करें, दिव्य अमर पुनि बनि यये ॥ 


इति ऐतरेय उपनिपद्‌ का 
द्वितीय अध्याय समाप्त | 


- परम उपास्य-परत्रह्म 
[६१ ) 


फोज्यमास्मेति वयपुपास्महे | कतर+ से आत्मा, येन या 
पश्यति येन वा शरृणोति येन वा मन्धानाजिप्रति येन वा 


बाच॑ व्याफरीति येन वा स्वादु चास्यादु च विभानाति ॥&9 
( ए० उ० ब्रेझ० शम० ) 


छ्प्प्य 


जिहिं उपासना फरे कौन पह है परमात्मा । 
जातें यूँघें सुर्ने लखें को है वह तआत्मा॥ 
हिय मन एकह्टि कह्मों विविध हैं शक्ति सबहिकी | 
ज्ञान, दृष्टि, विज्ञान, काम, 6, शअप्तु है जिहिकी | 
हैं. उपास्य परमातमा, रक्षक, दाता, शक्तिय्द । 
वे ही घुर, अज; भूत हैं, अंडज पिडज, जीव सब ( 
जीवात्मा, परमात्मा और जगत्‌ ये तीन हैं । जगत्‌ तो दीसता 
'है। चर चलने वाले पदार्थ, अचर नहीं चलने वाले पदाथ॑। 
'स्थावर एक स्थान पर चैठे रहने वाले, जंगम चलते-फिर्ते रहने 





# जिसकी उपासना हम लोग करते हैं, वह भात्मा कोन है घोर 
चह कोन है, जिससे देखते हैं, सुनते हैं, गन्धो को सूंघते हैं, जिससे वाणी 
"को स्पष्ट बोलते हैं, स्वादयुक्त भ्रस्वादयुक्त वस्तु को पृथकू-पृथक््‌ 
जानते हैं | 


हर 
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चाले जितने भी पदार्थ हैं, सब जगत्‌ के श्रन्तर्गत हैं । जो दिसायी 
दे, अनुमान से, सन से जिसका अनुभव हो, सब जगत्‌ के श्रन्त- 
गंत हैं | भव नतो जीवात्मा ही दिखायी देता है. और न पर- 
सात्मा ही । शास्त्र कहता हैं--“आत्मा की उपासना करनी 
चाहिये ।” तथ प्रश्न यह उठता है--“क्रिस आत्मा की उपासना 
करें ? जीवात्मा की या परमात्मा की 7? वर 

अब विचार करना है, आत्मा की उपासना की वश्यतत् 
क्या है ? उपासना की जाती है, दुः्य की निदृत्ति तथा परम 
की प्राप्ति के हेतु। इस पर थिचार करते हैं डुःख क्या है 
१-इच्छा, २-द्वेप, ३-भय, ४-मोह, ५-छुघा, ६-ठुपा, ७ननिद्रा, 
और ८-मलमूत्र की पीड़ा ये ही आठ दोप हैं, इन्हों के छाया 
पीड़ा होती है। शारीरिक रोग था ठोप-जो बात, पित्त और कफ 
की विपमता के कारण होते हैं बे-ऋषियों द्वारा बतायी हुई 
आयुर्वेदिक चिक्रित्सा ्वारा शान्त भी डिये जा सकते हैं, किन्तु 
उपयुक्त आठ दोप अचिकित्स्य हैं, इनकी सिशृत्ति तो उपासना 
शरा-ब्ह्ज्ञान से ही संभव है। जैसे आठों में से इच्छा को ही 
ले ले। पहिला दोष इच्छा है । 

१इच्चा-तीन प्रकार की होती है। जो सात्तविकी प्रकृति के 
पुरुष हैं, उनकी इच्छा भा सात्त्विकी होती है, जैसे देव पूजन, 
भगवरददर्शन, संसार से विमुक्त होने की इच्छा, आतत्रोध प्राप्त 
करने की इच्छा, जन्म-मरण के चकर से छूटकर मोज्न कैसे 
मिले। ज्ञो लोग राजसी प्रकृति के होते हैं, उनकी इच्छा भी 
राजसी होती है । जैसे अन्छे-अन्छे सजसी भोगों को भोंगने की 
इच्छा, राजसी ठाउ-बाठ से जीवन बिनाने की इन्छा | साय-ही- 
साथ कभी-कभी मोच की भी इच्छा उत्पन्न होती है । डिन्तु जो 
तामसी भ्रकृति के पुरुष हैं, उन्हें सोक्ष की इच्छा नहीं द्ोवी + 


हु 
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केयल पिपयों की ही इन्छा उन्हे रहती है । निद्रा, आलस्थ और 
ग्रमाद्‌ की ही उनकी इच्छा सदा चनी रहती है । इच्छा जीव 
मात को होती हे इसी प्रकार हेप भी दोप है । 


२-द्वेष-भी तीन ही प्रकार का होता हे । सात्त्विक प्रकृति के 
चुरुप भी द्वेप करते हें, किन्तु उनका द्वेष बुरं कार्यों से, प्रमाद 
आतल्षस्प से तथा ससारी प्रिपया सं होता है । राजस लोग नरकों 
से यमराज से तथा दडादि से द्वेप करते हें ओर तामस पुरुषों का 
देष शुभकर्मों से, शुभफर्म करने चाले सत महात्माओ से तथा 
अपने बन्धु बन्धवों से होता है । जीव मार कोई भी हेप से बचा 
नदीं | 

३-भय-भय भी तीन दी प्रकार का होता हे। सत्त्व प्रकृति 
के पुरुष अधर्म से भयभीत रहते दें, हमसे कोई धर्म पिरुद्ध 
काय न होने पावे । प्रमाठादि दुष्रुमों से भी डरते रहते हैं कि 
कभी असावधानी स॑ भी हमसे दुष्कर्म न बन जायें । जो राजसी 
अक्ृति के धुरुप हैं. थे नरको से, दडघर यमराज से भयभीत रहते 
हैं और तामसी भ्रकृति के पुरुष याचकों से, राजकर्मचारियों, 
अधिकारियों से, चोर तथा दुष्ट पुरुषो से और राजा से भयभीत 
बने रहते है। भय प्राय* प्रत्येक जीब को थोड़ा बहुत लगा ही 
रहता है। भय के बिना कोई बचा ही नहीं रह सकता। इसी 
प्रकार मोह की भी बात हे । 


४-मोह-मोह भी तीन प्रकार फा होता हे। जो सात्तविकी 
अक्ृति के पुरुष हैं उन्हे तो इस बात का मोह हे कि शुद्ध बुद्ध 
आत्मा में अज्ञान का प्रवेश कैसे हो गया ? जो राजसी प्रकृति के 
चुरुप हैं, उनका शास्त्र से मोह, विद्या में मोह तथा आत्मा क॑ 
अज्ञान से मोह और जो तामसी प्रकृति के पुरुप हें. उन्हे देह मे 
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मोह, गेह में मोह, देह गेह के सम्नन्धियों में मोह, पिपयोंमें 
अज्लानजन्य मोह, मोह जीव मात्र को होता है। ' 
£-छुथा भूस तो सभी को लगती दे चाहँ सात्विक हे, 
,जस अथवा तामस। भूस की पीडा सभी को दुःस देती है। 
और व्याधियों हटायी जा सकती हैं, किन्तु चुधा बहुत ही कठिन 
रोग हे। स्त्री, विविधरत्न, बस्तर, आभूषण, भूसे आदमी को छुब भी 
अच्छे नहीं लगते । ज॑से कूप, तालाब, के याल को सूर्य की किरण 
सोस लेती हें ऐसे ही जठराप्रि अन्न ने मिलने पर शरीरस्थ सभी 
धातुओं को सोस लेती हैं। भूसा आदमी कौन सा पाप नहीं 
कर सकता। अन्न न मिलने पर समस्त इन्द्रियाँ शियिल हो 
जाती हैं। हैँ 
६-छपा-इसी प्रकार छृपा या पिपासा भी डुःसद दोष है। 
प्राणों के व्यापार से जब कठ सूख जाता हे तब प्यास लगती है। 
प्यास से पेय पदार्थ न मिले तो प्राणी मात्र को असह्य पी 
होती हे । 
७-निद्रा-निद्रा भी सभी जीवों के लिये आवश्यक है। निद्रा 
न शआने पर या सोने का अवसर प्राप्त म होने पर सभी को हुश्ख 
होता है । ५ 
5“ मलमूत्रादि को पीडा-चाहें सात्विक प्रकृति का हो 
राजस या तामस मलमूत उत्सम करने की आवश्यकता सर्म। 
को होती है। इसके उत्सगे का अवसर न आने पर सभी को 
कष्ट होता हे । 

, ये जैब घर हैं। थे दोपाएटऊ जीव मात को होते हैं। ये अ्रपरि- 
हाय॑ हैं, अधिकरित्स्य हैं, इनकी निवृत्ति आत्मज्ञान के बिना सभव 
नहां। ये दोष जीबों में ही हैं। परमात्मा इन दोपो से सर्वथा 
निमेक्त है। अतः इन दोषों की निवृत्ति के हेतु और परमानन्द 


परमउपास्य-परअद्म श्र 


की प्राप्ति के निमित्त जीवात्मा को ही परमात्मा की उपासना 
करनी चाहिये । 
सूत्तजी कहते हैं---“मुनियों | त्रह्मवेत्ताओं की एक सभा में 
इसी वात पर विमर्श हुआ कि उपासना किसकी करनी चाहिये । 
एक ऋषि ने प्रश्न किया--“बेद का वचन है, आत्मा ही उपासना 
करने योग्य है। तो यह आत्मा उपास्य है” ऐसा कहकर हम 
जिसकी उपासना करते हैं बह आत्मा कौन है १ यह एक बात 
हुईं। दूसरी बात पुरुष जिसके द्वारा रूपो को देसता हे, जिसके 
छारा शब्दी को श्रवण करता है, जिसके द्वारा सुगन्ध दुर्गन्धों को 
सूंधता है, जिसके द्वारा वाणी से वाक्यों को सुस्पष्ट बोलता है, 
करता है, जिसके द्वारा खट्टे मीठे, चरपरे आदि पदार्थों 
को यह स्वादिष्ट हे, यह स्पाद रहित है, अस्वादु है, इन बातों की 
धैथक ध्थक जानकारी करता है वह आत्मा कौन है १? 
दस पर एक ऋषि ने कहा-“ये सब बातें हृदय से 
उठती हदें 9 
दूसरे ने कह्ा--“नहीं, मन से उठती हैं । मन ही बन्धन तथा 
मोक्ष का कारण है ।” 
सीसरे मे कह -“देखो, नीर, पय, जल, पानीय शब्दों का ही 
भेद है, वास्तव में वस्तु एक है.। इसी प्रकार यह जिसे हृदय 
कहते हैं, वही मन भी है! इसी का नाम बुद्धि भी है, जिससे 
अम्यक ज्ञान शक्ति प्राप्त होती है। ये सब आत्मा से ही होते हैं। 
किसी को जो आज्ञा दी जाती है, वह भी आत्मा की ही शक्ति 
। अधिक क्‍या कहे, विज्ञान की शक्ति, गज्ञान-तत्तूण जानने 
की शक्ति, मेघा शक्ति, देसने की दृष्टि शक्ति, धृति-धैर्य धारण 
की शक्ति, मति-बोद्धिक शक्ति, मनीपा-मनन करने की शक्ति, 
जूति-बेग के साथ क्रिया करने को शक्ति, रोगादि निवृत्त दुश्यः 
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निवारण शक्ति, स्पृति-स्मरणशक्ति-, संकल्प" शक्ति, अतु-राना 
प्रार के मनोरथो को करने की शक्ति- अमु-प्राण शक्ति 
काम-विप्रिव भाँति की कामनाओ की शक्ति-बश-मैथुनारि 
करने की अमिलापा इनके अतिरिक्त और भी जो-जो क्रिया 
है ये सब-फ्री-सब प्रधान स्पररूप परव्रद्म परमात्मा के ही नाम 
थेय हैं। अर्थात्‌ जितने भी ये नाम हैं. सब दृत्यस्थ आत्मा 
नाम है। परमात्मा इन अन्तः्फरण की धृत्तियों से मिन्न हैं। 
चैतन्याश जीवात्मा के ही सज्ञान, आज्ञान, विज्ञान, प्रज्ञान, मेधा, 
दृष्टि, धृति, मति, मनीषा, जूति, स्मृति, सऊलप, ऋतु, 'असु, पीम 
ओर वश ये नाम हैं। उपाधि परिनिमु'क्त परअह्म परमात्मा जो 
परमोपास्य हैं थे इस जीवात्मा से पृथक हैं।” 

एक ऋषि ने पूछ--“बह परमात्मा क्‍या करता है ९” 

दूसरे ने कहा--“उसमें करना कराना कुछ बनता नहीं। 
वह तो सब के साक्षी रूप से स्थित है। उसी की सत्ता द्वारा 
समस्त काये हो रहे हैं। जैसे भवन मे दीपक जल रहा है, उसके 
प्रकाश में पुण्य करो, पाप करो, दीपक सब का साझ्षी है, न्‍ी 
उप्य पाप से परे है, किन्तु हो रहा है सब उसी के साह्षिल में। 
सर्वव्यापी होने से बह सब मे है और सच्र उसी की सत्ता से 
सत्तातान्‌ हैं. तथा सभी नाम भी उसी के हैं। बह प्रश्ञान रूप 
त्माही बक् है। इन्द्र, प्रजापति, समस्त देव, प्थ्वी, बाय; 
आकाश, जल तथा तेज सब इसी के नाम हैं। यही छुद्र, मिश्रित 
बीज रूप से समस्त प्राशियो के रूप मे हे। इनसे भिन्न दूसरे 
'अंडज, पिंडज़, स्पेदूज, उद्‌मिज, घोडा, गाय, हाथी, मनुष्य तथा 
आर भी जो कुछ हे, ये सम्पूणं जगत्‌ पस्ों वाले आकाश में 
उड़ने वाले, भूमि पर चलने वाले जंगम, एक ही स्थान में जमे 
रहने बात्ते स्थायर, समस्त प्राणियों का समुदाय सब उन प्रन्लानेत्र- 
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अज्ञान स्वरूप परत्रह्म में ही प्रतिष्ठित हैं। अन्तयोमी रूप से थे 
सच में व्याप्त हैं, सब उन्ही मे अवस्थित हैं । इन सब की प्रतिष्ठा 
का आधार प्रज्ञान ब्रह्म ही है ।”? 

दूसरे ऋषि ले कहा--“जव तक इस जौवात्मा का देहादि 
में आत्मभाव हे, तब्र तक वह अज्ञान में फंसा जोब हे। जब 
उपासना द्वारा समस्त उपाधियों से ब्रिनिमृक्त सयके साक्षी सबे- 
शत परत्रह्म के स्वरूप का ज्ञान कर लेता हे, बह बामदेव ऋषि 
के सहश अमर हो जाता है। निन वामदेय ऋषि को गर्भ में 
ही ज्ञान हो गया था, वे इस लोक से ऊऋष्यंगति को प्राप्त करके 
उस दिव्य स्त्रगे रूप परमधाम को प्राप्त होकर इस अज्ञान 
का के सहित, समस्त, दिव्य भोगों को प्राप्त करके अमर 

गये ।!” ड़ 

सूतजी कहते हैं. “भुनियों | इस प्रकार यह ऐतरथ उपनिषद्‌ 
समाप्त हो गयी | आगे में छादोग्य उपनिषद्‌ के अथ को आपसे 
कहूँगा। जिसमे परमह्म के विषय मे मिरूपण किया गया है। 
अब यह ऋणगूयेदीय ऐत्तरेय उपनिपद्‌ ठृतीय अध्याय ओर साथ 
ही यह उपनिपद्‌ भी पूरी हो गयी ।? 


छप्पय 

अंडज, पिंडज, स्वेदज, उद्मभिज जीव सकल जे | 

अरब, गाय, गज पुरुष जयत में अचर सचर जे ॥ 

थावर जगय आ्णि सबहि अज्ञान रूप हैं। 

ब्रह्म प्रतिष्ठित निखिल सबनि साक्षी स्वरूप हैं ॥ 
वामदेव ऋषि ज्ञान तें, तथि लोकहि स्वयहिं गये। 
दिव्य थोय पाये सकते, नित्य अमर ते बनि गये ॥ 
डति ऋणगबेदाय ऐतरय उपनिपद्‌ का वृतीय अध्याय समाप्त 

ऐतरेय उपनिषद्‌ सम्पूर्ण । 


श्छ 
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प्रणव | वाक मम होहि प्रतिष्ठित मन के भीतर! 
मन मेसे हो जाय प्रतिष्ठित वाणी अन्दर॥ 
परमेश्वर ! मम हेतु प्रकट तुम हु हो जाओ। 
मन वानी ! भम हेतु ज्ञान बेदनि को लाओ॥ 
सुने वेद मम तजहि नहि,, पढ़िये निशि दिन सम कहाँ ।' 
श्रेष्ठ चचन झुखते कहूँ,, सत्य सदा भापन करूँ॥ 
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शान्ति पाठ 
३० आप्यायन्तु ममाड्ाानि वाकप्राणचछु। भ्रोतपथो 
_ बलमिन्द्रियाणि: च सर्वाणि । स्व (अक्लौपनिपदं माह 
__ अक्ष निराकर्या मामा अक्न निराकरोदनिराकरणमसत्व- 
निराकरण मेजस्तु | तदात्मनि निरते य उपनिपत्स 
घर्मास्ते मयि सन्‍्तु ते मयि सन्त ॥& 
3» शान्ति: ! शान्तिः !! शान्ति: !! 
छ्प्प्य 

मेरे जितने अन्न वाक अर ग्रान श्रोत जो। 

इखस्रिय सबरी कर्म ज्ञानमय बल बीरज सो ॥ 

महा उपनिषद्‌ सर्व हमें सबई आ जातें। 

हम नहीं छोड़ें ग्रह्म ब्रह्म हमके 'भपनावे ॥| 

कहे उपनिषद्‌ |[पर्म जे, ते सब मो में नित रहें। 

भीतिक दैविद आतमिक, शान्ति शान्ति के ह्वित कहें ॥ 

७ है प्रभो ! मेरे भग, प्राण, नेत्र, भोत, सब इन्द्रियाँ प्रोर बल 
परिपुष्ट हों । जो यह उपनिषद्‌ प्रतिपादित ब्रह्म है, मैं उस ब्रह्म को 
प्रश्वीकार न करूँ। तथा वह अह्य भी मुझको भ्स्वोक्ार न करें| ब्रह्म 

| के साथ मेरा सम्दन्ध सर्वदा बना रहे । मेरे साथ उस ब्रह्म का भी धटुट 
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समस्त वेद शाल्रों में ऑकार की सबसे अधिक महिमा 
गायी गयी हे । ऋक्‌ यजु और साम इन तीनों को वेदतयी 
केत हैं, अथर्ववेद इनके ही अन्तर्गव है। ऋक शत 
का अथ है जिसके हारा देवताओं की स्तुति को जाय 
( ऋन्यन्ते-स्तूयन्ते देवा अनया इति>ऋक ) जहाँ अर्थवश 
हारा पादव्यवस्थिति हो । अर्थात्‌ जिसके अक्षर, पाई 
आर परिसमाप्ति एक नियत संख्या के अनुसार द्वोती हों | जैसे 
अनुष्दुप छन्द है। इसमें इतने अक्षर होंगे, इतने पाद होंगे। 
अ्थात्‌ जिसकी ऋचायें छन्दोबद्ध हों, बह ऋषकबेद है। दूसरा 
यजुवेंद है। यजु शब्द का अर्थ है जिसके द्वारा यज्ञन पूजन किया 
जाय ( इच्यतेडअनेन इति >यजुः ) ऋकवेद और सामवेद 
जो अवशिष्ट ऋचायें हैं वे यजुवेंद की ऋतायें हैं। इनमें अततर 
आदि की कोई नियत संज्ञा या क्रम न हो, गद्य-पद्य सभी का 
समावेश हो जाता हो। ऋग्गेद की ऋचाओं में छन्दोवद्ध नियम 
क्रम के अनुसार हुआ करती हैं, उन ऋकवेद के छन्दोबद्ध मन्त्र मै 
जो गीत प्रधान हैं-जो एक नियत वाल स्वर में गाये जा 
हो उनकी 'साम” संज्ञा है। साम मंत्रों के गान द्वारा विभित्र 
देवताओं क्री गाऊंर स्तुति की जाती है। यह जो छान्दोग्य उ५- 
निपदू है यह सामवेदीय ही उपनिपद्‌ है। सामवेद के श्रह्षण 
भाग में एक तलवार ब्राह्मण है | इसके छाल्दोग्य आाह्मए में 
दश अध्याय हैं। उनमें से पद्दिल और दूसरे अध्याय को घोडकर 
जो शेष आठ धध्याय रह जाते हैं, उन्हीं का नाम छान्दोग्य उप 
मत | अफाट8 223 द 03%: 7200 / 88 40045: 20 
सम्बन्ध हो । उपनिषद्‌ प्रतिपादिव जो घर्म हैं, उस परमात्मा में निरत वे 
सब मुझमे भी हो । वे सब मुझये भो हो तिविध तापो वी विवृत्ति हो। 
# शान्तिः ! शान्ति. ३! धान्वि. [[एए 
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निपद्‌ है। इसका शब्दार्थ है जो लोग छन्दों का गान करते हैं, 
उनका जो आस्नाय है, धर्म है बही छान्दोग्य है ( छन्दोगानां घर्मः 
अम्नायों वा इति-दान्दोग्य 2 यह उपनिपद्‌ बृहदारस्यक को 
अड़िकर सबसे बड़ी उपनिपद्‌ है। इसमें जैसा कि अन्य सभी 
उपनिदों मे तत्त्ज्ञान का ही बणन होता है, इसमे कर्मकांड 
था उपासना का भी वर्णन आता है। इसमे बडी सुन्दर-सुन्दर 
शिज्ञाप्रद आख्यायिकायें भी है, जिनका वर्न यथा स्थान किया 
जायगा। इसके आठ अध्याय खएडों में विभक्त हैं, जैसे प्रथम 
अध्याय के तेरह सण्ड हैं। द्वितीय अध्याय के २४, तृतीय 
अध्याय के १७, चतुर्थ के १७, पचम के २४, पष्ठ के १६, सप्तम 
२६ और अष्टम के १५ इनमे से प्रथम अध्याय के अथम खण्ड 
सर्वप्रथम ओंकार की ही महिसा गरायी गयी है। पीछे जो 
एस केन उपनिपद्‌ का अर्थ कह चुके है, वह भी सामवेदीय 
पैलचकार शाखा की ही है। दोनों का शान्ति पाठ भी एक ही 
| अतः इस शान्ति पाठ का भावार्थ तो हम केन उपनिषद्‌ 
प्रसंग में कर द्वी चुके हैं, अतः अब इसकी कथा ओंकार की 
भहिसा से ही आरंभ करते हैं। 
सूतजी कहते दै--“मुनियों ! अब मैं छान्दोस्य उपनिपद्‌ के 
भावार्थ को आप से कहूँगा। मुमममें न तो साम के मन्त्र के 
गायन की सामथ्ये दी है, न इसमे मेया अधिकार ही है, में तो 
केवल आपको इसके भावों को ही सुनाऊंगा। ओकार ही सर्व- 
अध्ठ उपास्य है, अतः ३४ रूप यह अक्षर उद्‌गीथ है।” 
शौनकजी ने पूछा-- “उद्‌गीथ क्‍या ९? 
जलती ने कहा--“बह्ान्‌ ! आप सब जानते हैं । नित्य ही 
>ज् करते-कराते रहते हैं। यज्ञो में अद्या, डदूगाता, होता और हु 
अध्वर्यु ये चार ऋत्विक्‌ प्रधान द्वोते हैं। इनमें जो जामपेष * 


ड 
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उच स्प॒र से गान करता हे, वह उद्गाता कहलाता हे ( पे 
गायति य सामपेद स उद््‌गाता )। बह उद्‌गावा आरम्भ में जिस 
गाव का उद्चस्पर से गान करे उसी का नाम उद्गीय हैँ ( 
उच्चर्गॉयत उत्+गे डद्गीथः ) सामवेद की ध्वनि का नाम 
उद्‌गाथ है। उपनिपद्कार कहते हैं बद जो उद्गीय-शदवाच्य 
अरब हूँ इसी प्रणव की परत्रह्म रूप से उपासना करनी 
चाहिये।? 

शौनकजी ने कद्दा -“सूतजी । प्रशय तो शब्द हे, निराकार 
हे, अमूर्त है, इसकी उपासना केसे की जा सकती हे ?” 

सूतजी ने ऊहा-“त्र्मन्‌ | परमात्मा तो अमूत ही हैं | मर 
हो उन अमूर्त की मूर्ति है। अतः प्रणय ही उपास्य हे। यों मे 
जो भी उच्चारण करव हैं, सर्वप्रथम प्रणव का ही उचारण 

। आग 3» का ही सर्वश्रथम ऊँचे स्वर में गायन रिया 
॥ ६2 

शौनऊजा ने पूछा--“उस ऑकार का माय क्‍या दे ! उसकी 
व्यारया कृपा करके करें १९ ५५ 

सूतजी ने कहा--“अन्छी बात हे, भगवन्‌ ! अब आगे ३? 
की ही व्यारया की ज्ञाती हे। नितने ससार में स्थायर-जगम, 
चर अचर जात हैं, उन सब का आधार क्या है १? ५ 

शोनऊनो ने कठा--/समस्त चराचर जीयो फरा रस कहो 
आधार कहो, प्रथ्यी हे ।? म 
>त जी ने कहा - “सत्य कहते हैं, भगवन्‌ ! प्रथ्यी मन्धवत्ती 
हीती हूं, सन प्रथ्वी के रसो को हा सूँधचकर सुगन्धि दुर्गन्ध का 
शान करते हैं। समस्त चराचर जीन प्थ्वों के ही सहारे रहते दैं। 
सेव का आधार या रस ( रसत्तीति+-रसः अथया रस्यते इति> 
रसः ) रस धातु आस्वादन अर्थ में प्रयुक्त द्वोवी ६ं। समी एथ्वी 
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से उत्पन्न रसो का आश्वादन फरते हैं । अतः चराचर जीचों का- 
समस्त प्राणियों का-सभी भूत्तों का प्थ्वी ही रस है। अब पृथ्ची 
का ग्स क्या है ९९? 
शौनकजी ने कहा--प्रृथ्वी जल से उत्पन्न हुई है, अतः 
'पृध्वी का आधार या रस अथवा कारण जल है।” 
सूतजी ने कहा--अद्वान्‌ ! आपका कथन यथार्थ है, पहिले 
ज़ल-ही-जल था, तथव जल से प्रथ्वी हई। प्रथ्वी का आधार 
कारण या रस जल है । अब जल का आधार क्या है ९? 
शौनकजी ने कहा-“प्रृथ्वी पर जल के द्वारा तो ओऔपधियाँ 
'उत्पन्न होती हैं। औपधियों का श्राधार जल ही है। जल न मिलें 
तो सभी श्रौपधियोँ सूस जायें । औपधि-अन्न-साने को न मिले, 
तो सभी प्राणी मर जायें। अतः अपधियों की उत्पत्ति, स्थिति 
जल के ही अधीन है, अतः जल का रस सभी आऔपधियाँ 
हद दे |? 
सूतजी ने कहा--“अ्रह्मन ! यथार्थ बात यही है। एथ्बी पर 
जल के ही सहारे औपधियों होती हैं, अब ओऔपधियों का रस- 
आधार या परिणाम क्या है १? 
शौनकजी ने कद्या--ओपधि साने से रस बनता है, रस से 
अन्य ६ धातु्ँ चनती हैं, उसी से पुरुष की उत्पत्ति स्थिति होती 
है, अन्त में उसी मे लय भी हो जाता है, अतः ओऔपधि का रख 
पुरुष है (? 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! आप सत्य कह रहे हैं।ग्राण 
अन्न के दी सद्दारे पर रहते हैं । अन्न न मिले तो पुरुष मर जायें। 
अब बताइये पुरुष का सार क्या है 7? 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! पुरुष का रस तो चाणी 
है | ग्रदि सुन्दर वाणी न हुई तो पुरुष नीरस ही है । 
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बाणा से हा सुकुन दुष्कुल का बोध होता दे | कोयल कौत एक 
डाल पर पठे रहते हैं । दोनों की तय तक पद्दिचान नहीं होती जब 
तक यालते नहीं । कायल की वाणी रसीलो दवोती हे, कौए कौ 
करकेश | अत'* पुरुष का रस बाक्‌ हे, वाणी हे ।” ह 

सूतनी ने कहया--/भगवन्‌ | यथार्थ कह रहे हैं। इस्द्ियाँ तो 
दश हैं, डिन्तु बाणी को समसे अधिक प्रधानता दी जाती कै 
पुरुष के समस्त अवयता में वाणी ही सब से अधिक सार बसु 
हूँ । अब वाणी का रस क्या हे २९ 


शोनकजी ने कह्ा--“वाणी का रस तो वेद हे। वेद के तिता 
बाणी व्यर्थ हे। वेदा में भी सर्वप्रथम वेद ऋकबेद हें। क्योंकि 
उसमे अक्षर पाद समाप्ति की नियत सख्या रहतो दे। उद्यारण 
करने में रस आता हे ।”? 

सूतजी ने कह्ा-“अच्छा, ऋकबेद से भी रसीला वेद 
कौन हे 99 हर 

शोनकनी ने कहा--“सूतजी ! यह भी कोई पूछने की वावे 
है । रसीला बेद तो सामवेद ही दे, जिसके गायन को सुनकर 
रोम रोम सिल उठते हैं। भगयान्‌ का स्परूप ही है, भगवान्‌ ने 
फहा भी है ( बेदाना सामवेदोडस्मि ) में वेदों मे सामवेद हैँ ।” 

सूतनी ने पूछा--“सामवेद का भी रस-उसका भी सार 
क्या है 7? 

८. । 

शाॉनकजी ने कहा--“सवब का सार तो प्रणव हे । प्रणव से 
ही समस्त वेदों की उत्पत्ति हुई हे। इसीलिये सामबेद के उद्‌गाता 
इस प्रणव रूप उद्‌गीथ का सर्वप्रथम गायन करते हैं ।”? 

खूतजी ने कहा--“अक्मन्‌ | आपने स्पय ही प्रणव को सब वी 
सार रसरूप सिद्ध कर दिया | यह प्रणव सभी रसों से परमोत्कप्ट 
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रस है। यह श्रप्टम रस उद्गीथ ही परमात्मा का श्रत्तीक है, 
उसका वाचक है ।? 
शौनकर्ी ने पूछा--“ऋक कौन-कौन-सा हे ? कौन-कौन सा 
साम है और कौन-कौन-सा उद्गीय हे ९९ 
सती से कहा--“भगवन ! बाणी ही खक्‌ है, प्राण साम है 
अरि यह ३» ही गदूगीथ हे ।? 
शौनकजी ने पूछा--“वाणी और प्राण तो परस्पर मिले हुए 
।प्राण के बिना बाणी संभव नहीं | इसी प्रकार ऋक की ह्दी 
ऋचाओं मे से गायन करने वाली ऋचायें साम कहलाती हैं। 
उनसे गाया हुआ प्रणव हे। इनको प्रथक-प्रथक कहने का क्या 
अभिप्राय हे ११ ऐ 
सूतजी ने कहा--“मुनिवर ! जैसे पुरुष की स्त्री पूरक है, स्री 
का घुरुप पूरक है, उसी प्रकार ऋक का साम और वाणी का 
पाण ये परस्पर मे एक दूसरे के पूरक हैं | जब ये दो मिथुन होते 
? दोनों मिल जाते हैं, तो परस्पर में एक दूसरे की कामना की 
पूर्ति करते हैं । दोनों के सयोग से सुस्त की उत्पत्ति होती हे । इसी 
अफार बाकू और प्राण का जोडा परस्पर में मिथुन दाकर-मिल- 
कर ओंकार में प्रयुक्त किया जाता है, तब वह अयुक्त करने वाला 
उपासक प्रणव की उपासना करने पर कृतक्ृत्य हो जाता है। 
उसकी सम्पूर्ण कामनायें पूर्ण हो जाती हैं। यह ओंकार सम्पूर्ण 
फामनाओ का पूरऊ तो है ही अनुज्ञा सूचक भी हे।” 
केसे ४४०४ ने पूछा-'सूतजी ! प्रणव अनुज्ञा सूचक 
2) 
सूतजी ने कहा--“जेसे लोक भाषा में कोई पूछे- आप जल 
पीयेंगे ? तो जल पीने की इच्छा बाला स्वीकृति मे 'हो? कह देगा। 
ऐसे द्वी बैदिक भाषा में कोई किसी से अनुमति मॉगे तो (० 
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देने बाला “ओम? कह कर ही अनुमति देता है! शिष्य पूछता है-- 
“मैं वन से समिधा ले आऊँ १” तो आचार्य कहते हैं-- ओम 
अर्थात्‌ ले आओ। आचार्य शिष्य से पूछते हैं-* तुम मित्षा कर 
लाये 7? शिष्य कहता है--“ओम” अथात्‌ हो में मिक्षा वर 
जया। इस प्रकार किसी से कुछ पूछने पर बह जो अल्ुमवि देवा 
/ स्व्रीकृति प्रदान करता है वही अनुज्ञा है।यह अलुज्ञा दी 
सम्रद्धि है, बडप्पन है, शिष्टो का आ्राचार है।जों इस पवार 
प्रणव रूप उद्गीथ इस अक्षर की उपासना करता है, उसपी 
समस्त कामनाये समृद्ध होती है, स्वीकृत होती हैं। आकार 
निश्चय ही समस्त इच्छाओं की समृद्धि में हेतु है। यह आकार 
माह्नलिक भी है ।”? 
शौनकजी ने पूछा--“माडलिक कैसे है २” 5 
सूतजी ने कहा--“ऋक , यजु और साम इन तीनों को त्रयी 
विद्या कहते हैं। आप चाहे ऋकवेद का पाठ करें, चाहें यजुवेंद का 
अथवा सामयेद का सभी का पाठ आप सर्वप्रथम कार वां 
उद्यारण करके ही आरम्भ करेंगे। ऐसा प्राचीन सदाचार भ 
क्योकि यह उद्गीथ विद्या-ओकार, भंगलमय है। वेद पाठ मैं 
ही नहीं इन तीनो वेके में जो वर्शित यज्ञादि कर्म हैं जैसे सोमयाग 
आदि उनमे भी स्वश्रथम ओकार का ही उच्चारण होता है। मो 
फगबेद के सन्‍्त्रों का उच्चारण -आश्रावण- करता हे, उसे भव्य 
#ऋहत॑ हैं। जो यजुबेंद के मन्त्रों का डचारण-शंसन- करता दे, उसे 
दाता कहते हैं और जो सामबेद का गायन-उद्‌गीय-फरता है 
उस उदुगाता कदते हैं। तो चादे अध्यये ऋकप्रेद का आश्रवए 
कर, या होता बजुर्पेद का शंसन करे अथया उद्गाता सामपरेद वीं 
डेदुगोथ-गायन करे सभी सर्वप्रथम ओंकार फा उन्चारण करके 
हा बंद सन्‍्त्रों का पाठ करते हैं। यह प्रणव जो परमात्मा डी 
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याचक अक्षर है, इसी की पूजा के ही निमित्त -इसी की महिमा 
के निमित्त तथा इसी के रस द्वारा समस्त कम डिये जाते हैं ।” 

शौनऊजी ने कहा--“सूतजी ' प्रशय की अपचिति-पूजा-के 
'निमित्त सवंबंदिक कर्म कैसे ऊिये जाते है १” 

सूतजी ने कहा--“त्रह्मनू ! समस्त बैदिक तात्रिफ पौराणिक 
कर्मों द्वारा परमात्मा की ही तो उपासना पूजा होती है और यह 
प्रणव परमात्मा का घाचक हैँ | वाचक ओर वाच्य मे कोई भेव 
नहीं होता, अतः परमात्मा की पूजा ही प्रणव की पूजा है ।” 

शौनकजी ने पूछा--“इस प्रणव की महिमा से सब कार्य कैसे 
सम्पन्न होते हैं. ९९ 

सूतजी ने कह्या--“प्राणों द्वारा ही यजमान ओर ऋत्विज कर्म 
करते हैं, इनसे प्राण शक्ति न हो, तो यज्ञ के कार्य सम्पन्न कैसे 
हों। चाक्‌ प्राण ही ऋक्‌ ओर साम है। अतः ऋत्विज और यज- 
मान जो कर्म द्वारा यज्ञ की महिमा बढ़ाते हैं, वह प्रणव की ही 
महिमा तो हैं--बह महत्त्व उद्गीथ रूप प्रणव का ही तो है ।”? 

'शौनकजी ने कह्य--“यज्ञ से घान्य, तिल, जौ, आदि जो रसों 
ड्वारा आहुति होती है, वह रस प्रणव कैसे हैं? 

.. सतजी मे कहा--“त्रीहि यवादि हविष्य पदार्थ साज्ञात्‌ न सही 
ता परम्परया तो प्रणव के कारण हैं ही | जैसे होमादि वेदपाठादि 
कर्मों से सस्पर प्रशव का उच्चारण करो, तो वे कर्म आदित्य को 
प्राप्त होते हें, क्योकि श्रादित्य समस्त कर्मों के साक्षी हैं।इसी- 
लिये सभी शुभ कर्मों के अन्त से आदित्य से यह प्रार्थना की जाती 

--'हे अह्मन ! पिवश्वान्‌ ! आप समस्त जगत को प्रकाश प्रद्यम 
करने वाले हैं। आप जगत्‌ के सविता हो और समस्त कर्मों के 
साक्षी हो।! तोचे शुभ कर्म सविता-आदित्य-को प्राप्त होगे 
'उससे वृष्टि होगी, इष्टि से जौ, विल, चावल आदि शन्नो बट 


कर 
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की--उत्पत्ति होगी। वे रस रूप अन्न यज्ञादि कर्मों में लगाये 
जायेंगे, अतः रस की उत्पत्ति में भी उद्‌गीथ रूप प्रणव ही कारण 
दे । अतः यज्ञो मे प्रणव की दी पूजा होती है, प्रणय की महिमा 
बढायी जाती हे और प्रणव रूप रस द्वारा ही हवन काय सम्पन्न 
होता हे ।? ग 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! यह तो 3 की बड़ी श्रदूभुत 
महिमा बतायी । जो प्रणब की इस महिमा को नहीं जानते, फिर 
भी सब काम वे प्रणव उच्चारण पूर्वक ही करते हैं, तो क्या 
उनका वह कर्म निष्फल होता हे १? 

खूबजी ने कद्दा --/भगवन्‌ ! कल्याण कृत कर्म कभी निष्फल 
नहीं होता, डिन्तु जो ज्ञान पूर्वक किया जाय, तो वह अधिक 
प्रबलतर होता है जैसे बहुत से मणिमाशिक्यों को लेकर जौहर 
बेचने जा रहे हों, मार्ग में उन्हे दस्यु लूट लें और उन्हे हाट में 
बेच श्रावें, तो उन्हे उनका मूल्य न्यून मिलेगा, क्योंकि वे उन 
माणिक्यो के गुणों से परिचित नहीं थे। यदि उन्हें जौहरी लोग 
बेचते तो वे उसका अत्यधिक मूल्य प्राप्त करते, क्योंकि वे 
शु(्ों से उनकी महत्ता से परिचित थे । इसी प्रकार जो इस 
मय की महत्ता को जानकर प्रणव उद्यारण पूर्वक कर्म करता है; 

और जो इसकी महत्ता को न जानकर भी परम्परया प्रणव 
दर पूर्वक कम करता है, तो फल तो दोनों को ही प्राप्त 
दोता हे, किन्तु पिद्या और अ्रविद्य दोनों के फल में भेद हो 
जाता है । जो कर्म विद्या, श्रद्धा और योग से युक्त होकर किया 
जाता है! उसका प्रतिफल प्रवलतर होता है, जो बिना जाने क्या 
जाता है, उसका उससे कुछ न्यून श्रतिफल होता है।” 

सूतजो कह्द रद्दे हैं--“सो, मुनियों! यही उद्गीथ संश्क 
परत अक्षर 3० प्रणव की व्याख्या है।? 
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शौनकजी ने पूछा--/सूतजी प्रणब की उपासना कैसे करनी 
चाहिये १? 

सूतकी ने कहा--“प्रणव की उपासना प्राण से करनी चाहिये । 
आशणोपांसना ही सर्वोत्कृष्ट उपासना हे |? 

शौनकजी ने कहा--“तब, सूनजी ! हमे अब प्राणोपासना 

के ही सम्बन्ध मे बताइये (” 

सूतजी ने कहा--“अह्मत्‌ ! छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम 
अध्याय के द्वितीय सण्ड में प्राणोपासना की उत्कृष्टता का ही 
चशुत है । अब में आप से उसी प्रकरण को कहूँगा। आशा है, 
आए इसे दत्तचित्त होकर श्रवण करने की कृपा करेंगे ।? 

है] 


छष्प्य 


१ 
ओंकार उदगीय के रत ।. गायन । 
महिमा ताकी कहेँ चराचर रस पथिशी इन ॥ 
भू को रस जल ताठु ओपघी ताको रस है । 
ओपकि रस नर। देह तासु बानी ही रस है ॥ 
बानी को रत :श्टचा है, साम ताहधु को रत सरत ) 
साम परम रस प्रणव है, तिहि आगे सब रस विरिस ॥ 


२ 

प्तचा, साम अठ मगर गण वाणी मिलि जानें । 

नारे पुरुष हैं मिथुन काम ज्यों अति सुख पावें॥ 

प्राण वाकू करि मिथुन उपात्तन करें भणव की । 

होवें ते कृतकृत्य कामना पूरी तिनिकी॥ 
ओम्‌ अनुनज्ना समृधि हित, मज्लमय सख करम में । 
अखुवपू्व करसनि करें, पन्‍्य होहि ते घरस में॥ 

इति छाल्दोग्य उपत्तिपदू के श्रथम अध्याय मे 

प्रथम खण्ड समाप्त । 


अध्यात्मरूप रूप से प्राणोपासना की 


उत्कृष्टता 


[६३] | 
देवासुरा ह वे यत्र सयेतिर उभये प्राजापत्याखद्ध / 


देवा उद्गीथमाजहरुरनेमैनानमिमविष्याम इति ॥$: 
हे (छा० उ० प्र० प्र० २ ख० १ मं०) 


छुप्पय 
पूरकाल' सुर अ्हुर परस्पर समर करत उत्त। 
भपुर हरावन छुरनि लगायो उद्गीयाहि चिंत॥ 
माण ग्राणतें अणव जप्यों अटुरनि करि दूषित! 
सो सुगन्ध दुरगन्प आाणतें दोडनि सूँघत ॥ 
पूर्ति बानातें सो जप्यो, अतुरनि हो दूवित करी। 
तातें बानी सत असत, दोज बोलाति अपमरी ॥ 
कोई भी काय॑ केवल इन्द्रियो हाय सिद्ध नहीं दो सकता, 
जब तक उसके लिये प्राणो का पणा लगाकर चेष्टा न की जाय। 
शरीर में एक प्राण दी परोपकारी-सबकी सुधि लेने है 
अतः; शरीर का आधार प्राण ही हैं । दो प्रकार के मलुष्य होते 


# देवता भौर भ्रसुर पहिले दोनो परस्पर मे युद्ध करते ये। उत्त 
समय देवताप्ो मे अधुरो को हराने के निमित्त उद्गीय प्रर्धाद्‌ प्रणव का 
विजय के उद्देश्य से अनुष्ठाद छिया। 
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हैं।। एक तो वें जिनका अपना कोई निजी स्वार्थ हो ही नही, जो 
सदा सबंदा परोपकार में हो संलग्म रहते हो। ऐसे लोग सर्वथा 
निर्दोष होते हैं। क्योंकि दोप तो स्वार्थ से ही आते हैं। दूसरे वे 
लोग होते हैं, जो अपने स्वार्थ को प्रधान मानते हैं । अपना स्वार्थ 
पहिले सिद्ध दो जाय, तब दूसरो की घात सोची जाय। ऐसे 
ड हक ० पर अं 
लोगों से कुछ किसी का भले ही उपकार होता हो, सम्पूर्ण उप- 
फार नहीं हो सकता। सम्पूर्ण उपकार तो उसी के द्वारा होगा 
जिसका अपना निज का कोई स्तराथ ही न हो, जिसका प्रत्येक 
कार्य परमार्थ के ही निमित्त हो। 
मह्न भ्राप्ति, बिना विद्या के बिना भक्त के तथा बिना चित्त को 
एकाप्त किये हो नहीं सकती । संसार मे विखरी हुई धृत्तियों को 
एकाप्र करके उन्हें संसार से हटाकर परमात्मा की ओर लगाया 
आय; तभी ब्रह्म की भ्राप्ति होती है। इसके तीन ही उपाय हैं-- 
साधन तथा योग है। एक तो अखंड अहायचर्य को घारण' करना । 
महा प्राप्ति का एक यह भी उपाय है ।(यदिल्छन्तोतनक्षचर्य चरन्ति) 
इैसरा मन को एकाम करने से और तीसरा उपाय है आणों की 
5पासना से प्राणायाम हारा सन की स्थिरता करने से । 
इनमें श्रह्मचर्य में स्खलन होने का भय बना रहता है। मन 
स्वभाव से ही चश्बल है, पता नहीं कब किधर भटक जाय। एक 
प्राण ही ऐसे निर्दोष हैं, कि यथाविधि प्राणायाम करने से-आणो- 
पासनां से-मन तथा बरह्मचर्य के साथ प्राय स्थिर हो जाते हैं । 
समाधि सुस्त की अनुभूति होने लगती है, क्‍योंकि शरीर में 
भाणों से चढ़कर कोई भी उपकारी नहीं। समस्त इन्द्रियाँ अपना 
ही उपकार करती हैं। उन्हे दूसरों का विशेष ध्यान नहीं। जैसे 
कोई सुगन्धित पदार्थ है, नासिका को उसे दो तों वह उसकी 
सुगन्धि का स्रयं ही आस्वादन फरेंगी। उससे न तो कान ही- 


(६२ श्री भागवत दर्शन भागवती कया, सरह ८६ 


हमर होगे, न बाणी, तथा अन्य इन्द्रियों ही । मेत्रों को अंजन दे दो, 
ता उसे लगाकर नेत्र अपनी ही ज्योति बढ़ावेंगे, नाक हर 
सुयादि को कुद्ध न देंगे । कानों को घुसद शब्द सुनाओं ता 
सत्य तृप्त होगे, अन्य इन्द्रियों से कोई सम्बन्ध नहीं। कं 
पुसद सदुल, सुकामल वस्तु स्पर्शेन्द्रिय को दें. तो स्पश का ् 
सुभूति बह स्वय ही करेगी। डिन्‍्तु प्राणों के सम्बन्ध में हर पर 
नहीं। प्राण का धर्म हैं भूस-प्यास लगना। 240 ड्नो 
आप प्राण को जो भी रूपा-सूसा, अच्छा-चुरा, साने: । 
दोगे, उसी से बह ठृप्त हो जायगा, उसे अकेला ही न 8/ 
अमस्त इन्द्रियों को सम्पूर्ण शरीर को-बह अपना आहार आशर 
देगा. स्वयं जा-जाकर सबको तृप्त करेगा, होगी, गी 
पहुँचावेगा । जिसको जिस रूप मे आवश्यकता , इसे दस 
रूप मे आहार देगा। उसकी इस परोपकारमयी वृत्ति के कारए 
ही तो सभी उसके अधीन रहते हैं। उसके निकलने पर सभी 
इन्द्रियों निकल जाती हैं। उसके आने पर सभी आकर 7/438 
अपना कार्य करने लग जाती हैं । अतः शरीर में निर्दोप पराप- 
कारों झुख्यतया प्राण ही हैं। उस प्राण को ही निमित्त बनाकर 
आणो का पण लगाकर उपासना करनी चाहिये। 


लोक मे भी हम देखते हैं, किसी काम को करमे कोई जाते 
हैं, तो हाथ की पूरी शक्ति लगाते हैं । वाणी से सममात हैं, नेत्र 
से अयलोकन करते हैं, सफल नहीं होते । जब आणो का पथ 
शगाकर पूरी शक्ति से जुट जाते हैं, तो ऐसा कौन-सा कार्य है जो 
प्राणों का पण लगाकर करने से सफल न हो जाय। प्राणपण से 
फिया हुआ कार्य निश्चय ही सफल होता है। - 


सूवजी कहते हैं--“मुनियो ! आपने सुमसे प्रायोपासना की 
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3 ऊृप्टता के सम्पन्ध में प्रश्न किया था, उसका उत्तर उपनिपद्‌- 
कार ने एक बड़ी सुन्दर उपारयायिरा के रूप में दिया हे ।? 
हे शॉनकर्जी ने कहा - “सूतजी ! घह कोन-सी उपारयायिका 
है ? कृपा करके आप उसे हमें भी सुनाइये ।”? 
सूतजी ने कहा--“सुनिये महाराज ! आपको प्राण सम्बन्धी 
आरयायिफा सुनाता हूँ । भगयान्‌ कश्यप श्रजापति की ही देवता 
असुर दोनो सन्तानें हैं । दिति की सन्तान तो दत्य असुर हैं और 
अदिति का सन्‍्तान देवता हैं । देवता ओर असुरों में स्वाभाविक 
इप होता है । एक थार देवताओं और असुरो में किसी कारणयश 
पस्लर युद्ध उन गया । शारीरिक बल में असुर लोग देवताओं से 
कुंड तगड़े पडते हैं। जब देयता अझुरों को शारोरिक बल हारा 
जीतने में समर्थ न हुए तब उन्होने सोचा--हम उपासना द्वारा 
ऐसी शक्ति पेढ़ा करें, कि जिसके द्वारा इन असुरो को जीत सके । 
न प्रश्न यह उठा कि उपासना करनी किसकी चाहिये ? विज्ञ 
लोगों ने बताया कि सबसे श्रेष्ठ उपासना उद्गीथ (प्रणव) की 
। ्रणय की उपासना करनी चाहिये । 
अब प्रश्न यह उठा, कि प्रणव तो निराकार है, उसकी उपा- 
पना किसी को प्रतीक बनाकर उसके रूप में करनी चाहिये। 
पत्र उन्होंने सोचा -नासिका मे रहने वाला जो प्राण है,वह सबसे 
श्रेष्ठ है । कारण कि समस्त चराचर जीबो का आधार है । प्रथ्वी 
के त्रिना स्थायर जंगस कोई जीव रह नहीं सकता। प्र॒थ्वी गन्ध- 
चती हूं, गये का ज्ञान नासिका मे रहने वाले प्राण के अविरिक्त 
कोई कर नहीं सकता । अतः नासिका में रहने वाले प्राण के रूप 
में हो उद्गीय (प्रणय) की उपासना करनी चाहिये । 
यह सोचकर सब ने नासिकास्थ प्राण को ही आधार बनाकर 
उद््‌गोथ की उपासना की । 
८ 
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शौनक जी ने पूछा--“नासिका में रहने घाले प्राण के रूप 
में प्रणव की उपासना कैसे की १” 

सूतजी ने कहा-“अहान्‌ ! गंध का ज्ञान कराने वाला 
घाणेन्द्रिय का स्वामी प्राण ही उपास्य है अतः उसी में चित्त स्थिर 
करके उपाशुरूप मे प्रणव का जप करने लगे | जब असुयो ने 
देखा कि उपासना द्वारा शक्ति श्राप्त करके ये लोग हमकों परास्त 
कर देंगे, तो उन लोगो ने इनकी उपासना में विध्न डालने का 
निश्चय कर लिया । नासिका में रहने वाले जिस प्राण के रूप 
में वे प्रणव (उद्गीथ) की उपासना कर रहे थे उसे पाप से विद्ध 
कर दिया।”? 

शौनकजी ने पूछा--“घारोन्द्रिय के प्राण को पाप से विद्ध 
फैसे कर दिया ९? 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! पहिले प्रारेन्द्रिय केवल गंध का 
ही ज्ञान कराती थी । प्रध्वी की जो साधारण गंध है पार्थिव 
गंध | अब असुर्ों ने क्या किया, कि प्राशेन्द्रिय के सम्मुस अच्छे- 
श्रच्छे अत्यन्त सुगन्धित पदार्थ भी रख दिये और दुगन्ध वाले 
पदाथ भी रख दिये। घाणेन्द्रिय अत्यन्त उत्कट सुगंध वाले पदार्थों 
को सूघकर बड़ा प्रसन्न हुआ। फिर उसने सोचा--“देखें इन 
दूसरे पदार्थों में कैसी गन्ध है ? जब उन्हें सेधने लगा तो उनमें 
दुर्गनध थी । तब तो नाक भौं सिकोड़ने लगा। अब उसके 
सन में सामान्य भाव नहीं रहा, राग ह्वेप का भाव था गया। 
सुगंध में राग दुर्गन्‍्ध में द्वेप जो उपासना का आधार है, उसे राग 
इंष से रहित समदर्शों होना चाहिये। नासिका स्थित प्राण में 
विपमठा आ गयी वह सुगन्ध दुर्गन्ध दोनों का आस्वाद लेने 
जगा। यही उसका पाप से विद्ध होना है। तमी से प्राशेन्द्रिय 
धाष से विद्ध होने के कारण सुगंध दुगगन्‍्ध दोनों को दी सूवता है। 
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बह निर्दोप-समदर्शा-नहीं रहा तो उपासना करने के लिये प्रतीक 
रूप का अधिकारी नहीं रहा । इसलिये उपासकों को उपासना के 
समय सुगन्ध दुर्गन्ध की ओर ध्यान न ढेना चाहिये ।” 

तब देवताओं से सोचा--“यदह नासिका में रहने चाला प्राण 
तो पाप से प्िंधा हुआ है अन छिसो दूसरी इन्द्रिय को प्रतीक 
चनाना चाहिये। तब तक वाणी सत््य ही भाषण जिया करती 
थी, देयताओं ने सोचा--लाओ वाणी को हा प्रतीक बनाकर 
प्रशोपासना करें। अतः उन्होंने चाणा द॑ रूप में उद्गीथ की 
उपासना आरम्भ कर दी । असुरों को तो अब एक अवलम्प॒त 
मिल गया। उन्होंने आऊर वाणो को भी पाप से तिद्ध कर दिया ।? 


शौनक जी ने पूछा --/सूतजी ' वाणी द्वारा प्रणव की 
उपासना कैसे की ? आर फिर असुरो ने उसे पाप तिद्ध कैसे कर 
दिया १६४॥ 

सूतजी ने कहा--“अक्षत्‌ | पदिले तो नासिका में रटने वाले 
प्राण को प्रतीक बनाकर उन्होंने उपाशु-मानसिक-जप किया। 
अब वाणी से जोर-जार से बैखरी वाणी मे जप करने लगे। असरों 
ने वाणी के सम्मुख सत्य और असत्य दोनो को रख दिया। 
वाणी चकर में फेंस गयी | उसे असत्य बोलने का भी चस्का लग 
गया । यद्दी उसका पाप विद्ध होना है ! तभी से बाणी सत्य और 
अस्तत्य दोनों ही बोलने लगां। उसकी समता नष्ट हो गयग्री । 
इसलिये उपासको को उपासना के समय सोन धारण करना 
चाहिये । सत्य मिश्या कैसा भी वचन न बोलना चाहिये। पाप 
विद्ध होने से देवताओं ने उसे भी उपासना प्रतीक के अजुपयुक्त 
जानकर दूसरे प्रतीक की खोज आरब्भ कर दी । 

तंत्र तक कान केयल सुनने थोग्य शब्द को ही श्रवण किया 
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करते थे | देवताओं ने सोचा--“आकाश निर्लेप है, आकाश का 
गुण शब्द है, इस शब्द को श्रोत्र इन्द्रिय सुनती है, अतः यह 
निर्लेप पवित्र है, इसी को प्रतीक बनाकर प्रणव की उपासना करनी 
चाहिये | असुरो ने आकर उसे भी पाप विद्ध कर दिया।!  « 

शोनकजा ने पूछा--“सूतजी ! श्रोत्र को प्रतीक बनाकर 
उपासना कैसे की, और असुरो ने उसे पाप विद्ध केसे कर 
दिया प्‌ 

सूतजी ने कहय--“मुनिवर ! वे निरन्तर कानो द्वारा प्रणब के 
घोष को ही सुनते रहे। यही श्रोत्र द्वारा उपासना हैं। असुर्रो ने 
कुछ मधुर शब्द कुछ अपशब्द दोनो ही श्रोत्रेन्द्रिय के सम्मुस रख 
दिये | कान जो अब तक शुद्ध द्वी शब्द सुनने के आदी थे,वे अप 
शब्दी को भी सुनने लगे यह्दी उनका पाप से विद्ध दोता है, तब से 
आ्रोत्र सुनने योग्य और न सुनने योग्य दोनो ही प्रकार के शब्दों 
को सुनने लगे | अतः उपासना फरने वाले उपासको को कानों की 
इस प्रजार बन्द रखना चादिये, कि अपने एप्ट मन्त्र के अतिरिक्त 
अन्य कैसा भी शब्द सुनाई न दे । 

जब श्रोत्र पाप से ब्रिंघ गये, तब देवताओं ने बाहरी इन्द्रियों 
को छोडकर भातरी इन्द्रिय मन फे रूप में उद्गीय-प्रणव-की 
उपासना को। असुरों ने मन को भी आकर पाप से बेव दिया ।” 

शीनफन्नी ने पूछा-- मन के द्वारा प्रणव की उपासना बसे 
को और उसे पाप से कैसे बेच दिया १? 

सूतजी ने कहा--भगवन्‌ ! पहिले मन शित्र संकल्प हीं 
किया करता था। इसलिये देवताओं ने मानसिक जप, मानसिक 
पूजन, मानसिक ध्यान करना शअआ्रास्म्भ कर दिया, यही मन के 
ड्वारा कदुगीथ की उपासना हैं अमुरो ने मन के सम्मुस कुर्ण 
शुभ संउल्‍प गगय दिये झुद अशुभ संय्ल्प भी । सन दोनों में गेंद 
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गया, यही उसका पाप से विंध जाना है | अतः साधना करते 
समय साधकों को संकल्प करने योग्य तथा संकल्प न करने योग्य 
किसी भी प्रकार के संकल्प विकल्प न करने चाहिये, निःसंकल्प 
होकर उपासना करनी चाहिये। तभी से लोक में सन संकल्प 
करने योग्य तथा संकल्प न करने योग्य दोनो ही संकल्प विकल्प 
किया करता है |” 
जब देवताओं ने मन को भी पाप से चिंघा हुआ देखा,तब ये 
भुख में रहने वाले मुख्य प्राण के समीप गये। देवताओं ने 
सोचा-“यह प्राण सभी का आधार है, सभी अंगो से समान भाव 
से प्रेम करता है, इसे जो खाने पीने का आहार मिलता है, उसे 
सभी अंगों को बिना पक्तपात के बॉट देता है। यह समदर्शी, 
परोपकारी, पक्षपाव से शून्य, विरमभिसानी है, इसी को आधार 
सानकर इसी के रूप में उद्गीथ-प्रणव-की उपासना करें।” 
यह सोचकर थे प्राशपण से प्राणों का संयम करके-प्राणों फो 
रोककर कुम्भक प्राणायास ारा प्रणव की उपासना करने लगे। 
असुरों ने आकर वहाँभी अपनी तिकड़म मिड़ाई। मुझ्य माण 
की भी पाप विद्ध करना चाहा। बिन्‍्तु भगवन्‌! कोई सुदृढ़ पाणण 
की मिश्टी के ढेले से तोड़ने का प्रयास करे, तो मिट्टी के ढेले से 
सुदृढ़ पापाण तो टूट नही सकता! उलटे उससे टकराकर मिट्टी 
का इला ही फूट जायगा, वही चकनाचूर हो जायगा। जिनका 
प्रत निरन्तर परोपकार करना ही है, जो सदा सर्चदा परोपकार मे 
ही निरत रहते हैं। जिनके सन में किसी के प्रति पक्तपात नहीं, जो 
समदर्शी हैं उन पर यदि खल आक्रमण करें, तो उन परोपकारी 
फा तो छुछ ब्रिगड़ेगा नहीं, उलटे खल ही नष्ट हो जायेंगे । भगवान्‌ 
के ऊपर सगर के साठ सहसख्र सुतो ने अस्त्र-शस्त्रो से 
आक्रमण किया, इससे मद्दर्पि कपिल की तो कुछ हानि हुई नहीं, 
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उलटे वे सबके सब साठ सहस्र जलकर भस्म हो गये। इसी 
प्रफार जिस भाँति दुर्भे पापाण को प्राप्त होकर मिट्टी का ढेला 
नष्ट हो जाता है -चकनाचूर बन जाता है-उसी प्रकार बह व्यक्ति 
भी बिनष्ट हो जाता है, जो इस प्रकार के परोपकारी पुरुष के प्रति 
पापाचरण की कामना करता हैं।जो उसे अपशब्द कहता है, 
कोसता है, उस पर प्रहार करता है- उसे मारता पीटता है। 
असुरो की बहा दाल नहीं गली । परोपकारी प्राणों के सम्मुख 
उनकी एक भी चाल नहीं चली । क्योंकि प्राणों द्वारा उपासना 
करने बाला उपासक अमेद्य पापाण के सदृश है। जिस पर 
प्रहार करने वाला मिट्टी के ढेले के सदश उससे टकराकर चकना- 
चूर हो जाता है । झ् 
शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! और सब इन्द्रियाँ वो असुरों 
के प्रयत्व से पाप बिद्ध हो गयीं, किन्तु प्राणो के सम्मुख उनकी 
न नहीं गली । इससे सिद्ध हुआ, शरीर में सबसे मुख्य प्राण 
ह ) १) 
सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! आपका कहना यथाथे ही है । 
प्राण शरीर मे निर्लेप भाव से रहते हैं । प्राण न सुगन्‍्ध जानता है 
न दुर्गघ, कारण कि पाप से .विद्ध न होने के कारण वह समदर्शी 
रूप में रहता है । इसके लिये अपने निमित्त अच्छा बुरा झुछ 
नहीं । खत भूय लग रही हो, उस समय चाहें हलुआ, पूडी, 
मिठाई, सीर, आ जाय अथवा सूखे सत्त, चना, वासी-कूसी 
रोटी, प्राण दोनों से ही सन्तुष्ट हो जाता है । फिर यह जो भी 
छुछ खाता-पीता हैं, उससे सभी इन्द्रयों मे स्थित अन्य नोऊ 
आंशों का पोषण करता है। सभी अंगों को आहार देकर समान 
भाव से सब का प्रतिपालन करता है | ध 
भूस भ्राण का ही धर्म है, अन्नपान प्राणों को ही प्राप्त दोठा 
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है। अन्नपान न मिलने से सभी इन्द्रियाँ शरीर को छोड़कर चल्ली 
जाती हैं। शरीर ज्यों-का-त्यो पडा रहता है, इन्द्रिय गोलक ज्यों- 
के-त्यो बने रहते हैं | अन्नपान के अभाव में प्राणद्वीन होने पर 
सब इन्द्रियाँ उत्तमण करनी हैं । आहार के बिना शरीर का 
परित्याग करके चली जाती हैं | उत्कमण के समय सभी इन्द्रियो 
के देव मूखे ही मगते हैं, उनकी भोजन करने की इच्छा बनीं ही 
रहती है ।” 
शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! सभी इन्द्रियों को भोजन फरने 
'फी इच्छा रहती है, इसका प्रमाण क्या है ९? 
सूतजी ने कह्य--“त्रद्मन्‌ ! प्रमाण तो स्पष्ट ही है, मरते समय 
मुँह फटा-का-फटा ही रह जाता है. । पुरुष मुस्त॒ फाड़ देता है, 
इसका अर्थ यही हुआ फि हमे आहार की इच्छा थी, इस शरीर 
में आहार नहों मिला त्तो हम जाते हैं। इसलिये प्राणोपासना 
ही सर्वश्रेष्ठ है, उसी की उपासना करनी चार्िये। प्राण का एक 
जाम आह्विर्स भी है।? 
शौनकजी ने पूछा--//सूतजी ! प्राण का नाम आद्विस्स क्यों 
पड़ा १६ 
सूतजी ने कहा--“'बक्मन्‌ ! अगिरा झुनि म्ह्माज्ी के दश पुत्रों 
में से एक हैं। ये त्द्माजी के मुस्न से उत्पन्न हुए थे। प्राण भी 
सुख में ही रहता है | ( अद्जति-बढासो मुखान्निः सरति इति-ः 
अद्विय ) अद्विस मुनि का विवाह कदम पुत्री श्रद्धा के साथ हुआ 
था | इसीलिये श्रद्धा के बिना उपासना संभव नही । इनके दो पुत्र 
उत्तथ्य और बृहस्पति | इन अद्विरा ऋषि ने ग्राण को ही प्रतीक 
बैलाकर प्रशव की-ओकार की-उपासना की थी ! अतः इस 
प्राणोपासना को अद्विरा दया की जाने के कारण आह्विरस! 
कहते हैं | भ्राण भी मुख में रहते हैं और अद्विरा भी त्ह्माजी के 
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मुस से हुए हैं। यद प्राण भी समस्त अड्डों फा रस-आधार- 
अथवा पोपर है, इसलिये इस प्राण का नाम श्राद्विर्स हैं. | इस 
प्राण का दूसरा नाम बृहस्पति भी है ।” 

शौनकजी ने पूछा--“प्राण का बृहस्पति नाम क्यों पड़ा 

सूनजी ने कहा--झुनिवर ! सदाचार ऐसा है ज्ञिस मार्ग से 
हमारे पिता, पितासह तथा अपितामह झआहि गये हो, उसी मार्ग 
का हमें अनुसरण करना चाडिये। बृहस्पति अद्विया ऋषि के पुत्र हैं 
जब अन्विरा मुनि ने प्राएे की उपासना की तो उनके पुत्र आद्विरस 
बूहस्पति को भी उसी उपासना को करना चाहिये । बृहस्पति द्वारा 
उपासित होने से ही लोग प्राणों को भी बृहस्पति! कहने लगे। 
दूसरे बाणी का एक पर्यायवाची शब्द बृहती भी है, उसका प्राण 
पति--रक्षक है| इसलिये भी इसका नाम बृहस्पति है | श्राण का 
एक नाम आयास्य भी हैं।” 

शौनकजी ने पूछा--“प्राण का नाम आयास्य क्यो है १” 

सूतजी ने कहा--“आयास्य नाम के एक ऋषि ने भी प्राण 
की उपासना की थी, इस्तीलिये लोक में लोग प्राण को ही 'आया- 
स्य! कहने लगे। दूसरे यह आस्य-मुख से आता जाता है इस- 
लिये भी इसका नाम आयास्य है| कहाँ तक गिनावें इस प्रणो- 
पासना द्वार सभी ने अपने-अपने मनोरथों को पूर्ण किया है। 
एक भहर्पि दल्भ हुए हैं उनके पुत्र दाल्भ्य चक नाम के प्रसिद्ध 
महूर्पि हुए हैं। उन्होंने उद्गीथ-ओकार-की प्राण रूप से उपासना 
की । इसके परिणामस्वरूप उन्हें आप नेमिषारण्य के 'अठांसी 
सहसख मुनियो के यज्ञ में उद्गाता होने का सौभाग्य प्राप्त हुआ । 
ये मंहर्पि चक्त जो आपके उद्गाता बने विराजमान है । इन्होने 
आपके कामनापूर्ति के उद्देश्य से उद्गीथ का गान किया था। 
असलिये ब्रह्मन्‌ | यह प्रणव की भाणोपासन सर्वश्रेष्ठ उपासना 
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है। इस उपासना को जो भली-भाँति जानता है, और ज्ञानफर 
इस उद्गीथ-ओंकार अक्षर शहा-की उपासना करता हे, वह 
समस्त कामनाओ का आगान करने वाला होता है। श्र्थातत्‌ 
ओर दे गान से उसकी समस्त सनोकामनायें परिपूरे हो जाती 
हे | थे अपनी मनोमिलपित बरजुओ को अपश्यवमेय प्राप्त कर 
लेता है। ओजार के गान रूपी उपासना से सभी इन्द्धित वसतुयें 
आकपति होकर उपासक के समीप स्पतः ही चली आती हैं ।” 

सूतजी कट रहे ई--मुनियों ! इस प्रकार यह प्रध्यात्स 
रिपयक ठेह से सम्पन्ध रखने बाली प्रणव की प्राणोपासना 
की महिमा समाप्त हुई | अब में आगे आप मे आदित्य दृष्टि से 
ओकार की शआधिदृतिक उपासना कहूँगा। उसे आप दत्तवचित्त 
होकर श्ररण करें।”? 

छ्प्पय 


(१) 
फ्रेरि चक्त, हें करी उप्रासन दूषित कीन्‍्ही। 
दर्शनीय विनु दशनीय तब तें यह चीन्हीं ॥ 
पुनि श्रोत्रहु सुनि प्रशाव उपासे पाप विद्व करें | 
तब में यह श्ररणीय नहीं श्ररर्णीय सुनहिँ भरि ॥ 
पुनि मन ते उदगीय की, करत उप्रात्तन झुर जबहि । 
अपते वेध्यों योग्य अठ, मनन अयोग्यहि करि तबहि ॥ 
(२) 
मुख्य बाण तें करी उपासन अपुरहु हारे । 
तत्वर में टक़राय ढेल फूट़े ज्यों गारे॥ 
आोपास्तक श्रेष्ठ पस्ान अन्रेध स्ररिस हे । 
पर उपक्रारक शान पिले जो देत चबनि है। 
जाहि भापिरत बृहस्णति, आयास्यहु ऋषि मुनि कहत । 
अंगतार यह वाकू पति, मुखतें ही निकलत रहत ॥ 
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(३) 
विख़ामित्र, वचिष्ठ, अन्रिन्नर बागदेव मुनि | 
क्रष वृहरप्रति और अगिरा जपत प्रणव छुति ॥ 
दृह्म्य पृत्र उदगीय उपासन करि घुस फ्यों । 
बक नैमिप ऋषि सत्र माहिं लिनने यह गायों ॥ 
यह अध्यात्म उपासना, गायन ते सब दुख हर । 
प्रणव उपासक की ग्रए॒क, सब इच्छा पूरी करत ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय के ट्वितीय सण्ड में 
आध्यात्मिक उपासना समाप्त | 


आदित्य दृष्टि से ओंकार की आधि 
उपासना 
[ ६४ ] 


अथापिदेवत य एवासौ तपति तमुद्‌गीथमुपासीतो- 
चन्च्रा एप अजाभ्य उद्गायवि। उच्च >_ स्तमोमय- 
मपहल्त्यपहन्ता ह वे भयस्य तमसो भवति ये एवं वेद |% 

(छा० उ० प्र० प्र०ण, २ेख १म०) 


छप्पय 

अब आपिदेशिक सुनो उप्ातन सूर्य प्ररव सम | 
परावरूव में करें उप्ासन उऊदित नही तम ॥ 
अन्र आदि उपजाह सबति उपकार करत है। 
जाने सूर्य प्रभाव नाधि तम जनम ह्ख है ॥ 

आन उच्छा रत उष्छु हे दोजनिकू' ऋषि स्वर कह्त । 

अत्यास्वर हू सूर्य न 33 कल डे आरा. उसय उमप्राव्नन दुस हरव॥ 

# धन्र अ्धिदंव उपासना बहते हैं ॥ यह जो सूयं तपता है, उसकी 
उद्गीय रूप मे उपासना करे | यह उद्दित होकर प्रजाधो के निम्ति 
। उदित होने पर तम झौर भय का नाश करता है | 
ये की महिमा जानता है, उनकी उपासना वरता है, 
का निश्चय ही नाश करने वाला होता है । 


देविक 


गा हस प्रकार सू 
ह भय भौर तम 
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सब यस्‍्तुओ के आध्यात्मिक, आविदेयिक और आधिभौतिक 
त न तीन भेद होते हैं । जैसे गगाजी हैं, इनका आधिभौतिक रूप 
ता जो यह ग्रत्यक्ष बहता हुआ जल हैं, वह हैं । बह तो सभी को 
न्ष्टिगोचर होता है। देवी रूप में जो गगाजी हैं, उनके दर्शन 
किसी भाग्यशाली को ही होते हैं। जेसे शांतनु के पिता के 
सम्मुख गगाजी अपने देवी रूप से प्रकट होकर उनकी दायीं 
जघा पर बैठ गयो और उनसे विवाह करने का प्रस्ताव किया | 
राजा ने कह्ा--“देवि ! तुम से एक भूल हो गयी, दायीं जंघा 
पुत्री और पुतन्रयधू के लिये है, पत्नी का अधिकार वाम लंघा पर 
» अतः तुम मेरी पुत्रवधू हो सकती हों। तभी उनका विवाह 
महाराज शातनु से हुआ, जिनसे भीष्मपिता का जन्म हुआ। 
यह उनका आधिदेविक स्परूप है। अध्यात्मरूप मे तो थे साक्षात्‌ 
नद्दाद्वव ही हैं। पिघला हुआ साज्ञात्‌ अद्म ही है। त्रह्मद्रव के रूप 
में उनका साक्षात्कार महान्‌ योगी, सिद्ध महापुरुष ही करते हैं । 
ये तीनों रूप एक ही के हैं। इन तीनो मे अणु मात्र भी 
भेद नहीं। तीनो में से किसी भी रूप मे जो इनकी उपासना 
करेगा, उसका कल्याण होगा । ये तीनो रूप उत्तरोत्तर श्रेष्ठ हैं। 
आविभौतिक रूप से आविदैधिक रूप श्रेष्ठ हे और आधिदेविक 
से अध्यात्मरूप श्रेष्ठ है। तीनो की उपासना की ही अधिकारी 
भेद से करनी चाहिये। 
इसी प्रकार उद्गीथ या प्रणवोपासना के भी तीन भेद हैं। 
अध्यात्मरूप से तो प्राण को प्रतीक मानकर उपासना की जाती 
हे, प्राण इष्टियोचर नही होते उसका आत्मा से ही अनुभव द्योता 
है. अतः यह अध्यात्म पक्त है। ओकार को देवता मानकर सूर्य 
से उपासना करना सूर्य देवता को ही ओंकार का-प्राश् का-रूप 
मानना यह आधिदेविक उपासना है। और ओंकार की स्वस्ूप 
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में उपासना करना उनस्पर से उच्चारण करके उसकी उपासना 
करना यह ओकार की उद्गीथ रूप मे आधिभौतिक उपासना हूँ । 
पिछले प्रकरण में आध्यात्मिक उपासना का वर्णन किया गया | 
अप ओंकार की उपासना का आविदेपिक रूप में वर्णन 
करते हैं-- 

सूतजी करते हैं -“झुनियों | पिछले प्रकरण म मेंने आप से 
अध्यात्म रूप से ओकार की प्राणोपासना का वर्णन किया। 
आशण रूप में आण को दी आकार मानकर उसकी उपासना करना 
यह अध्यात्म उपामना हैँ । अथोत्‌ प्रत्येक प्राण के-स्वास के-साथ 
अणव का उच्चारण करता यदी प्राणोपासना हैं ।? 

शोनकजी ने पूछा--अत्येक प्राण के साथ प्रणब का जप 
केसे ऊिया जाय 7 

सूतजी ने कहा--“ओम्‌ कहो, सोह कहो, हस. कहो, ये सब 
पयायवाची शब्द हैं | हुसः का उल्टा कर दो तो सोह बन 
ज्ञागरगा । स ओर ह का लोप कर दो तो ओम वन जायगा। प्राण 
जब बाहर आता है, तो वह ह शब्द करता हुआ ही बाहर 
आता हे, जब वह अपान के रूप में भीतरअश्वास बनकर-ज्ञाता 
है तो स शज्द॒करते हुए जाता है | इस प्रकार जीब स्पतः दी 
प्रत्येक स्तास प्रशास पर हुसः, सोह अथवा ओमू, इस सत्र 
का जाप करता रहता हे। अज्ञानपू्वंक करने से अज्ञान में डा 
रहता है | इसी जप को ज्ञानपृर्पफ-उसी में प्राणी का समावेश 
करके-उसी पर चित्त की दृत्ति को एफाग्र करफे--इस प्राश 
भत्र का जप करता रहे, तो जीव ससार-यन्‍्धन से तत्काल छूट 
जाता हैं| यही स्ततः उद्गात प्रणव है, इसे अज़पागायत्री भा 
कहते रे एः 

शोनफजी ने पूछा---/इसे अजपागायनी क्यो कहते हैं. 


(२६ भरी भागवत दर्शन भागवती कथा, सरड ८6 


सूनजी ने कडा--“अहायन्‌ ! पहिले गायती शब्द का अर्थ 
समभ ले। जो गायन के द्वारा-उच्चारण के द्वारा-हमारा प्राण 
कर, रक्षा कर उसी का नाम गायत्री है। ( गायन्त न्नायते इति 
गायत्री ) यही अर्थ उद्गीथ का भी है। यह जो गायत्री मन हे, 
यह प्रणव का-ओकार का-ही विस्तार है। गायत्रीमन्न तो माला 
लेकर जपा जाता हे, डिन्तु यह प्राणो के साथ ज़पी जाने वाली 
गायत्री ( प्रणवरूपा ) यह बिना ही साला के-बिना ही प्रयत्व के- 
तिना ही ओठ तथा जिह्मा की सहायता के स्पतः ही जपी जाती 
है, इसका गायन स्पय ही होता रहता है, इसीलिये इसे अजपा- 
गायत्री कहते हैं। चित्त की बृत्ति एक क्षण को भी श्यास-प्रश्यास 

श्थक्‌ न जाय | प्राण अपान के साथ ओ और म्‌ का स्वतः ही 

जप चलता रहे अहर्निशि यही अध्यात्म प्रणव उपासना है।” 

शोनकजी ने कद्दा--“सूतजी ! यद्द तो अत्यन्त कठिन उपा- 
सना है, इसे तो कोई अत्यन्त ही उच्च कोटि का उपासक कर 
सकता है । निराधार नियकार रूप मे चित्त को आठो पहर अट- 
फाये रहना साधारण साधक का काम नहीं है। कोई सरलन्सा 
उपाय बतावें |” 

सूनजी ने कहा--“तब अह्मन्‌ | आधिदैविक रूप मे उद्‌गीथ 
की प्रणवोपासना करे।”? 

शौनकजी ने कहा--“आधिदेविकरूप मे प्रणवोपासना कैसे 
करे 9 

सूतजी ने कहा--/इस प्रत्यक्ष दीसने वाले देवता सूर्य- 
(४९५ को ही प्राण मानरर इसी के द्वारा प्रणव की उपासना 
कः ॥ ६0 

शौनकजी ने पूछा--/सूर्यनारायश मे और श्रणव में समानता 
कैसे हे ?? ह 


आदित्य दृष्टि से ओकार की आधिदेविफ उपासना १२४७ 


सूतजी ने कडा--डेफिये भगवन्‌ ! सर्यनारायण उदित 
होकर डदूगान करते है, अर्थात्‌ ऊपर की ही ओर उठते जाते हैं । 
इसी प्रकार सूर्य में जो उद्गीय प्रणव की उपासना करते हैं, थे 
सूर्य की ही भाँति ऊपर उठते जाते है। सूर्य में दो विशेषतायें 
आर हल 7 

शौनकजी ले पूछा--“वे दो विशेषताये कौन कौन सी हैं ९७ 

सूतजी ने कहा--अंधकार में रगरूप कुछ दीसता नहीं। 
अज्ञान अंधकार में प्राणी फेंसा रहता है। अन्धकार मे पग-पग 
पर भय भी बना रहता है कोई हिंसक जन्तु आकर प्रहार न कर 
दे । जब सूर्यनारायण उदित होते हैं. तों अन्धकार और भय ऐोनो 
का ही एफ साथ नाश कर देते हैं। अंधकार हट जाने पर प्रत्येक 
चस्तु के रज्न-रूप, आक्रति-प्रकृति फा ज्ञान हो जाता है। भय का 
जो भयंकर भूत था, वह भग जाता है। इसी प्रकार जो इस 
रहस्य को भलीभॉति जानकर ,ेआदित्यरूप में प्रणव की 
उपासना करता है, उसका अज्ञान अ्रंघकार भी नष्ट हो जाता है, 
साध ही जन्म-मरण का जो भयंकर भय है, वह भी भास्कर की 
उपासना से भग जाता दै। अतः जैसे प्राशरूप से प्रणव की 
आध्यारिमऋ उपासना है, वैसे ही सूये रूप मे उनकी आधिदेबिक 
उपासना करनी चाहिये । प्राण में तथा सूर्य में कोई भेद नहीं है ।! 

शौनकजी ने कहा--'सुवजी ' आप यह कैसी उलटी-उल्लटी 
बात बता रहे हैं | प्राण में और सूसे में तो प्रध्वी आकाश का 
अतर है। सूर्य ऊपर आकाश मे सूर्यमंडल में रहते हैं। प्राश 
पृथ्वी पर शरीरो में रहता है । इनमें समता कैसे हो सकतो है ९” 

सूत्जी ने कद्ा--“बरद्मन्‌ ! स्थान भेद से क्‍या समता नहीं 
होती ९ चन्द्रमा आकाश में रहता हे, कुमुदिनी शथ्वी पर जल मे 
रहती है, किन्तु चन्द्रमा को देखते ही हूपे के कारण-असन्न होकर 


सेट श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, खण्ड ८६ 


खिल जाती है। दोनों में समता होने श्वर स्थान भेद अन्दराय 
नहीं होता। इसी प्रकार सूर्य आकाश में रहने पर और प्राण 
शरीरों में रहने पर भी उनमे परस्पर में बहुत साम्य है |” 

शौनकजी ने कहा--“दोनो मे क्या-क्या समानता है? 

सूतजी ने कद्दा--सूर्य उष्ण है, गरम होते हैं। आप जाड़ो मे 
देखे शरीर से जो प्राय निकलता है वह उप्ण ही होता है।इस 
प्रकार दोनों का गुण एक-सा ही है। गुण के अतिरिक्त दोनो का 
नाम भी एक है ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“दोनों का नाम एक कैसे है (९ 

सूतज्ी ने कहा -“दोनों ही गमन करते हैं इसलिये दोनों का 
नाम स्वर! है। ( स्स्यति-गमयति-इति स्व॒रः ) जो स्वरण करता 
है, गमन करता है। सूर्य भी प्रातःकाल उदय होकर अस्ताचल में 
गमन कर जाता है और प्राण भी एक शरीर को त्याग कर दूसरे 
में गमन करते हैं। अतः दोनो का नाम स्वर है। किन्तु सूये में 
एक विशेषता है, वह्‌ प्रायो दिशा से गमन करके पुन; उसी 
भाचो दिशा में ही लौट आता है, किन्तु प्राण ज्ञिस शरीर का 
परित्याग करके जाता है, उसमें पुनः लौटकर नहीं आता। झतः 
स्व॒र तो प्राण और सूर्य दोनों का ही नाम है, किन्तु सूर्य का स्वर 
के साथ-ही-साथ प्रत्यास्थर नाम और अधिक है । इसीलिये प्राण 
रूप की भाँति सूर्य में भी उद्गीथ-प्रणव-की उपासना करनी 
चाहिये । यह गायत्री मंत्र प्रणय का ही विस्तार हैं, और गायत्री 
में सूर्य की ही सड़िमा हूं। उन्हीं से बुद्धि को शुद्ध करने की 
प्रार्थना को गया हैं। अतः गाययत्रों मंत्र का मानसिक, उ्पांश 
सथा बैसरी वाणी में जप करना यह भी आदित्य दृष्टि से उद्गीव 
अणव-का आविदेतिक उपासना ही है ।? हे 

सूतजी कह रहे ई--“मुनियों ! जैसे आण रूप में उदर्गीव 


को अध्यात्मोपासना वतायी है, उसी प्रकार व्यान द्ष्टि से भी 
उदगीय-पणव-को अध्यात्मोपासना कहीं गयी है (! 
हर 

पीनजी ने पछ्ला-श्यान इष्टि से डदगीय-अणव-की ड्दू- 
गीयोपासना केसे को जाती हूँ, कृपा करके इसे भी बताइये १९? 

सूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! पुरुष निरंतर मुख से या नासिका 

से वाथु को बाहर निकालता रहता हैं. और वाहर की वायु को 

तर ले ज्ञाता रहता है। उसऊो प्राणन क्रिया कइते हैं। बायु 

को बाहर निकालने को आण कहते हैं । इसका दूसरा नाम श्वास 


अं नेबा रेचक भी है। वायु को भीतर की ओर जब सीचते 


जासया पूरक भी है। प्राय और अपान की-श्वास और 
अखास की-जो सन्वि है, उसका नाम व्यान है, उसे कुंभक भी 
कहते टू 2 
शौनऊजी ने का खूतजी ! अन्य शास्त्री में तो हमने ऐसा 
सुना है, कि पश् प्राणों में से (९) प्राण-तो इदय देश में रहता है, 
(२) अपान-्युदा में, (३) समान-नामि मे, (४) उद्ान-कण्ठ देश 
में और (५) व्यान-सम्पूर्ण शरीर में रहता है । यहाँ भगवती श्रुति 
आण और अपान की सन्धि को व्यान बना रहो हैं यह क्या 
चात ह्दै 0 
सूतजी मे कहा--“भगवन्‌ ! यदाँ व्यान से अभिप्राय पंच 
आणों बाले व्यान से नहीं हे । यहां व्यान से अमिप्राय प्राणायाम 
पाले कुमरऊ से है। जैसे कुमक दो अकार का ढोता है, वाह्य कुंमक 
और आश्यन्तर कुभक। थे ढोनो श्वास प्रश्वास प्राण अपान की 
अन्धि मे होते हैं। वायु छोड़ने के अन॑तर और उसे भीवर «4 
बीच में जो छुछ देर श्वास प्रश्यास की क्रिया केक आर धर 


सिर हो ज्ञाती है उसे ही वाद्य कुभक कहते हैं। वादु 
€्‌ 


दे 


१३०... भ्री भागवत दर्शन भांगवती कथा, खड्ड ६६ 


ले जाने के अनंतर उसे बाहर निकालमे के बीच मे जो कुछ देर 
श्यास रुफ जाती है, उसे आभ्यन्तर कुंभ कहते हैं । यहाँ पर 
व्यान कहने से तात्पय इन दोनों कुमकों से ही है। यहाँ श्रुति 
बचन मे प्राण अपान की जो सन्धि है, उन दोनों के बीच की 
जो वृत्ति है उस बृत्ति का ही नाम व्यान है। योग की भाषा मे 
उसी का साम कमक है !? 

शॉनकजी ने कहा--“सूतजी ! प्राय अपान-रेचक कुम+- 
दोनो को छोडकर केवल व्यान-कभक-की ही उपासना पर बल 
क्यों दिया २? 

सूतजी ने कहा--“त्रह्मन्‌ ! प्राण अपान-रेचक कुमक-श्वास 
प्रश्वास-तों स्वभावतः आते ही जाते रहते हैं | प्रयास तो ज्यान 
के लिये-कुमक के लिये-ही करना पड़ता है । यह्‌ व्यान ही बीर्य- 
वान्‌ कर्म की निष्पत्ति का कारण है।”? 


शौनकजी ने पूछा--“वीयंवान्‌ निष्पत्ति का फारण छ्यान- 
कुंसमक-कैसे हे १”? 

सूतजी ने फद्दा-“व्यान से ही वाणी बोली जाती है। 
वास्तव में व्यान ही वाणी है । कोई आदमी कहाँ से दौड़कर आ 
रहा हो | उसके श्वास प्रश्वास जोर-जोर से चल रहे हों, तो एक 
भी बात न वोल सकेगा। वाणी कंभक के समय-श्वास प्रश्यास 
की सन्धि के ही समय-बोली जाती है । न तो कोई दीर्घ श्वास लेते 
समय वाणी बोल सझता है और न दीर्घ निःश्वास छोडते ही 
समय घोल सकता है । मनुप्य श्वास को वाहर निकालने और 
प्रश्यास को भीतर रचने की किया न करता हुआ ही बाणी का 
स्पष्ट उचयारण कर सकता है। अथोत्‌ शब्द उचारण व्यान में: 
कंमऊ से ही संभय हैं । इसीलिये व्यान वाणी है, यह व्यान दी 


आदित्य दृष्टि से ऑकार की आधिदेविक उपासना १३१ 
चीय॑बान्‌ फर्म-बोलने-में कारण है। ज्यान ही पाणी है, वाणी ही 
डक या ऋचा है |? 

शौनकजी ने कहा-... 
कैसे है १० 


“सूतजी ! वाणी ऋक या ऋचा 
रह सूतजी ने कहा-.. 


तहान्‌ ! ऋचाओं का जब विद्वान्‌ पाठ 
करते हैं, तय आए अपान की क्रिया न करते हुए ही उनका 
बम था करते हैं। अतः वाणी और ऋक या ऋचा एक ही है। 
और जो ऋक है वही साम है |? 
शौनकजी ने पडा ऋक्‌ और साम एक कैसे है १» 
सूतजी ने फहा--“भगवन्‌ ! 


* इसका विचार तो इस छांदोग्य 
पनिपदू के प्रथम अध्याय के अम खरड में पहिले ही किया 
जा चुका है | वहाँ कहा गया है, पृथ्वी का रस जल, 
आऔपधि, आपधि का रेस मानव देह, देह का रस: 
का रस ऋचा या ऋक का रस साम 


मे है, उन सब में उरुप आण अपान 
क्ियान रता हुआ केवल >्यान वृत्ति में है करता है 
जैसे याज्लि के लोग हैं । दो अरणियों को 
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प्रकट करते हैं। एक 'अधो अरणी होती है, दूसरी ऊर्ध्व शरणी। 
जब इन दोनों का बलपूर्वक मनन्‍्थन करते हैं, तब उस 
संथम क्रिया से अनल उत्पन्न हो जाते हैं। मंथन क्रिया को 
सुदृढ़ अंगो बाला याज्ञिफ करता है, उस समय भी प्राण 'प्रपान 
का क्रिया न करता हुश्रा केवल व्यान के ही हारा अप्नि मंथन 
करता है । 

बहुत से लोग एक स्थान की सीमा निर्धारित करके पण लगा 
कर थेग के साथ दोड़ते हैं, तो ये स्तास रोककर ही दौडते हैं। 
प्राण अपान की संधि मे-व्यान की वृत्ति में ही-अ्धिक तेजी से 
दौड़ा जा सकता है । 

क्षत्रिय कुमार अपने-अपने सुदृढ़ धनुषों पर-ज्या-डोरी घढ़ा- 
कर उसे वलपूर्वक खॉँचकर लद्य पर बाण छोड़ते हैं.( जब वे 
घल्लुप पर बाण चढ़ाकर डोरी को बलपूर्बक पीछे खींचते हैं तो 
उस समय भी प्राण अपान की क्रियान करते हुए दी ध्यान 
बृत्ति में उसे खीचते हैं। कर्योँ तक बतावे समस्त वीर्य॑यरक्त कार्य 
इसी व्यान में किये जाते हैं । इसलिये यह्‌ ब्यान अत्यन्त श्रेष्ठ है । 
इसीलिये ये उद्गीथ-प्रथव अथवा ओकार--की व्यान रूप में 
उपासना करनी चाहिये । अधिफराविक कुभक का अभ्यास बढ़ाते 
हुए ओंकार का चिंवन मनन और मानसिक जप करना चाहिये, 
यह भी व्यान की आध्याशिक उपासना है। यह मैंने आप से 
प्रशय ओकार की आध्यात्मिक तथा आधिदेविक उपासनाय 
कहीं। अब प्रणव या ऑंकार उद्यचारण न करके प्रणव का जी 
वाच्यार्थ 'डद्‌्गीथ” शब्द है, उस शब्द की डपासना से भी समस्त 
कामनाये सिद्ध हो सकती हैं । केवल 'उद्‌गीथ उद्गीठ” इस शरद 
के ही निरन्तर जाप से वाणी विशुद्ध बन सकती है, अतः उद॒गीय 
शब्द की उपासना तथा सकामोपासना का बर्खन मैं आगे 


आदित्य दृष्टि से ऑकार की आधिदेविक उपासना १३३ 


करूंगा । आशा है आप इस प्रकरण को परम ण्काप्रचित्त से 
अबण करने कृपा करेंगे |”? 


छ्प्पय 
चात नाक मुख लेत, श्रात्त ही आण कहावे। 
लेगे पएुवि अधात अपानहु पह कहलावे ॥ 
उम्य सन्धि दै व्यान, ध्यान की के उपासन। 
वाणी बोले व्यान माहि व्यान हि पानी जबु ॥ 
कक, ताम, ऋछू, अणव ये, एक उचरें ब्यान में। 
मन्‍्यन, घावव, पनुपबल, कारज होवें व्यान में | 
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'उद्गीथ' अत्षरों की और सकाम भाव 
से उपासना का फल 


[ &६५] 
अथखलूद॒गीथात्तराण्युशासीतोद्‌गी थ इृति प्राण एबोटआणेन 
धुत्तिप्ठति वाग्गीर्वायों ह गिर इत्याच्ञतेउन्न थमन्मेन 

हीद» सर्व स्थितम्‌ ॥$& 
(छा० उ० प्र० क्‍ग्घ० ख'० ३ म० ६) 
छप्पय 
स्व॒रग, सूर्य अर साम तीनि हू 'उत्‌र के बाचक । 
अन्तरिक्त अरु अनिल यजुरबेंद हु गयी! बाचक ॥ 
भूमि, अस्नि, ऋक, कहे 'यः वाचक जो इनि जाने | 
अज्ञर जो उद्यीय? उपासन करि हरि सानें॥ 
विहि बानी दोहन करवि, रहस प्रकट तिहिँ दिये करत । 
भोग शक्ति होने सतत, अन्न वत्तु सब घर भरत ॥ 








छ तदनन्तर अब “उद्गीय” इस प्रशववाचक दब्द के तौन पक्षरों 
की उप|सना करनी चाहिये । “उद्‌गीथ” इस शब्द मे प्रात 'उत्‌' वाचक 
है क्योकि प्राणी प्राणो से ही उठा करता है। 'गी' वाणी वाचक है 
क्योकि वाणी को “गिर/” भी कहते हैं । थकार भस्त का वाचक है क्योकि 
समस्त प्राणी भनन्‍न में ही घिर रहते हैं । 
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सस्कृत की एक उक्ति है, कोई भी अक्षर ऐसा नहीं जो मन्र 
न हो, कोई भी वस्तु ऐसी नहीं जो ओपधि न हो, कोई भी व्यक्ति 
ऐसा नहीं हे जिसम कुछ न कुछ योग्यता न हो, डिन्तु अक्षरों 
को सन्त्र यनाने याला, कौन सी वस्तु किस रोग मे केसे प्रयुक्त 
की ज्ञानी चाहिये इसको जानने वाला, कोन सा व्यक्ति किस 
काम को कर सकता हे, इसका परख करने बाला योजक ससार 
में दुलेभ है | 

हमारे ऋषि महर्पियों ने दीर्पफालीन तपस्या द्वारा, कठोर 
सयस हारा, चिर कालीन अनुष्ठानों द्वरा ऐसी शक्ति प्राप्त कर 
सी थी, कि उनके भ्रीमुस्॒ से स्यव, ही छुन्दोबद्ध, मन्‍्य निस्रत 
हो जाया करते थे। समस्त मन्तों के सम्राट समस्त मन्‍्त्रो के 
स्रोत स्थान प्रणव या ओकार है। अ+उ और म्‌ ये तीन अक्षर 
मिक्ञकर प्रणव महासन्त बनता हे। यह परतहा परमात्मा का 
चघाचक नाम हे । इसके जप से, ध्यान से तथा मनन से समस्त 
सिद्धियों स्पत्तः ही प्राप्त हो सऊती हैं.। प्रशव शब्द का थे है, 
आत्मा की अथया अपने इष्टदेव की सम्यक्‌ प्रकार से जिसके 
द्वारा स्तुति की जाय उसे प्रशव कहते हैं | (प्रकर्षण नूयतैः-स्तूथते 
आमा अथवा स्प इष्ट देवता अनेन इतिज्न्प्रणय') जो प्रणव 
का धर्थ हे पही ओम का अर्थ है और उसी अर्थ में 'डद॒गीथ! 
शा भी भ्रयुक्त होता हे । उद्गीयथ अथवा प्रणव की आध्यात्मिक 
आधिदृत्रिक उपासना बताकर केवल 'उद्गीथ/ शब्द की आधि 
भौतिक उपासना बताते हैं । 

सूतजी कहते हँ--'मुनियो ! एक 'डदगीथ” शब्द द्वारा भी 
भातिक उपासना की जाती है [” 

शोनकजी ने पूछा-- 'उद्गोथ! शब्द ढ्वारा उपासना 
की ज्ञाती है १० वि 
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सूतजी न कहा--“उद्गीथः “उद्‌गीय! 'उद्गीथ” इन शब्दों 
का ही जप जिया करे “उद्गीथ” ये अक्षर प्रणय के बाचक हैं। 
ये स्त॒य मन्त्र स्यरूप हैं ।? 
हे शौनकजी ने पूछा “उद्गीथ इन अश्वरों मे क्या विशेषता 
है ९१ 

सूतजी ने कहा--“श्रक्षन | जैसे अ+ऊ, म्‌, ये तीन श्रक्षर 
मिलकर ओऊार अथवा प्रणव बनता है। बैसे ही उद्‌+गी और 
थ ये तीन अक्षर मिलकर 'उद्गीथ” शब्द बनता है | इसमें प्राण, 
वाणी तथा अन्न इन तीनो का समावेश हो जाता है ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“उद्गीथः शब्द मे प्राण, वाणी और 
अन्न इन तीनो का समावेश कैसे हो जाता है ?? 

सूती ने कद्दा--“उत््‌ः शब्द का श्र्थ है ऊपर उठना | प्राणों 

ही द्वारा पुरुष ऊपर उठता है। प्राणद्वीन पुरुष उठ नहीं 

सकता। इसलिये “उत्तर का भावाथे हुआ प्राण । दूसरा शब्द 
है गी? यह बाकू या वाणी का बाचक है| शिष्ट लोग वाणी को 
गिरा कहते हें । अतः 'गी! से वाणी का बोध होता है। उदु+गी 
+थ, में तासरा शब्द है 'थः। थ शब्द का अर्थ है. स्थित होना । 
जितने भी प्राणी हैं सब प्रथ्वी मे-अन्न मे-ही स्थित रहते हैं । 
अतः अन्न और '“थ! अक्षर की समानता है | इस प्रकार “उदुगीय 
>नज्षर श्राण, चाकू तथा अन्न इन तीनों का द्योतफ है जो जगत्‌ 
के कारण हैं। इसके अतिरिक्त 'उद्गीथ! शब्द त्रिलोक का भी 
बाधक है ।”? 

शौनऊजी ने पूछा--'सूतजी ! 'उदगीथ शब्द ्रै्ोक्य का 
बोधऊ कैसे है १९ 

सूतजी ने क॒द्या- “सबसे ऊपर का ऊँचा लोक थौ-स्वर्ग है। 
“उदगीय! में जो “उत्‌! शब्द है वह स्वर्ग का द्योतक है। सब 
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लोझहो को जो ग्रिरण करने से-निगल लेने से-अन्तरिक्ष-प्रथ्वी 
और स्थर्ग के बीच के अन्तराल आकाश को “गी! कहते हैं और 
समस्त आणियो की स्थिति-स्थान-होने से 'थः करके प्र॒थ्बी का 
बोध होता है, इसलिये उत्त+गी+थ का अर्थ हुआ स्पर्ग, अन्त- 
रिक्ष और प्रथ्वी अर्थात्‌ त्रेलोक्य। इसी प्रकार डद्सीथ” शब्द 
निदेवसय सी है ।? 
शौनकज़ी ने पूछा--“सूतजी ! “उदगीथ? शब्द त्रिदेवमय 
केसे है (४ 
सूतजी ने कहा--“अक्षन्‌ ! देवताओं मे आउठित्य गयु और 
अप्रि ये ही तीन देव भुख्य हैं। इसमे से 'उत्त! शब्द ही आदित्य 
बाचक है। 'गी? शब्द वायु धायक है और “थ! शब्द अप्रि वाचक 
है । थ शब्द स्थिर होने, महाग्रन्थि, ग्रन्थि आह, भयानक, शिली, 
शिरशिज, दण्डी, भद्रफाली, शिलोन्चय, कृष्ण, बुद्धि, विकमों, 
दत्ननाशाधिप, अमर, बरदा, भोगदा, केश, वामवाहु, रस और 
अनल अथोत्‌ अप्रि इन श्रर्थों में प्रयुक्त होता है। इसलिये 
उत्त+गी+थ, का अथ हुआ आदित्य वायु और अप्नि। इसके 
अतिरिक्त 'उद्गीथः शब्द चेदत्रयी अर्थ में भी प्रयुक्त होता है |” 
शौनकजी ने पूछा--“बेदन्नयी अर्थ में 'डद्गीथ! शब्द प्रयुक्त 
कैसे होता है ९? 
सूतजी ने कद्दा--“उत्‌ से सामबेद, “गी? से यजुर्वेद और “था 
ऋकबेद का घोध होता है ।” 
शोनकजी ने पूछा--/इस 'डद्गीथ! शब्द की उपासना का 
फल क्या है ९? 
, सूतजी ले कहा--“अद्बाम्‌ ! जो मैंने ऊपर डदगीथ! शब्द के 
अथ बताये हैं, उनके अ्र्थों को जो यथांवत्‌ लानकर केवल “डद्‌- 
गधा! इन अक्षरों की दी उपासना करता है, उसके लिये वाणी 
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का जो दोह है-वेदो का-बाकू का-जो तात्पय है, वह अपने आप 
पक्ट हो जाता है।? 

शौनकजी ने पूछा--“बाणी के प्रकट होने से यहाँ श्रमिप्राय 
क्या है १? 

खूतजी ने कहा--“भगवन्‌ ! प्रकट होने का श्र्थ यही है कि 
जो प्रणववाची “डउद्गीथ”ः शब्द की उपासना करता है, इस शब्द 
का ही जो जप करता है, उसको समस्त बेदी का तात्पर्य अपने 
आप प्रकट हो जाता है । वह अन्नवान्‌ होता है अर्थात्‌ संसार की 
समस्त भोग सामग्रियों उसके सम्मुख स्पयं उपस्थित हो जाती हैं । 
साथ ही उन भोग सामग्रियों के भोगने की सामर्थ भी उसमें स्वतः 
ही आ जाती है, बह भोगो को भोगने में समर्थ द्ोता है. । यही 
“इद्गीथ” अक्षरों की उपासना का फल है।” 

शौनकजी ने कहा - “सूतजी ! यह तो “डदूगीथ” की निष्काम 
भाव से उपासना का फल हुआ | कोई कामना की पूर्ति के हेतु 
सकाम भाव से साम गायन द्वाया उपासना करें, तो उसकी मनों- 
कामना पूर्ण नहीं होगी क्‍या ?? 

सूतजी ने कद्दा--“भगवन्‌ ! वेद तो कल्पद्ुम हैं। जो मिस 
कामना से सामब्रेद्वदि मंत्रों द्वारा उपासना करता है, उसकी कामना 
अवश्य पूर्ण होती है, किन्तु उस साम की उपासना में सात बातों 
फा ध्यान रसना चाहिये ।”? 

शौनकजी ने पूछा--“वे सात बातें कौन-कौन-सी हद १? 

सूतजी ने कद्वा--“(१) पदिली बात तो यह है कि सामवेद 
के दारा-मिस मंत्र के द्वागा अपने इष्ट की स्वुति करनी द्वो, उसे 
पदिले भली भॉनि समझ ले । उसे उपसरण-अथोतू्‌ चिंतन 
कडते हैं। अपने ध्येय की जिस मंत्र से स्तुति करे अर्थात्‌ अपने 
इश्मंत्र की उत्पत्ति आदि क्रम से चिंतन करे | किस पद में कौन 

ध 
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रपर है, केसे इसका उच्चारण होगा। ऐसा समझकर सत्र को 
कठस्थ कर ले। उसे सदा स्मरण रसे । पुस्तक में पढकर सकाम 
सत्रो की उपासना नहीं होती । 

(२) दूसरी वात हे--पह साम- अर्थात्‌ गाये जाने वाला 
पास्य सम-जिस झचा मे प्रतिष्ठित हो-उस झाचा को भी 
याद कर ले । 

(३) तीसरी बाव यह दे कि जिस ऋषि हारा उस भत्र का 
साक्षात्कार किया गया हो अर्थात्‌ उस सत्र का जो ऋषि हो, 
उसका भी स्मरण रखे। प्रत्येक मन का ऋषि, देवता, छद ओर 
विनियोग पृथक एथक्‌ होता है । यह सत्र किस ऋषि को प्राप्त 
हुआ इसका उपासना के पूर्व स्मरण कर ले । 

(४) चौथी बात यह है, कि जिस मन के छावारा हमें अपनी 
फामना पूर्ति के निमिच्त उपासना करनी है, उस मन का देवता 
हा है १ इसका भी चिन्तम करे, उस देव का भली भाँति स्मरण 

। 

(५) पॉचची वात यह हे, कि जिस मन के द्वारा स्तुति करनी 

, वहू सत्र किस छन्द में हे। देवता तथा ऋषि के साथ मंत्र के 
छंद को भी स्मरण रसना चाहिये । 

(६) छठी बात यह हे, कि यह जो अपना इष्ट मत है यह किस 
सस्‍तोन समूह-किस स्तोम-का है उस स्तोत्र का भी स्मरण रसे। 
एक स्तोज में कई सत्र होते हें। तो जिस स्तोत्र समूह का अपना 
मर हे उस स्तोत् का सी चिंतन करे | 

(७) सातर्वी बात यह हे, कि जिस दिशा से स्तुति करनी 
दा, उस्त दिशा का-उस दिशा के अधिष्ठाद देव सहित चिंतन 
करे। 

ये सात बातें तो मन के सम्बन्ध से हुईं। अग्र चिंतन करने 
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चाले उद्‌गाता के सम्बन्ध में बताते हैं, कि उपासक अपने 
संारूप का-अपने नाम गोत्र का भी स्मरण करे । मैं अमुक गोत्र 
बाला, अमुक वर्ण बाला, अमुक कामना की सिद्धि के निमित्त 
स्तुति करता हूँ। इस प्रकार इन सब बातों का स्मरण रसकर 
जो अप्रमत्त होकर-अर्थात्‌ बड़ी सावधानी से-स्वर, उप्म तथा 
व्यंजनादि वर्णों के उच्चारण मे प्रमाद न करता हुआ अपने 
इष्टदेव की ध्यान पूर्वक स्तुति करता है, ऐसा साधक-अचिराू- 
शीघ्र ही अपनी कामना को प्राप्त कर सकता है। उसकी मनो- 
कामना अपने इष्ट मंत्र की उपासना द्वारा अवश्य ही समृद्ध 
शालिनी--फलवती-होती है, श्रथीत्‌ वह अपनी कामना पूर्ति मे 
सफल दो जाता है !? 

शौनकजी ने पूछा--“सूतजी ! सकाम भाव से उपासना 
करना अच्छा है क्‍या ९? 

सूतजी ने कद्दा--मुनिबर ! निष्कामभाव से उपासना की 
जाय, तब तो कहना ही क्या है, यद् तो सर्वोत्तम पक्ष है, किन्तु 
सभी लोग निष्काम भाव से उपासना नहीं कर सकते। कोई 
आर्त होकर, कोई जिज्ञासु बनकर, कोई अर्थार्थी बनकर उपासना 
करते हैं, कोई-कोई ज्ञाननिप्ठ बिना किसी कामना के निष्काम 
भाव से भी उपासना करते हैं | गीता में भगव्रान्‌ ने चारों को ही 
सुकृति कहा है ॥!? गा 

'शॉनकर्जी ने कद्दा-“सूतजी ! कहाँ ज्ञानी, कहाँ अर्थार्थी और 
आते। अथार्थी तो स्पार्थो है, वह सुकृति कैसे दो सकता है ” 

खूतजी ने फहा--“भगपन्‌ ! अ्र्थार्थी ही सही, आते ही 
सही, किन्तु वह अथ की याचना इन घन दुर्मद संसारी त्रिपयी 
पुरुषों से ता नहीं करता। अपने दुश्स को विपयियों से निवारण 
की प्रायंना तो नहीं करता। बह अर्थ के लिये दुःख-दूर कराने 
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के लिये जाता तो परमात्मा की दी शरण में है।जो किसी भी 
भाव से भगवान्‌ की शरण में जाता है, वह तो सुऊृति है, फिर 
ज्ञानी को तो भगवान ने अपनी आत्मा ही कहा है! फिसो भी भाव 
से भगवान्‌ की शरण लेने वाला प्रस्म सुरृति ही है । उपनिषद्‌- 
कार ने ओकार की उपासना पर अत्यधिक बल द्विया है, अब 
आगे उद्गीथ संज्ञक ओकार उपासना के ही सम्बन्ध में बताया 
जाग्रगा । इस यात्त को ऋषि एक सुन्दर आख्यायिका के रूप में 
कहेँगे। आशा हैं आप इस पसंग को प्रेस पूर्वक श्रवण करने की 
ऋपा करेंगे (९ 
छ्प्पय 


अब उपातप्तना कहें कामना सहित करें जो। 
सात बात इस्मरण रसें जन कामार्यी सो॥ 
इप्टमन्त्र, अठ ऋचा, देवता, मंत्र, छन्दे, ऋषि । 
स्तुति समूह अरु दिशा करें वितन इनिहिय बरसि ॥ 
निज अभिलापा सुतिरिके, सावधान है ध्यान तें। 
इखुति करिं फल पाईं सो, म्र सामके गान तें। 


इवि छान्दोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम श्रध्याय में 
ततीय खण्ड समाप्त । 


&अरिपजकमत | 


उदगीथ संज्ञक ओंकार उपासना से 
अम्रतत्व की प्राप्ति 


[६६ ] 
3“मित्येतद्क्तरमुद्गीथम्रुपासीतोमिति । 
हुदूगायति तस्योपव्याख्यानम्‌ ॥& 

(छा० उ० प्र० घ० ४ ख० १ म) 
छषप्पय 
मृत्युमीत घुर घुसे वेद छुदनि के माहीँ। 
सन्त्रनि कपच बनसाइ छिपे ते छन्द कहाहीं॥ 
मृत्यु तहाँ छुर लखे मत्य जल घीषर देखत। 
ओंकार उद्गीय उपासन अमर करत नित॥ 
ऐसी मन सुर सोचिके, ओम माहि अक्सि तुरत। 
ताते पढ़ि वेदत्रयी, उच्चारन श्रोगूहिं. करत ॥ 


यह पृथ्यी का प्राणी मर्त्य कदलाता हे, क्योकि झृत्यु इसके पीछे 
पडी रहती हे | प्थ्पी को छोडकर अन्य लोको मे मृत्यु की दाल 





# पोम्‌ यह उदगोय सज्ञक है। इस प्रकार इसकी उपासना कर7ः 
$ मोग्य है। * यालकर ही इंद्गाता रदुगान करता है। उसी भोकार का 
उपव्यास्या की जाती है । 
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नहीं गलती | झत्यु केयल भूलोक में ही होती है। अन्य पुण्य 
लोको में सत्यु नहीं पहुँचती | वहाँ के प्राणी मसते नहीं। पुण्य. 
क्षय होने पर वे नीचे धकेल दिये जाते हैं। उन दिव्य लोकों में 
रहने वाले देगवा कहलाते हैे। उनफे अमर, निर्जर, अमत्ये, 
देवता आदि बहुत नाम हैं। देवता मृत्यु के चक्कर से कैसे बच 
गये ? वे केवल 3£ का सहारा लेने से ही बच गये | इस सम्बन्ध 
की जो कथा है, उसे सुनें, उससे पता चलेगा ओकार से कैसे 
अम्ृतत्व की श्राति होती हे। वास्तव में देवता तो नाम सान के 
अमर हैं, उन्हें भी सदा पतन का खटका बना रहता है, सभी 
लोऊो मे किसी न किसी रूप में मृत्यु का भय बना ही रहता हे, 
किसी भी लोक में क्यो न चले जाओ जीव निर्भय नहीं हो 
सफता | जब जीव सबोत्म भाव से भगवान्‌ के चरशणारविन्दी का 
आश्रय ले लेता हे, तब वह तान दुपट्टा सुप की नींद सोता है । 
तभी सुत्यु उसका पीछा करना छोडकर लौट आती है । वास्तव में 
अमर वही हे जिसने परमात्मा का-परमात्मा के वावक प्रणव 
नाम सन्‍ज का-आश्रय ले लिया दो। ये देवता भी प्रशव के 
सहारे से ही मृत्यु से बच सके हैं । 

सूतनी कहते हैं--“भुनियो | 3» अच्चर दी, इसकी “उद्गोथ? 
सज्ञा हे, क्योकि इसी का वेदों के आरम्म मे वेदों के अस्त में 
उच्च स्तर से गायन किया जाता है । इसीलिये ३० इसकी उपसना 
करे। यदुगाता माम का जो यज्ञों में ऋत्विज होता है, वह जिस 
3» का उच्च स्पर से गायन करता हे, उसकी उपव्याख्या की जाती 

५ इस सम्बन्ध की एक प्राचीन आरयाखिका दे । 

शोनरुजी से पूछा--सूतजी ! ओकार के सम्यन्ध की कोन- 
सी अरयाविका हे, कृपा करके उसे हमे मी सुनाइये ।”? 

सूतनी ने कहा--“अच्छी बात हे भगवन्‌ ! सुनिये, में उस 
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आरयायिऊ। को सुनाता हूँ। ब्रह्माजी ने सृत्यु को यही काम सौंपा 
था, कि बड़ जाता को मार मारकर लाया करे | देवताओं ने देसा, 
सत्यु हम मारने का घात में हे, अत, वे सत्यु से भयभीत होकर 
कटा सुरक्षित स्थान में छिपने के लिये भगे, जहाँ मृत्यु उन्हे दस 
न सऊे। उन्हाने साचा- ऋगरेद, यजुवेंद और सामवेद जो 
यह बेदयप्रों हे, इसके जो सन्त हैं, थे यहुत ही पत्रित्र हैं, इनमे 
छिप जाय, ता हमें सत्यु देस न सकेगा। इसलिये देबतागणश 
बेद मन्प्रा के ढेर में घुस गये। ऊपर से भी बेद मन्‍्ज, नीचे से 
भी बेद मन्‍्ज,, ढायें से भी बेड सन्‍्ज, बायें से भी बेद मनन कहने 
का सार यही ऊि उन्होंने ने चारो ओर से अपने को बेद मत्रों से 
अन्चादित कर लिया | उन्हें अपने बचन का कयच थना लिया, 
तभा से वेद मत्रो का नाम छन्‍द पड गया | छन्द शब्द का अर्थ 
हैँ. आा छिपा ले-छादन कर ले-(छादयति+--इति छन्दः) 

देशताओ ने अपनी ओर से तोम्रत्यु से बचने का पूरा प्रयत्न 
किया, स्ल्तु चद्ु भी पूरा घाघ हे, उसके नेत्र अत्यन्त तीएण 
हैं। जेसे जन कफ भीतर छिपी हुई मछलियों को मछली मारने 
चाला मुआ-वीवर-देस ही लेता हू और उसी स्थान पर ज्ञाल 
डाल देता हूं, उतो प्रफार बेद मस्ती में छिपे देवताआ को सृत्यु 
ने उदाँ भी देख ही लिया । देयता भी समझ गये, यहाँ भी हमारी 
दाल नहीं गलन की। इतना छिपाने पर भी हमें यहाँ मृत्यु ने 
देख लिया हैं, अतः ये ऋक , यज्भु और साम के पिस्तृत मो 
से ऊपर उठकर स्पर मे-प्रणय मे-अर्थात्‌ ऑफार म प्रवेश कर 
गये। वह स्पर-ओ्रोंफार-वेदों का अ्रन्त है। समस्त पेढों गा 
समानेश ओकार में ही ६ | वह सत्यु की पहुँच से पाहर है। 
अतः देयता सृत्यु से रहित अमत्य-अमर-- हो गये। ओऔरऊार 3 
अमाय से। 
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शौनकजी ने पूछा--“यह स्वर 3० का चाच्यार्थ केसे हे १? 

सूतजी ने कहा--“प्रद्यन्‌ | जन अध्ययन करने बाला अध्य 
चअन ऊे दारा ऋकवेद को प्राप्त कर लेता हे, अर्थात्‌ ऋकपेद को 
पढने के अनन्तर 3» ऐसा उच्चारण वडे आदर से करता हे | इसी 
प्रकार सामयेढ या यजुर्वेद को भी पढने के अनन्तर 3» का आदर 
पूर्वेंफ डघारण करता है ।”? 

शौनकजी ने पूछा--३» का ही उयरण क्‍यों करते हें ?? 

सूतजी ने कहा--“3£ का उच्चारण इसलिये करते हैं यह 
अक्षर हूँ । इसका चर लाश लहीं होता। अगिनाशी तो एकमात्र 
परमात्मा ही है । यह अक्षर परसात्मा का वाचक है। यह अमृत 
आर अभय रूप दे। यह सृत्यु से छुडकर अभय प्रदान करने 
चाला स्व॒र ६। अ-त्र हे। इस आकार का आश्रय लेकर- 
इसमें प्रनिष्ट होफ़ुर देवगण श्रस्ृत-सृत्यु से रहित द्ोकर-झभमय 
हो गये । उन्हें श्रव सृत्यु का भय नहीं रहा।” 


सूचजी कह रहे हँ--मुनियों ! जो पुरुष ओंकार को इस 
रूप से सानता हे। जो इस अक्षर ब्रह्म को उपासना करता हे, 
इसकी स्वुति करता हे । वह इस स्प्रर रूप अमृत और अभय 
रूप कभी ज्षर-नाश न होने बाले-अविनाशी अक्षर मे प्रविष्ट हो 
जाता दे। इसमे प्रवेश करके वह मृत्यु के चगुल स उसी अकार 
छुटकारा पा जाता हे, जेसे देवता आकर का आश्रय लेकर अमर 
हो गये | बह भी अमर और निर्भेय बन जाता है । यह मेंने आप 
से ओकार के आश्रय से अम्ृतत्व प्राप्त करने की गाथा कद्दी । अब 
जैसे सूर्य ओर प्राण के रूप में ओकार की उपासना हे, उसका 
“चशन से आगे करूँगा ।? 

१० 
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छप्पय 
ओमू वाच्य परमात्म ताहि स्वर वेद बच्ावें। 
भय अरु मृत्यु छुडाय अगय सुर अमर कहावे ॥ 
यों उपासना ओंकार का करें उश़तक। 
अमृत रूप भय रहित भओम्‌ में अविसें सापक ॥ 
प्रणव शरण में जाइकें, श्रम्रत होह निर्मय सतत । 
सुर स्वर जपि ओंकार के, अमर भये अह सं रहित # 


इति छांदोग्य उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय मे 
चतुर्थ सण्ड समाप्त । 


सूर्य और प्राणरूप में ओंकार की 
उपासना 
[६७] 
अथ खलु य उद्गीथः से अणवो यश 


इति। अगो था आदित्य 
|. स्रन्‍्तेति ॥१॥& 


प्रणव से उद्गीथ 


थे 


उद्गीध एप प्रणव: । ओमिति होप 


(छा० ३० प्र० प्र० ५ख० १ म०) 
हृप्पय 
गे को उद्गीय ताहि ओंकार बतावे । 
नामी नाम श्रम्ेद सूर्य उद्यीय कहावे ॥ 
जरनू करत नित चलत पूष संज्ञा यों विनिकी । 


एा जो करत । 
आए अरब सके एक जि, क्रोषीतक्नि जनरल 2 ताल लात कहे पे कहत ॥ 


$ तदनन्तर कहते हैं--“जो उद््‌गीब है, वही प्रशाव है, जो प्रणव 
है वही उद्‌गीय है। ऐवा निएयय करके कहते हैं । यह जो आदित्य है 
पहे भी उद्गीथ है श्रौर यही अखाव भी है। यह आदित्य प्रोकार का 
न रण करता इभा-स्वरन्‌ करता हुप्रा-यमन करता है इसीलिये यह्‌ 
' कहलाते हैं। यही सूर्य शब्द को च्युत्पत्ति है ।”” 
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सुर्यनागयण, नाद ब्रह्म और प्रणव मंत्र इन तीन हारा ब्रह्म 
की उपासना करना भारत की भ्राचीन परम्परा हँ। अधर्म फे 
प्रचार प्रसार से तथा धर्म से निरपेक्ष रहने की शासकों की नीति 
से अब अधिकांश लोगों की धर्म आस्था शियिल पड़ गयी है; 
नहों तो आज्ञ से कुछ काल पूर्व ही ग्रामीण से ग्रामीण, अपड़ 
से अप प्राणी भी स्नान करके एक लोटा पानी सूर्य को चढ़ाया 
करता था । प्रत्येक शिखा सूत्रधारी भारतीय और कुछ भी पूजा 
पाठ भले ही न कर सके, किन्तु नदी में, तालाब में, कल में तथा 
कप पर कही भी कभी भी स्नान करता था, तो सूर्य को जल 
चढ़ाकर एक परिक्रमा श्रवश्य कर लेता था । सूर्य ही एक ऐसे 
प्रत्यक्ष देवता है, जो सबको दृष्टिगोचर होते है और आव[ल इद्ध 
नर-नारी किसी-न-किसी रूप में इनका सम्मान करते हैं । द्विज्ञाति 
गए, प्रातः भध्यान्द तथा सायंकाल में अर्ध्य, उपस्थान और 
जप के द्वारा, सवसाधारण लॉग केवल अध्ये द्वारा सूर्य का 
सम्मान करते हैं । भगवान्‌ सूर्येनारायण की श्राधिमौतिक, आधि- 
दैविक और आध्यात्मिक तीनो प्रकार की उपासना होती है । 

नाद को-स्वर को-भी ब्रह्म बताया है। साम गायन हाय-- 
संगीत द्वारा-नाद कौ-स्वर की-उपासना की जाती है। नाद में 
चित्त लय हो जाने पर ब्रह्म का साज्ञातुकार हो जाता है। काल" 
क्रम से शाख्बीय संगीत का हास हो जाने से अब सामगायका 
का अभाव-सा हो गया हैं। अब सस्पर-शास्त्रीय विधि से साम- 
गायन करने वाले - मिलते नहीं । साम का एक 'उद्गीथ! नाम का 
भाग है, वह मानो प्रणव का-ओंकार का-स्वरूप ही है ।उस 
डदूगीथ के यथावत्‌ गायन से ब्रह्म साक्षातूकार तक हो सकता 
है, इष्ट वस्तुओं की प्राप्ति तो उसका साधारण-फल है।.“_ 

प्रणव के जप, चिंतन मनन से भी अह्म साज्षातकार होता 
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है। किन्तु प्रणब के जप के सभी 5पंघिकारी नहीं होते । जिन्होंने 
चैदिक कर्मों द्वारा तथा उपासना द्वारा अपने शरीर तथा अन्तः- 
करण के भल, पिज्षेप और आवर्णो को हटाया नहीं, ऐसे मलिन 
अन्तःक्रण वाले पुरुष प्रणव के जप के अधिफारी नहीं। इस 
अक्षवाचक सत्र के अविफारी निष्काम कर्मी वीतरागी त्यागी 
सनन्‍्यासी ही हैं । 


सूर्योपासना, स्वर-उपासना और प्रणवोपासना वास्तव में एक 
ही हैं. और तीनों का फल भी समान ही हे। पान भेद से इनमे 
भेद दृष्टिगोचर होता है । प्राचीनकाल में बेद मो द्वारा ही उपा- 
सना की जाती थी। नित्य बेदों का स्पाध्याय करने वाले सयमी 
तपस्ती, त्यागी चेद पाठिय से बेद पाठ से इतनी सामथ्य आ 
जाती थी, कि वे मुझ से जो कह देते थे, वह ही हो जाता था । 
अब वह परम्परा नष्ट-प्राय हो गयी। अब तो प्रणव के स्थान 
पर भगवन्नाम और वैदिक उपासना के स्थान पर भगयदूभक्ति 
ही आधार हे । 


सूतज्ञी कहते हैं--“झुनियो ! ओकार की आध्यात्मिक, 
आधिदेविफ तथा ओर भी उपासनाओ के सम्पन्‍्ध में बताया 
गया । अब अन्य प्रकार से प्रणव के सम्बन्ध में बताते हैं! साम- 
वेदीय जिन मन्नो का उच्चस्पर से गायन करते हें, उन्हे 'उद्गीथः 
कहते हैं। उसका मूल आधार ओकार हे। ऋग्वेदीय मत्नों के 
पूर्व ऑकार का उच्चारण करते हैं, वही प्रणव हे। उद्यीय! 
फ्दो्‌ प्रणब” कहो, दोनों में कोई भेद नहीं। एक ही चात हे। 
पैज्ञा प्रत्यक्ष देव सूर्यनारायण दिसायी देते है, बे भी 'उद्गीथ” 
अथवा ्रणयः ही हैं। इनका सास सूर्य इसीलिये पडा, किये 
उर्याचल से उदय होते हुए ओम-ओम्‌ इस प्रकार उच्चारण 
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करत हुए ही गसन करते हैं ( स्सरन+सन-- एति-उठयति इति ) 
यहा सग्र शब्द की व्यारया हे 7 

शानकजा ने पूछा--“अ्रणव शच्द्‌ का अर्थ क्या हुआ 7? 

सूतना ने कहा--“(प्रकर्पेण ममयति-अथवा प्रशामयति 
नामयति-इति प्रणव: ) जिस आज़ार के उन्चारण करने से 
कफ , यजु ओर साम ये तीनो बेद अद्धायेताओ के लिये प्रणाम 
कराता हू उसका नाम प्रणव हे। अथवा (प्रा््यान सर्वान्‌ पर- 
सात्मनि प्रणानयति--इति प्रणव) जो समस्त प्राणों को परमात्मा 
में लगाये | प्रणय वेदों का सार हे, समस्त श्रुतियों का आदि कारण 
हैं । प्रणय के चिना श्रुतियों कुछ भी करने में सम नहीं।” 

शोनफ्जी ने पूछा--“सूर्य की उद्गीथ रूप मे उपासना केसे 
करे 9७ 

सूतजी ने कहा--“भगयन्‌ | सूर्य को ही उद्‌्गीथ मानकर- 
उन्हें ही प्रशथ समझफर उनकी उपासना करे। इस गिपय की 
एक कथा है। एक कोपीतकी नामक ऋषि थे । उन्होंने अपने एक- 
मात्र पुत्र से कहा--“बेटा । मेंने इन सूर्यनारायण प्रत्यल् देव फी 
उदगीथ रूप में उपासना की थी। अर्थात्‌ साम का जो उद्गीथ 
हैं, उसका यान्यार्थ सूर्य ही हैं इस भायना से मेंने इनका भतन 
जिया था, शतः इसका परिणाम यह हुआ हि मेरे तू श्रकेला ही 
पुत्र हआा। सूर्य में और सूर्य किस्णो में अमेद हैं, श्रतः त्‌ रिरयों 
सद्वित सूय की उद्गीथ रूप स उपासना कर! सूर्य की रिस्णें 
पहुत हैं अतः वर यहुत पुत्र होगे।” इस प्रकार यह सूये देवता 
से सम्नन्प रखने बाली आधिदतिक् उपासना हैं। एफ शरीर से 
सम्बन्ध रसन वाली आध्यात्मिक उपासना और भी ह । 

शौनफी ने पूछा--शरीर से सम्बन्ध रसने याली आपष्या- 
स्मिक उपासना का श्रकार क्या हूँ 7? 


सूर्य ओर प्राशरूप मे ऑकार की उपासना श्र 


सूतजी ने कहा--“बह प्राणोपासना है ! रदुगीथ-गाने 
न्योग्य-परमात्मा ही हे। जो मुरय प्राण हे जो श्यास के रूप मे 
नाक तथा मुस से निकलता है, उसी के द्वारा परसात्मा की 
उपासना करनी चाहिये क्‍योंकि यह प्राण ओम का उच्चारण 
करता हुआ ही गमन करता है । यह प्राण ओर सूर्य मे भी अमेद 
है। क्योंकि सूर्य भी शब्द करता हुआ गमन करता हे ओर प्राण 
भी शब्द करता हुआ गमन करता है।ढोनो ही ओम का 
उच्चारण करते हुए चलते हैं। ओ से प्राश चाहर जाता है, म्‌ से 
भीतर । अतः ज्यास के साथ शआम्‌ की भावना करते हुए परमात्मा 
का ध्यान करना चाहिये | इस निपय में भी कौपीतकि छषि की 
गाथा है ।? 
फौपीतकि ऋषि ने अपने पुत्र से यह बात कही थी--“बत्स ! 
मैंने प्राण को ही लक्ष्य करके प्राण के साथ ओम्‌ का तादात्म्य 
भाव करके-इसी में परमात्मा की भात्नना करते हुए ओरार का 
गान ऊ़िया था । इरूके परिणाम स्परूप तू मेरे एक ही पुत्र हुआ । 
तू दशधा रूप में प्रतिष्ठित प्राण को-अनेऊ रूपो पाला मानकर 
परमात्मभार से उपासना फर इससे तेरे यहुत पुर होंगे ।” 
शौनकत्ी ने कहा -“सूतली ! पहिले तो कौपीतरि भुनि ने 
श्रपने पुत्र से सूर्य रूप में आकार फी उपासना जा उपदेश दिया 
था, दुतारा प्राण रूप से उपासना करने को करा, यह क्‍या 
मात ह्दे 4७ 
सूतजी से कहा--“इससे उन्होंने सूर्य तथा प्राण की एकता 
आ-तादात्म्यता का-पर्णन जऊिया। अथोत्‌ चाहे तुम सूर्यरूप 
में उपासना करो, चाहें प्राण रूप मे । प्रात एक ही हे ।”? 
सूतजी कह रहे हें--.“मुनियों ! इस प्रकार भगवती श्रुति ने 
अणय और उद्गीथ की एकता का वर्णन किया। कहने का 


१५९ श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८६ 


तात्पय यह हे हि चज्ो मे जो सामबेद का उद्‌गाता ऋत्विजू_ 
डद्गीथ रूप मे जिसका गान करता हे और ऋगूयेद का होता 
जिसका प्रणय रूप मे गायन करता हे ढोनो एक ही हैं।जो 
प्रणव है वही उदगीथ हे ओर जो उदगीथ हे वही प्रणव हे । इस 
रहस्य को जो जानता हे वह होता के आसन से ही उदगाता 
द्वारा दोपयुक्त उदगान को प्रणव के उच्चारण से सुधार लेता है 
क्योकि प्रणव परमात्मा का वाचक नाम हे और भगवन्नाम 
उच्चारण मन्न-तन्त्र, देश, काल, वस्तु आदि से हुई प्शुद्धि को 
निश्छिद्र कर देता है। सच कर्मों को परिपूर्ण बना देता है | यह 
मैंने आपसे सूर्य ओर प्राण रूप में ओकार की उपासना का प्रकार 
बताया, अब उद्‌गीथ की त्रिय्रिध रूपो में उपासना फैसे करनी 
चाहिये, इस विपय को बताऊँगा। इसे आप सब सावधानी के 
साथ श्रवण करे |? 
छप्पय 

उख्य ग्रान हीं यात करयो तू सुत समर एकह्टिं। 

होगें बहु सुत यान करें प्राननि बहु रूपहि॥ 

साम भाग उद्यीथ प्रणव वह सार सबनि को । 

अख्तर वही उद्यीय सेद नहिं शनि दाउनिकों॥ 

दोष युक्त उद्यान कूँ, दोषमुक्त अखवर्िं. करत | 
नामोच्चारण यज्नतटि, दूरि करत दोपहि नप्तत ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय में 
पश्चम सण्ड समाप्त | 


विविध भाँति की आधिदेविक 
उद्गीथोपासनायें 
[(ध्८ ] 


आप आल. 
इयमबगोर्नि साम वद्तदतस्यपारच्यध्यूढ ज्ताम तरमा- 
ध्च्यध्यूढ  साम गीयत इयमेव साउग्निर्मस्तत्साम श। के 
(छा० 3० प्र० झ्र० ६ खर १ म०) 
छप्पय 
भू ऋक, अमिहि साम, साम ऋकू साहि अ्रवस्थित । 
हा! यू भ्रम! ही अगि यानउद्॒गाता करे नित ॥ 
अन्तरित्तऋक , वायु-साम ऋक, माहिं अधषिछित | 
अन्तरिक्ष सा? वाय 'अमग? हि दोऊ एकाहि पित ॥ 
धो घटक, चूर्यहि सांग है, सूर्य अषिष्ठित सास गहँ। 
हक वित्त सागमहि गान करि, ता? “भ्रम! दो रवि एक तहँ ॥ 
यह चराचर जगत उन परमात्मा का ही रूप है। किसी भी 
रूप से परमात्मा की उपासना को ज्ञाय, वह परमात्मा को ही 
भाप्त होगी। जैसे आकाश से वर्षा हुआ पानी चाहे छोटी नदियों 
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है यह पृथ्वी ऋग्वेद है, अग्नि सामचेद है । वह यह साम भभिष्ठित 
है ऋग्वेद मे । श्रत ऋक में अधिष्ठित साम का ही उद्गाता गान करते 
हैं पृथ्वी ही 'सा' है 'अम' यह भ्र्नि है। इस प्रकार सा झौर भम 
पक ही सम बन जाता है 


१५७४. श्री सागवत दशन भागवती कथा, सण्ड ८ 


में गिरे, तालाबों मे, कुओ मे, बड़े-बड़े नदों में, नदियों में, वाल में, 
मेदान में, कही भी क्‍यों न गिरे, वह इर फिर कर समुद्र में ही 
पहुँच जञायगा। इसी प्रकार परमात्मा के किसी नाम को, किसी 
रूप को नमस्फार करो, उसकी किसी भी रूप से उपासना करों, 
वह परत्रद्म परमात्मा को ही प्राप्त हो जायगी । 


पहिले यज्ञों मे उदूगाता लोग उद्गीथ द्वारा साम का गान 
किया करते थ । आधिदेविक उपासना में साम गायन की प्रधा- 
नता है। साम ही भगयान्‌ की वेदों में सर्वोत्तम विभूति है। वह 
खाम है कया ? साम कहते हैं. शाति को। जो अपने गायन द्वारा 
दुःखों का छेदन कर दे, श्रोता तथा वक्ता को सुसी बना दे। 
उसी का नाम साम है ( स्यति-छिनति दढुःसं-गेयत्वात्‌ इतिः्ः 
साम ) साम गायन से दुःस का नाश होता है। किन्तु साम 
गायन सरल नहीं है, यह बहुत कठिन है अत्यन्त परिश्रम 
साम गायन आता है, अतः कोई-फोई साम का अर्थ यह भी करते 
हैं-जो दुरध्येय होने के कारण पाठऊ को दुःस देता है, वह साम 
है (स्यति--दुःसयति--दुरध्येयत्वात्‌ इति-साम )। 


यह साम ऋग्वेद का ही एक रूप है। जिनके अक्षर, पाई 
ओर समाप्ति ये सब नियत संख्या के अनुसार होते हों, उन 
मंत्रों को ऋफ कदते है, जिनसे देवलाओं की स्तुति की जाती है । 
ऋक्‌ संज्ञर मन्‍्त्रों मे ही जो गीत प्रधान हैं-लो ताल स्वर लय के 
साथ गाये जाते हो-उन्ही की साम संज्ञा है | अतः ऋषक् में और 
साम में कोई सेद नहीं। उसी साम के एक भाग को 'दिदुगीय 
ऋहते हैं। उद्गीथ का अर्थ है-जो गायन हमे प्रध्यी से उठाकर 
ऊपर के लोफो को ले जाय, बह उद्गीथ है। उस साम गायन 
उद्‌गीथ की अनेक वस्तुओं से एकता ऊरके देव भाव से उपासना 


विविध भांति की आधिदविक उद्गीथोपासनायें. १४४ 


करने को उद्गीथ की आधिदत्िक उपाससा कहते हैं। ऐसी कई 
एकता की उपासना का वर्णन किया जाता हैं । 

सूतजी कहते है--“मुनियो ! अब उद्गांध जा सामप्रेद का 
'एक मांग हैं, उसकी अनेक प्रकार का डपासनाओ का वर्णन करते 
हूँ। जसे प्रथ्वी ह ओर अग्नि है, इन दानों यो मिल्लाकर तय 
डद्गीथ की उपासना करे ।” 

शोनकजी ने पूछा--“प्ृथ्वी ओर अप्रि से ददगाथ का क्‍या 
सम्बन्ध १९ 

सूतजी ने कहा--“उद्गीथ हे कया ? साम ही उद्गीथ है। 
साम क्या है, ऋकवेद के जो गेय मनन हे ते ह साम हैं । जेसे 
साम और ऋक एक है बेसे ही पृथ्वी ओर अग्नि भा एक हे, 
ही दोनो मिलकर जीवन चलाते है | एश्वी का अथ ह अन्न । अन्न 
को अग्नि पाती हे | अग्नि अन्‍्म को पकाना बन्द कर दे तो 
कोई प्राणी जीवित ही न रहे। एक पार श्गु मुनि ने अग्नि को 
सबमभज्षी होने का शाप दे दिया। इससे अमिदेय बडे कुपित 
हुये, उन्हाने अन्न को पचाने हा काम बन्द कर दिया | इससे 
तीनों ज्ञोकों के जी मरने लगे। तप देवता ढोडे-डाउे त्ह्माजी के 
पास गये | अपना दु,सडा रोया। ब्रह्माजी स्थ अग्वि के पास 
आये ओर बोले--“मैया ! तुमने श्रपना काम बन्द क्यो कर दिया 
है । तुम्हारे तिना तो येलोक्य का नाश ही दो जायगा 7 

अग्नि ने कहा--भहाराज ! भ्रगु मुनि ने मुझे स्बभत्ती 
होने का शाप दिया हें । जब में सिक्ृष्ट उछ्युओं को ग्याने लगूँगा, 

झुझे कोन पूडेसा ? सभी मुझे अशुद्ध ससककर छुणा करेगे । 
संभक्षा होना दो बडा निकृप्द हे ।? 

अह्ाज़ी ने कहा--“सगु की बात पर ध्यान सत दा | म॑ तो 
अगु का भी बाप हूँ। में कहता हूँ छुस सर्वंसक्षी दोने पर भी 
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पावक, पवमान, परम पतिद्न सबको पावन बनाने वाले कहला- 
ओगे। अत; जैसे प्रथ्वी सच का आधार है वैसे ही अम्रि सवरा 
जीवन है । अतः यह पृथ्वी ही ऋकवेद है और अप्रि ही सामबेद 
हैँ। जैसे सामबेद ऋग्वेः में ही प्रतिष्ठित है. उसी प्रकार अम्रि 
रूप सामवेद प्रथ्वी रूप ऋग्वेद में ही प्रतिष्तिग हैं। इसीलिये 
ऋग्वेद में प्रतिष्ठित सामबेद का ही गान झिया है |” 

शौनकजी ने कहा--“प्रथ्वी और अग्नि की सामवेद से 
एकता किस प्रकार है १? 

सूतजी मे कहा--“भगवन्‌ ! भगवती श्रुति कहती है 'सामा 
शब्द से एक 'सए है और दूसरा “असम! है। इसफें पृथ्ची ही सा 
है और अग्नि दी 'अम! है । दोनो मिलकर साम शब्द बना है। 
इसलिये पृथ्वी और अ्रप्नि दोनो को एक मानकर कुएड में जलती 
हुई अप्मि को ही ब्रह्म मानफर उसकी “उद्गीथ” से मदिमा गाकर 
उसकी परमात्म रूप से उपासना करनी चाहिये कि हे अग्ने ! 
हमे सुपथ में ले चलो । एक तो पृथ्वी अप्रि की एकता से उद्गीथ 
की यह उपासना हुई। अब दूसरे प्रकार को उपासना सुनो ।” 

अन्तरिक्ष और वायु ये भी दो जीवन के आधार हैं | अंतरित्त 
में ही वायु चलती हे । प्रथ्यी और स्वर्य के बीच का आकाश या 
अवकाश अन्तरिक्ष कहलाता है। अन्तग्क्ति नही तोवायु न 
चले | बायु न चले, वो कोई प्राणी जीवित ही न रहे। अतः 

अन्‍्तरिक्ष में स्थित वायु की एकता करके उनकी उद्गीय द्वारा 
स्तुति करके उपासना करनी चाहिये? 
५ शौनकजी ने पूछा--“अन्तरित्त और वायु की एकता कैसे 
१४ 

सूतजी ने कहा--जैसे ऋक्‌ और साम की एकता के समाव 

प्रध्वी और अम्रि की एकता वतायी बैसे ही यहाँ अन्तरित्षा ऋक 


विविध सॉति की आधिदेविक उद्गीथोपासनायें.. १५७ 


है, उसमे विचरण करने वाला वायु हो साम हे । वह वायु रूप 
साम अन्तरिक्ष रूप ऋक में श्रतिप्ठित हे । इसीलिये ऋक प्रतिछ्ठित 
साम का ही उद्गीथ रूप में गान किया जाता हे। “स्थ' करके 
अन्तरिक्ष और 'अम' करके वायु का लेता चाहिये। दोनो मिल- 
कर ही सामरूप हैं। इसलिये अन्तरिक्त मे स्थित वाउु को पर- 
मात्मा का रूप मानकर दोनो की एकता फरके साम उदगीथ द्वारा 
उसकी उपासना करनी चाहिये-स्तुति करनी चाठिय्रे । अन्तरित्त 
में स्थित वायु भी परमात्मा का रूप ही हे) अच तीभरे प्रकार से 
उद्रगीथ उपासना बताते हैं । 
यौ-स्पर्गं- ही खग्येट स्परूप हे, उसमें प्रिचरय करने वाले 

आदित्य-सूये ही साम है। ये जो सूथ रूप में सामबेद हैं वे दो 
रूप-स्वर्गरूप-ऋग्बेद में अधिपष्डित हैं। अर्थात्‌ जैसे साम ऋषू 
में अधिप्ठित है घेसे ही सूर्य नारायण स्वर्ग में अविष्ठित हैं । 

प्र का अ्धिष्ठान-रहने का स्थान-स्वर्ग है। जैसे यद्यपि ऋक्‌ 
शो साम एक ही हैं, किन्तु गान ऋक्‌ अधिष्ठित साम का ही 
किया जाता है | इसी प्रकार यद्यपि स्वर्ग ओर सूर्य एक ही हैं, 
किन्तु उपासता स्वर्ग में अधिष्ठित सूर्य नारायण की ही की ज्ञाती 
हे | स्वर्ग और सूर्य दोनो मिलकर सास हैं। साम से 'साः और 
अम! दो शब्द हैं। उनमे 'सा? से अन्तरित्ष सममना चाहिये 
आओऔर “अम” से आदित्य । इसी प्रकार ये दोनो मिलकर साम 
बन गये । इसीलिये उद्गीथ द्वार स्पर्गस्थ सूर्य को परमात्मा 
सानकर उनकी स्तुति उपासना करनी चाहिये ॥7 

शौनकजी ने पूछा--“सूर्य मे परब्रह्म परमात्मा की उपासना 

कैसे करनी चाहिये ? क्‍या सूर्य की ऊिरणों को परमात्मा माने 
या जो थाली की भाँति गोल-गोल लाल सूर्य दीसतवा है, उसकी 
अपासना करे २९ 
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सूतजी ने कहा--अश्मन्‌ ! थाली-सी जो गोल-गोल सूर्य की 
आकृति दीसवी है या उसकी जो सुबवर्ण वर्ण की किरणें दिसाई 
देती हैं, ये वो सूर्य के आधिभौतिक वाह्मय रूप हैं। इस गोल 
आकृति के भीतर जो एऊ पुरुषाकार देववा हैँ, उसे ही परमह्ाय 
मानकर उसकी उपासना करने का विवान हूँ। उसका, वर्णन 
आगे किया जायगा। अब चौथे प्रकार से उद्गीथ की उपासना 
बताते हैं |”? 

ये जो आकाश मडल से असंख्यों नक्षत्र दिखायो देते हैं। 
मानो ये समस्त नज्ञत्र ही ऋग्वेद का स्वरूप हैं। इन सब नक्षत्रो" 
के मध्य में जो इन सबका स्परामी चन्द्रमा अवस्थित हैं, वही मानो 
साम हे । जैसे चन्द्रमा रूप साम नक्षत्र रुप ऋग्वेद में अधिणष्ठित 
हूँ-स्थित है. फिर भी गान साम का ही किया जाता है, उसी' 
प्रकार यद्यपि नक्षत्रों के मध्य में ही चन्द्रमा अवस्थित हैं, फ़िर 
भा उद्‌गीथ द्वारा ताराओं में स्थित चन्द्रमा की ही उपासना की 
जाती दै। साम में 'सा' और “अमः! दो अक्षर है इनमें नक्षत्र ही 
'सा! हैं! और चन्द्रमा ही “अम!” है दोनो मिलकर जैसे साम कह- 
लाते हैं, वैसे ही नक्षत्र और चन्द्रमा मिलकर चन्द्ररूप में परमात्मा 
कहलाते हैं, उन्हीं की उद्गीथ द्वारा कीर्ति का वखान करना 
चाहिये, उन्हीं की स्तुति तथा उपासना करनी चाहिये ।” 

शौनकर्जी ने पूछा--“सुतजी ! बह बात तो रह ही गयी, 
सूर्य में स्थित जो एक आधिदेविक रूप है उसकी परमात्म भावना 
से उपासना कैसे की जाय ?? 

सूतजी ने कहा--“अच्छी बात है ब्रद्मन! अब आगे उसी 
का वर्सन किया ज्ञायगा। आप इस दिव्यातिद्ि्य परम पावन- 
प्रसंग को प्रेमपूर्वक श्रवण करने की कृपा करें॥? * 5. 
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छप्पय 
ऋफ ही हे चच्चत्र चन्द्रमा साम बत्तायो। 
चन्धरूप॑ यह सामत्रेद ऋरू गाहि समायों ॥| 
ऋफ में अयधित साम गान सामहि को होवे। 
तो नक्तत्रहि चन्द्र उपासन पविनि की होगे॥ 
सा! नक्षत्र समान है, भ्रम! कूँ चन्धर समान कहिं।. « 
साम होहि! मिलिके उमय, यावें उदयाता विनाहिं!॥ 
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आदित्य में हिरण्मय पुरुष की 
आधिदेविक उद॒गीथोवासना 


(६ €& ] 
अथ यदेवेतदादित्य शुक्ल भा: सेव साउथयन्नीलम्‌ ! 
परः कृष्ण तद्मस्तर्सामाज्य य एपोज्न्तरादित्ये हिरएमयः 
4. ४5 . हे 
पुरुषपो ध्यते हिरण्यव्मश्रहिंरएयकेश आमप्रणखात्सव 


एव सुरर्ण: ॥& * 
(छा० उ० श्र० भ० ६खा० ६म ०) 
छप्पय 

शुक्क ज्योति रपि ऋकहि श्यामता नील साम है 

ऋकहिं अधिधित साम गान के जोस्य साम है ॥ 

सा? ही गुक्त प्रकाश एयाम नीलहि अम! मानों । 

नख शिख सब रय कनक मसू छ दादठ्ययत जानों।॥ 
अहन करन के नग्न कर, लाल कमल आया ऋतित ! 
सब पापनि ऊँचे उठषो, तातें वह कहलाय उत॥। 











# तंदनतर यह यो भादित्य का शुक्ल प्रकाश है वही 'सा! है, उत्त 
में नीलवण तथा झधिक कृष्णवर्ण दिखायी देता है, वहूं 'भम' है। ये 
दोनों ही मिलकर 'साम' हैं। यह जो प्रादित्य मे सुवर्शमय पुरुष इृष्टि- 
गोचर होता है, जिसकी दाढी मू'छ तया केश सुवर्ण वर्ण वे हैं। जो मख- 
शिक्वान्त सम्पूर्ण सुवर्णो वश वाला है । 
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भगवान को किसी वरतु विशेष में देवबुद्धि से मानकर उनऊी 
स्तुति सेवा पूजा करते को आधिदेविक उपासना कहते हैं| हम 
सबके प्रत्यक्ष देव सूये नारायण है। उनमें ही भगवद्‌ बुद्धि करके 
उनऊो नित्य अर्ध्य देना यह आधिमीतिक सूर्योपासना है, किन्तु 
उस सूर्य के भीवर दैवभाव से साक्षात्‌ भगवान्‌ की मूर्ति देखना 
यह आधिदेविक उपासना है | सूर्य मे उपासकों को एक दिव्य 

पुरुष के दर्शन होते हैं, वह परम प्रकाशमय पुरुप हे। जिसके 

केश, तथा मूड और दाढ़ी सुवर्ण वर्ण के हैं, नख के अग्रभाग से 
लेकर शिखा के अन्त भाग तक वह पुरुष सब-का-सब सुबर्श्मय 
प्रकाशयुक्त है । उसके दोनो नयन अरुणचर्ण का जो कप्यास के 
सहश कमल है, उसके समान हैं.) इस 'कप्यास” शब्द के प्रयोग 
के सम्बन्ध में आचायों मे सतसेद है। आदि शंकराचाय ने 
“कप्यास! का अर्थ किया है, कपि कहते हैं मकेट को, उसके आस- 
उपवेशन-बैठने के स्थान-को कप्यास कहते है.। कप्यास का उनके 
सत में अर्थ हुआ वानर की पीठ का अन्तिम भाग-जिसमे वह बैठा 
करता है। पायु ( गुदा ) स्थान । ( तस्येंब॑ स्वतः सुबर्ण वर्णस्थ 
आपि अच्णोः विशेष: । कथम्‌ ? तस्यथ यथा कपे; मकटस्य-« 
आस३ः-फप्यास३, आसेः उपवेशनाथेसय करणे घन््‌ , कपि प्रष्ठास्तो 
चेन उपविशति ) इसमे कप्यासवत्‌ लाल कमल ओर उस लाल 
कमल के सहश उन सूर्यस्थ कनकवर्ण के पुरुष की ऑसें बताया 
गयी हैं। इस अथ पर स्टामी रामानुजाचायंजी ने अपनी असह- 
मति प्रकट की है | इस सम्बन्ध की एक कथा फही जाती है.। 

भगवान्‌ रामानुजाचार्य के विद्या गुरु थे आचार्य यादवप्रकाश- 
जी। बे अद्वेववादी थे और वेदशास्तरों के प्रकाण्ड पंडित थे। 
सैकड़ों शिष्य घनके समीप शिक्षा प्राप्त करते थे । वालक रामानुञष 
अी उनके पास पढ़ने गये। ये अलौकिक चुद्धि सम्पन्न तथा 
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परम प्रज्ञावान थे | इनकी स्मरण शक्ति, प्रत्युत्पन्न मति और 
अत्यन्त तीच॒ण बुद्धि के कारण श्रीयादवप्रकाशजी महाराज परम 
सन्तुष्ट हुए । कुछ ही काल में बालक रामानुज अपने विद्यागुरु के 
स्नेह भाजन बन गये | श्रीयाद्वप्रकाशजी अद्वैत वेदान्त के अद्ठि- 
तीय बिद्वान्‌ परम भ्रज्ञावान्‌ विख्यात पंडित थे। उनका अद्ैव 
सिद्धान्त आज तक “यादवीय सिद्धान्त” नाम से प्रसिद्ध है | वे 
रामानुज जैसे अलौकिक बुद्धि सम्पन्न शिष्य को पाकर परम 
प्रमुद्त हुए । उन्हे. आशा थी यह्‌ पढ़कर मेरे नाम को प्रस्यात 
करेगा, किन्तु हुआ इसके विपरीत ही । 
एक दिन बालक रामानुज अपने विद्यागुरु श्रीयादवप्रकाशजी 

के अंगों में तेल लगा रहे थे। जिन अध्यापकों को पढ़ाने का 
अत्यन्त व्यसन होता है, वे चलते, बैठते, स्नान करते यहाँ तक कि 
ओजन करते, समय भी छात्रो को पढ़ाते रहते हैं । ऐसे अध्यापकों 
से अध्ययन करने का हमें स्वयं सौभाग्य श्राप्त हुआ है। भ्रीयादव- 
प्रकाशजी रामानुजजी से तैल मर्दन भी कराते जाते थे और साथ 
दी एक दूसरे विद्यार्थां को छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ प्रथम श्रध्याय के 
छठवें सरड को पढ़ाते भी जाते थे। जब सप्तम मन्त्र आया और 
उस मन्त्र का यह भाग आया-तस्य यथा कप्यासं पुण्डरीकमेव 
मक्षतिणी-तों अद्वेतवादी होने के कारण स्वाभाविक ही था, 
जैसा कि भगवान्‌ शंकराचार्य ने 'कप्यासं-का मकटे के बैठने का 
स्थान ( गुदा ) अर्थ किया हे, वही अथ्थ बताया | इस वात को परम 
साकारोपासना के समर्थक श्रीयमानुजाचाये सहुन न कर सके। 
सकल कल्याय्यमय निम्तिल सौंदय राशि साबिदानन्दधन 
परातपर प्रभु के नेतों की तुलना वानर के वायु देश से सुनकर 
ने विचलित द्वो उठे। उन्दोंने इसका विरोध करते हुए कहा-7 
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#“्राचार्यदेव | आपको ऐसा अश्रश्लील अर्थ नहीं करना चादिये 
फिर प्रभु के नेत्रों की तुलना में, यह तो अथे नहीं अनर्थ है |? 

यह सुनकर श्रीयादवप्रकाशजी चौंके । क्या मेरे किये हुए अथे 
में भी कोई भ्रुटि निकालने चाला है और वह भी मेरा ही पढ़ाया 
हुआ छोटा-सा छात्र ? उन्होने छात्र रामानुन की ओर देखा 
उनके मुख मंडल पर रोप था. नेत्र सजल थे। अध्यापक ने 
कहा--“भाई, भाष्यक्वार भगवान्‌ शंकराचार्य ने “कप्पास का 
यही अर्थ किया है (?? 

श्रीरामानुजाचाये ने कहा--“किसी ने भी किया हो, यह 
अर्थ अनुपयुक्त है, असंगत है, अयोग्य है ।” 

श्रोयादवाचाय ने कहा--“अच्छा, तुम ही इसका 'भअर्थ 
करो 7 

तब श्रीरामानुजाचार्य जो अत्युत्पन्नमति थे, तुरन्त कहने 
लगे--“कप्यासं का श्र है ( क॑>-जलं पिवति इति->कपिःर+ 
सूर्यः । तेन आस्यते >त्तिप्यते>विकास्यते+-इति कप्यासम्‌) के 
अथात्‌ जल को जो पीने बाला है (भास्करो वारि तस्करः ) बह 
हुआ सूर्य । उस सूे की किरणों से भली-भाँति खिला हुआ जो 
पुष्डरीक ( लालकमल ) है उस कमल की भांति है आसें 
जिनकी 7? 

इस उत्तर को सुनकर आचार्य याद्वप्रकाश कुछ रुष्ट हुए। 
शुरु शिष्य में यहीं से मनोमालिन्य आरम्भ हो गया और बह 
बढ़ता ही गया। 'कप्यास” शब्द की उपमा भगवान्‌ के नेशे को 
नहीं दो गयी। पुण्डरीक ( लाल कमल ) को कप्यास की उपमा 
दी गयो है। भगवान्‌ के नेत्रों की समता वो पुण्डरीक ( लाल 
कमल ) से ही को गयी है। स्व॒यं भगवान शंकराचार्य ने भी इसका 
बनिसकरण करते हुए कहा है, वे स्वयं प्रतिपक्ष की शंका का 
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निवारण करते हुए प्रश्न उठाते हैं, ऐसी हीनोपमा भगवान्‌ के 
नेत्रो को क्यों दी गयी ? इसका निराकरण करते हुए वे कहते 
है - “यहाँ आँखों को कप्यास से उपमित नहीं किया गया है अपि 
तो पुण्डरीक जो लाल कमल है उसको कप्यास के साथ उपमित 
किया गया है । नेत्रो को तो पुण्डरीक की हीं उपमा दी गयी है । 
यहाँ हीन उपमा का तो प्रश्न हो नद्दी उठता | यह तो उपमितोप- 
मान है । अथोत्‌ जिस पुण्डरीक की नेत्रों से उपमा दी गयी है, 
कप्यास की उपमा तो कमल को है न कि नेत्रों को ( कप्यास इब 
पुण्डरीकमत्यन्त तेजस्यि, एवमस्य देवस्याक्षिणी उपमितोपमान- 
स्वान्न हीनोपमा ) इससे कोई विशेष हानि तो नहीं थी । वास्तव 
में देखा जाय कपि का जो पीठ का अन्तिम भाग है, उसकी जैसी 
लाली होती है, उसकी लाल कमल के भीतर के भाग के अतिरिक्त 
दूसरी कोई उपमा ही नहीं इसे हीनोपमा नहीं कहनी चाहिये | 
जैसे गोंपियों ने कद्या है जासे मुक्त्वारतां स्त्रियम्‌ । या प्रीतिस्वि- 
येकानां विपयेष्वनि पायिनी, जैसे भगवान्‌ की, भक्ति कैसी दो 
जैसे जार पुरुष की प्रीति कामिनी में होती है। “यथा विटामिव- 
साधुवार्ता” यद्दोँ कहने का तात्पय इतना ही है जार पुरुष की जैसी 
अभीष्ट कामिनी में आसक्ति होती है उसकी दूसरी संसार मे 
उपमा नहीं । इसी प्रकार कपि के प्र॒ष्ठ के अन्तिम भाग फी जेसी 
लाली है वद्‌ लाली, लाल कमल के अतिरिक्त दूसरी वस्तु से हो ही 
नहीं सकती | फिर भी ऐसी उपमा या चाहे प्रत्यन्ष न सही परम्परया 
ही सही भगवान्‌ के अंगों के साथ सम्बन्ध जोड़ना विशेष 
उपयुक्त नहीं | विद्वानों ने कप्यास के “अत्यन्त सिले कमल, के 
अतिरिक्त भी कई अर्थ किये हैं। जैसे ( कं--जलं विषति इति 
कपि:>कमलनालम्‌>तरिमन आस्त इति कप्यासम्‌ ) अथात्‌ 
पानी को पोकर बढ़ने बाली कमल फी नाल है, उस नाल के 
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सहित जो लाल कमल हैं उसके सदृश जिसकी आंखें है। वैसे 
पुण्डरीक तो सफेद कमल को कहदे हैं, इसीलिये कप्यास विशेषणश 
लगाकर उसे लाल कमल बताया गया। 
सूतजी कहते हैं---/सुनियो ! अब सूर्य में एक दूसरी प्रकार 
से उदगीथ की आधिदेविक उपासना बताते हैं।ये जो हमें 
प्रत्यक्ष सूयनारायय दृष्टिगोचर हो रहे हैं, उनकी जो श्वेतवर्ण की 
आभा दिखायी देती है, वह श्वेत आभा ही मानो ऋक है और 
इस श्वेत आमा के भी भीतर अप्रकट रूप मे नील वर्ण की गहरी 
श्यामता है, वह श्यामता ही मानो सामबेद है । इस श्वेत आभा 
रूप ऋक मे श्याम आभारूप साम संग्रतिष्ठित है । इसीलिये ऋक्‌ 
में प्रतिष्ठित साम का ही गान किया जाता है। अब दूसरे प्रकार से 
भी एकता श्रवण करें। सूर्य की जो श्वेत्र प्रभा बतायी गयी है, 
बह्दी मानो 'सा? शब्द है जो नील तथा अत्यन्त गदरी श्याम प्रभा 
है, वही मानो अम! शब्द है । दोनो मिलकर ही साम बन जाते 
हैं। अब सूर्य के गोल प्रतिबिम्ब को ध्यान से अवलोकन करो, तो 
उसमे उसका अन्तयामी पुरुष दृष्टिगीचर होता है वह छुबणे के 
सहदश परम प्रकाशयुक्त स्वरूप बाला है। यद्यपि देवताओं के 
दाढ़ी, मूछें नहीं दोलों, किन्तु यह दिव्य पुरुष देवताओं से सी 
बिलक्षण है.। इसकी दादी, मूले सुबर्ण बर्ण की-सी है. तथा इसके 
केश भी सुचर्ण जैसे वर्ण वाले परम प्रकाशयुक्त हैं| अधिक क्या 
कहेँ उसका नख से लेकर शिस्रा पर्यन्‍्त समस्त शरीर सुबर्स 
सहश वर्श वाला दिव्य प्रकाशमय है । वह सूर्य के मध्य से स्थित 
पुरुष परमेश्वर परमात्मा परमपुरुष ही है। उसकी ठोनों लाल- 
लाल आँखें नव पिकसित नाल सहित लाल कमल के सदृश बड़ी- 
बड़ी रतनारी हैं. । उसका 'उत्‌” यह नाम है अथात्‌ बह ऊपर की 
ओर उठा हुआ है | इसका अभिप्राय यही हुआ कि ज्ये इस सूरे- 


१६६. श्री भागवत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८6 


मडल स्थित सुवर्ण बर्ण वाले परमपुरुष की उपासना करता है, 
उसका यह शअधः पतन नहीं होने देता, उसे ऊपर ही उठाता ले 
जाता है। वह साधक समस्त पापों से ऊपर उठ जाता हे।” 


शीनऊजी ने पूछा--/फिर इस सू्यमण्डल स्थित पुरुष की 
“उद्गीथ! उपासना कैसे करनी चाहिये १” 


सूतजी ने कहटा--“भगवन्‌ | पीछे बार-बार तो बताया जा 
चुका है।जो ऋगूबेद है वही सामवेद है, ऋग्वेद, सामबेद में 
सप्रतिष्ठित है, अतः गान सामबेद का ही होता है। बैसे ऋग्वेद तथा 
सामबेद ये दानो उसके पत्त हैं. ये और सभी वेद उन परमपुरुष 
परमात्मा के ही गुणो का गान करते हैं, इसलिये यह गान ही 
“उद्गीथ! है। थेद सन्‍्त्रो द्वारा उनकी स्तुति करना, गुणगान 
करना, अची पूजा आदि करना यही उद्गीथ उपासना है। जो 
उद्‌गाता साम का गान करता है, वद्दी उसी परत्रह्म का दी गान 
करता है । बह परमात्मा सभी का स्वामी है, सभी का अधिप्ठाता 
तथा शासक है। स्वर्ग से भी ऊपर के जितने लोक हैं, उन समस्त 
लोको का तथा देवताओं के भी जितने दिव्य भोग हैं, उन सब 
भोंगों का भी शासन एकमात्र यह परन्नह्म परमात्मा ही करता है । 
इस ग्रकार सूयमण्डलवर्ती उस परमपुरुष की दैवमाव से उपा- 
सना करना यही आधिदेवक उपासना है। यह मैंने आदित्य 
मडलवर्ती पुरुष की आधिदेबिक उपासना कही | अब इस शरीर 
में ही उद्गीथ की आध्यात्मिक उपासना कैसे करनी चाहिये उस 
उपासना को मैं आप से आगे कहूँगा। आशा है, आप इस परम 
रहस्यमय गूढ़ प्रसंग को सावधानी के सहित श्रवण करने की कृपा 


करेंगे।”? + 
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छप्पय 
जो जाने जा रहते उठे पापनि तें ऊपर | 
परम बुरुप के प्चध सलाम ऋक_ यावे गुनवर ॥ 
उद्याता तिहि कहें गुननि उनिके जो यावे। 
सब ते उपर रहे बह्म ही उत्‌” कहलाबे॥ 
स्व लोक हू तें उपरि, लोक-भोय शासन करत । 
अधिदेवत उदयीय यह, करे उपासन नि मरत ॥ 


इति छान्दोग्य उपनिपद्‌ से प्रथम अध्याय का 
सप्तम खण्ड समाप्त 


शरीर दृष्टि से अध्यात्म-उद्गगीथोपासना 
[ १०० ] 


अथाष्यात्म॑ बागेवक्‌ प्रोणः साम तदेतदेतस्यामृच्यध्यूद 
साम तस्मादच्यध्यूढ' साम गीयते। बागेव सा आणो5- 
मस्तत्साम ॥[% 
(द्वा० उ० प्र० प्र० ७ ख०, १ म०) 

छप्पय 


देह दृष्टि तें अब अध्यात्म उपासन विधिवत । 
सुनो, वाक ऋक, ग्रान-साम ऋशू साहि अधिष्ठित ॥ 
साम यान ही करत, वाक्‌ 'सा? ग्रान अम! हि हैं। 
साम उम्य मिलि होहिं श्रोत्र-कक, सन-सामहि हैं।॥। 
7 अ्धिष्ठित ऋक. हि में, यान साम ही को करें। 
कहयो 'श्रोत्र! सा! सनहि 'श्रिमा साम बने गावें तरें॥ 


मिश्री की जो ठेली होती है उसे कहीं से भी तोड़ो, जहाँसे 
भी तोड़ोंगे सब मीठी-छी-मीठी मिलेगी। प्रथ्वी के नीचे के सात 





# प्रव इसके झतन्तर प्रध्यात्म उपासना बही जाती है ५ वाणी ही 
ऋक्‌ का स्वरूप है । प्राण ही साम है । इसलिये वाक्‌ रूप ऋषक्‌ मेंप्राण 
रूप साप्त अ्धिष्ठित है । अतः भव भी ऋगारूद साम का ही गायन होता 
है। इनमे वाणी ही 'सा' है भौर श्राण् ही “भ्रम! हैं? ये उमय सम्मिलित 
ट्वोकर द्वी साभ हैं । 
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लोक और पृथ्वी के ऊपर के सात लोक इन चौदह लोकों का एक 
अह्याए्ड है। वैदिक भाषा में थे चौदहू भुवन चार भागों में 
विभक्त किये गये हैं। (१) अम्भलोक, (२) मरलोक, (३) अरीच 
लोक, और (४) आपलोक । नीचे के जो (१) अतल, (२) वितल 
(३) उत्तल, (8) पजातल, (५) रसावल, (६) महातल और 
(७) पाताल ये सात लोक हैं। थे आप लोक कहलाते हैं, क्योकि 
इसके नीचे जल ही अधिक है। आप की अधिकता से इनकी 


से ऊपर भुवलोंक है। जिसे अन्तरित्ष भी कहते हैं। सूर्य, चन्द्र, 
यथा तायादि किरणों इसी में फैलती हैं अत; किरणों से सम्ब| 
होने के कारण ये मरीचि-फिरण-लोक-फहलाते ह। 
से ऊपर जो स्वग॑लोक़, महलोंक, जनलोक, तपलोक और सत्य 
लोक ये पाँच लो 2 + अम्भलोक कहलाते हैं । अम्म शब्द्‌ 
का अर्थ यहाँ मेथों से है। मेथों को श्र द्दीलो 

सभी लोक अगवान्‌ रूप हैं। श्रथ' प्‌ यह सम्पूर्ण जगत 


अश्वचा सरीचलोक की वस्तुओं: 
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में करें, चाहे मस्‍लोक की वस्तुओं में करें। मिश्री की ठेली की 
भाँति सभी मे आपको एक-सी मधुरता मिलेगी। सभी के द्वार 
म्रह्म की प्राप्ति होगी । अब तक अम्भलोक तथा मरोौचलोक की 
वस्तुओं की उपासना बतायी । अब मरलोक मर्त्यलोक की वस्तुओं 
से इस अपने ही शरीर को दृष्टि मे रखकर डद्गीथ (साम के 
द्वारा ) अध्यात्म उपासना का वर्णन किया जाता है। ये समरत 
उपासनायें उद्गाता द्वारा साम के गायन से-उद्‌गीथ से-ही होती 
हैं। इसीलिय इसका नाम उद्गीथ उपासना है। वह साम भी 
ऋगारूढ़ साम हो । अर्थात्‌ ऋग्वेद जिस साम में अधिप्ठित हों। 
इस प्रकार साम और ऋक की एकता तथा उपास्य प्रतीक दो 
वस्तुओं की एकता ही इस उपासना का प्रकार है। 

सूतजी कहते हैं--“मुनियो ! अब देह दृष्टि से साम की- 
उद्‌गीथ की-उपासना बताते हैं । इन्द्रियों दश हैं । पॉच ज्ञानेन्द्रिय 
ओर पॉच कर्मेन्द्रिय इनमें कर्मेन्द्रिय में वाणी की और झानेन्द्रिय 
में चन्ु तथा करे को प्रधानता है। सब इन्द्रियो के साथ प्राण 
तथा अन्तःफरण का तादात्म्य सम्बन्ध है | इस शरीर में उद्गीय 
की उपासना किस भाव से करे, इसे बताते हैं। उद््‌गाता ऋगा- 
रूढ साम के गायन द्वारा ही अमीष्ट वस्तु को प्राप्त कर सकता 
है। अतः वाक्‌ इन्द्रिय वाणी को तो ऋक माने और प्राण को 
साम । प्राशरूप साम वाणी रूप ऋक में अधिप्ठित हैं। इसीलिये 
उद्‌गाता लोग ऋणगारूढ़ साम का ही गान किया करते हैं। 
इसमें वाणी ही 'सा! है और प्राण ही अम' हैं । दोनों मिलकर 
ही साम बनते हैं अतः वाणी में ऋधिप्ठित प्राण की ही परमद्ष 
रूप में उपासना करनी चाहिये! हि 

श्रय दूसरा पकार बताते हैं । यह्द नेत्र है वढ्ी ऋक है, इसके 
भीवर जो आत्मा रूप में काली पुलती है, वही साम हूँ. । इस 
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अकार चल्चु रूप ऋग्वेद में यह आत्मा रूप अधिष्ठित है । इसी- 
अब तक ऋणगारूढ़ साम का ही गायन किया जाता है। 
इनमें चन्चु ही “सा? स्वरूप है और आँख की काली पुवली 
आत्मा ही अम! है। दोनों मिलकर ही साम होते हैं. अतः 
उद्गीथ-साम गायन-द्वारा आंखों में आत्म रूप से प्रतिष्ठित 
परमात्मा का गुण गान करना चाहिये । 
अब शारीरिक दृष्टि से उद्गीतोपासना को आध्यात्मिक 
उपासना का तीसरा अकार बताते हैं। ये जो श्रोत्र (कर्ण) हैं 
वही ऋक है, और इन्द्रियों को संचालन करने थाला मन ही 
साम है। इस आँति श्रोत्र स्वरूप ऋग्वेद में सन रूप साम 
अधिषप्ठित है, इसीलिये ,>गारूढू साम चेद का ही उद्गाता 
छाया गायन किया जाता है। इनमें जो श्रोत्र है बद्दी मानो ससाः 
'शब्द है और “ओ? 'अमः शब्द है वही मानों मन है। इस प्रकार 
श्रोत्न और सन दोनों मिलकर ही साम हैं। इसलिये श्रोत्र में मन 
की परमात्मा मानकर उसका उद्‌गाता द्वारा गुणगान करना 
चाहिये। 
म्षों सथ शारीरिक दृष्टि से ही एक चौथा प्रकार बताते हैं। 


> ईमें दो प्रकार के रंग दिखायी देते हैं, आँसों की जो भूमि 
» पद तो श्वेत बर्ण की है, उसमें नील बर्ण की अत्यन्त श्यामता 
यीच में काली पुतली है। तो उस शुक्ल प्रकाश में तो 
वेद की भावना करे । और जो नील वर्ण की अत्यन्त 
रेयामता लिये हुए पुतली है, उसमें सामचेद की भावना करे। 
दे अकार शुक्ल रंग का प्रकाश जो ऋग्वेद स्वरूप हैं. और नील 
चण की अत्यन्त ज्यामता लिये हुए सामरूप पतली है बह उसमें 
है, इसीलिये टगारूद़ साम का दी उद्गाता हारा 


गान किया जाता है। इनमें नेत्र का शुक्त प्रकाश ही सा! चर्दू ५, 
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स्व॒रूप है और नील वर्ण की जो गददरी श्यामता है वह शमा 
शब्द रूप है। ये दोनों ही मिलकर साम होते हैं। अतः आँखों 
में जो गहरी श्यामता है कृष्ण रंग है उसे ही श्यामसुन्दर का 
साकार स्वरूप मानकर उद्गीथ द्वारा उसकी स्तुति करनी 
चाहिये। 

अब एक पॉचवाँ प्रकार शरीर की दृष्टि से अ्रध्यात्म उद्‌गीय 
उपासना का बताते हैं। छांदोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय के 
छठें खण्ड में पहिले ही बता चुके हैं कि सूर्य मंडल में एक सुवर्ण 
वेश का परम श्रकाशमय दाढ़ी, मूछ तथा केशों वाला दिव्य 
पुरुष दिखायी देता है। उसी की परमात्म भावना से सूर्य मंडल 
में उपासना करनी चाहिये । अब यहाँ कहते हैं नेत्रों फे अधिप्ठाट 
देव सूर्य हैं, तो सूर्य मंडल में जो वह सुबर्ण वर्ण का दिव्य पुरुष 
दिखायी देता है, वही यागियों को नेत्रो में भी दृष्टिगोचर होता 
है। वही नेत्रों के मध्य मे दिखायी देने वाला पुरुष ऋग्वेद स्वरूप 
है। और वही सामवेद स्वरूप भी है । वही उक्थ-अर्थात्‌ साम 
बेद के रतोच्र समूह हैं। बही यजुर्वेद है। और वही श्रह्म है । 
बेद स्वरूप परमरह्म है। इसका स्वरूप ठीक उसी भाँति है, जैसा 
स्वरूप सूर्य मंडल के सध्यवर्ती पुरुष का बताया है। जैसे वहाँ 
आदित्य मंडल मध्यवर्ती पुरुष के सम्बन्ध में बताया था कि 
ऋग्वेद और सामबेद उस दिव्य पुरुष के गुणगान करते है। 
इसी प्रकार इस नेत्र मध्यवर्ती पुरुष के भी ऋग्वेद तथा साम 
बेद का गुणगान करते हैं। वहाँ बताया था, कि आदित्य मंडल 
में स्थित उस दिव्य पुरुष का नाम “उत््‌! है, क्‍योंकि वह समस्त 
पापों से ऊँचा उठा हुआ है और वह अपने उपासको को भी 
ऊपर उठा देता है । तो जैसे बह्दों उसका नाम 'उत्‌! बताया उसी 
अकार मेत्रों के सध्य मे जो दिव्य पुरुष है, उसका भी नाम टत 


शरीर दृष्ठि से अध्यात्म-वद्गीथोपासना १७३ 


ही है। कहने का सारांश इतना ही है कि सूर्य मंडलवर्ती पुरुष 
ओर नेन्नों के मध्य मे दियायी देने वाला पुरुष रंग, रूप, आकार, 
प्रकार, नाम तथा गान सभी दृष्टि से एक ही है। नेत्र के मध्य सें 
भी परमात्म भावना से उसकी साम गान द्वारा उपासना करनी 
चाहिये । 
सूतजी कह रहे हैँ--“मुनियों ! इस प्रकार सूर्य में जो आधि- 
देविक उपासना बतायी, उसी पुरुष फी चछ्तु मे उपासना कही 
गयी । दोनो एक हैं हैं और दोनों की उपासना का फल भी एक 
ही है | इस चज्नु वाले पुरुष की उपासना का फल बताते हैं, 
कि पृथ्वी के नीचे के ज्ञो अतल बवितलादि सात लोक है, उनका 
शासन यह परम पुरुष ही करता है। मनुष्य लोक में जितने भी 
भोग हैं, उन भोगो का प्रदाता स्वामी अध्यक्ष भी यहीं पुरुष है। 
इसीलिये जो लोग वीणा बजाकर वीणा के स्वर के साथ इस 
परम पुरुष के गुणों का गान करते हैं, इसी पर भुग्ध होकर 
ग उन्हे द्रव्य प्रदान करते हैं। वीणा पर गायन के द्वारा उसी 
के शुण,गाये जाते हैं. और गाने बाले को तत्काल-उस गायन का- 
'फल्त भी प्राप्त हो जाता है) इस प्रकार यह शरीर दृष्टि से उद्गीथ 
को अध्यात्म उपासना कही । अब इन उपासनाओं का जो फल 
होग् है, उसका वर्णन मैं आये करूँ या ।7 
छऋष्पय 
नेत्र मध्य इक पुरुष योग ते दौसत मनहर। 
वह ही है ऋर साम उदय अरु यजुवेंदवर 
है वह वेद स्वरूप वहा परमात्म कहावे। 
सूय माहि जो दिखे नेत्र में वही दिखाबे।॥ 
नाम, रूप, रज्ज एक सम, दोउनि के एकहि कहहि । 
अधोलोक पति मोग पत्ति, याईं बीन ते घम लहहि ॥ 


हर 


उद्गीथ उपासना का फल 


[ १०१ ] 
क॑ ते काममागायानीत्येप होव कामामानस्येप्टे 


यणवं पिद्वन्ताम गायति सामगायति ॥६॥७& 
(छा० उ० प्र० प्र० ७ ख ० ६ म०) 


छष्पय 
चाक्ष स अरु आदित्य पुर्प गुव ग्रान करत जो। 
दोउनि एकहि मानि सामतें यावे तिहि सो॥ 
स्वर्ग लोक तें उपरि दिव्य भोगनि सो पावे। 
अवल, वितिल, पाताल आदि लोकानि उप्रजावे॥ 
मूमएडल के भोग सब, मिले कामना पूर्ण सब। 
चाहे जैप्ती वत्तु जब, तैप्ी सो मिलि जाय तब॥। 
वेद के मन्त्र कल्पबृक्ष के सददश होते हैं| उनकी जो जिस 
भावना से-सकाम अथवा निष्काम भावना से-गान करता है, 
बह अपनी भावना के ही अनुसार फल प्राप्त करता है। किन्तु 
वेद का पाठ फरने वाले में तीन बातें अवश्य होनी चाहिये। 





छूट साम गायन करने बाला उद्‌गाता यजमान से पूछे--“तेरे लिये 
हिस कामना को लक्ष्य करके मैं सामवेद का सविधि गान कहें !'” क्यो 
कि निश्चय ही सवाम गायब की यही सामरथ्य है। जो उद्‌गाता इक 
रहस्य को भली भाँति जानकर साम वा गान करता है, बाह्तव में चह्दी 
साम गायन करता है, वही सामवेद को गाता है। 


उद्गीय उपासना का फल श्ष्श 


पे 


(१) एक तो उसे बेद मन्त्र का साज्ञोंपाड़ पूर्ररीत्या स्वर, घन,, 
चलली आदि सहित पूर्ण ज्ञान हो, (२) दूसरे वेद पाठ करने वाला 
अदाचारी तथा जितेन्द्रिय हो और (३) तीसरे वह घोर तपस्या- 
छारा कल्मप रदित-निष्पाप-हो गया हो। ऐसा बेदझ माह्मण 
जिस कामना से बेद सन्‍्त्रों का उच्चारण करेगा, वह कामना 
अवश्य ही फलवती होगी। पहिले बहुत से वेदपाठी माह्ायण ऐसे 
डैआ करते थे और यजमान उनके द्वारा अपनी मनोकामनायें 
पूर्ण कराया करते थे | न्‍ 
हैत सम्बन्ध की एक बड़ी ही सुन्दर पौराणिक कथा है। 
महाजी के पौत्र कश्यपजी के विवश्वान्‌ सूर्य हुए। विवश्वान्‌ के 
पुत्र वैबश्वत मनु डैए। पहिले मन्ु॒ निःसन्‍्तान थे। पूर्वकाल में 
३ कार्यों की सिद्धि के लिये दैववल-उपासना से ही काम 
। 


वैबस्घत मनु ने अपने पुरोहित भगवान्‌ बसिष्ठजी से कहा-- 
“भगवन्‌ ! मेरे कोई पत्र नहीं है, और वेद का बचन है-अपुत्र 
की गति नहीं होती | ' अतः आप मुझसे कोई ऐसा यज्ञ कराइये, 
जिससे भेरे पुत्र उत्पन्न हो नाय [? 
चसिष्ठजी ने केहा--“बहुत अच्छी बात है, राजन ! मैं आप 
से मित्राबंरुण इष्टि कराऊँगा। उस यज्न के प्रभाव से आपके 
ही पुत्र होगा।? हय्रभ 
जा की अजुमति प्राप्त करके भगवान्‌ बसिष्ठ ने यशच्छाए 
ऊराया। यज्ञ में जो महा, होता, अध्यर्यु, और साय शर्त 
अधान चार ऋत्विज होते हैँ । उनमें होता ऋकवेद का डदुधा थार 
अध्चर्य सजुबेंद का आर छदगाता सामबेद का न हे ६२. 
वेदों का जाता होना है, बढ समो ऋत्विज्‌ उच्छरिणर 
दैख-रेख करता ड्द। 


(७छट३ू श्रों भागवत दरॉन सागवतोी कथा, सण्ड ८६ 


विधि विधान पूर्वऊ़ यज्ञमंडप, हवनकुण्ड की रचना हुई। 
यन्नगाला के समीप ही यज़मान के रहने का स्थान तथा यजमान 
का थमपत्नी के लिये पत्नीशाला बनी । यजमान और यजमान 
पत्नी वहाँ बड़े संग्रम-निय्रम से निवास करने लगे। बैवस्थत 
मनु की पत्नी श्रद्धा केवल एक यार दूध पीकर ही रहकर अपने 
पति के साथ यज्ञीय कार्यों को सम्पन्न कराती थी । यज्ञ पुत्र की 
प्राप्ति की कामना से हो रहा था । किन्तु मनु पत्नी महारानी श्रद्धा 
का इच्छा थी, मेरे पुत्र न होकर पुत्री हो | माताओं को पुत्र को 
अपेक्षा पुत्री से अधिक प्रेम होता है । पुत्र तो जहाँ दो चार वर्ष 
का हुआ पुरुषों में रहने लगता है, माता उससे खुलकर अपने 
दुश्स सुख की बातें नहीं कद सकती । पुत्री तो जब तक विवाह 
न हो सदा माता के ही समीप वनी रहती है। सम लिड्ी होने 
के कारण माता पुत्री से गुप्त से-गुप्त सुल दुश्स की बातें कह 
सकती हे । अतः रानी ने पति की इन्छा के विरुद्ध एक दिन 
चुपके से एकास्त में होता ऋत्विज्‌ के समीप जाकर कहां-- 
“बकह्नन्‌ ! मेरी इन्छा पुत्री प्राप्त करने की है, अतः आप ऐसा मंत्र 
पढ़ें जिससे मेरे पुत्र न होकर पुत्री ही हो ।” यह कह रानी ने पूजा 
प्रतिष्ठा विशेष दक्षिया छारा होता को सन्तुष्ट कर लिया। तब 
अध्ययु की प्रेरणा से होता बने आह्मण ने श्रद्धा देवी को इच्छा- 
ज्ुसार पुत्री ही की कामना से बपदकार का उच्चारण करके 
यज्ञकुंड में आहुति दी । मंत्रों की शक्ति तो अमोघ होती है। 
महारानी की इन्छानुसार उनके गर्भ से इला नाम की पुत्री हो 
हुई । 
यह देसफर महाराज मनु को बड़ा आश्चर्य हुआ । उन्होने 
सोचा--मेरे इस वैदिक कम मे विधि की तो कोई त्रुटि हुई नहीं, 
चअज्ञीय सामभी भी सभी शुद्ध थी, मेरी भावना भी शुद्ध थी 


डद्मीथ उपासना का फल श्ज्ज 


यज्ञ में जो ब्राह्मण वरण किये गये थे, वे भी सब विधि विधान 
को जानने वाले थे । अपने-अपने विपय के पूरे पंडित थे। उन्होने 
अचीय कृत्य भी सभी परम पवित्रता से विधि बिधान पूबेक कराये 
थे । फिर यह संकल्प घैपम्य-विपरीत फल-फैसे हुआ १” अपनी 
शंका के निवारणार्थ थे अपने गुरु चसिष्ठ जी के पास गये और 
ज्ञाकर उन्होंने निवेदन किया--“भगवन ! यज्ञों में संकल्प का बिप- 
रीत फल या तो यजमान की अश्द्धा के कारण होता है, अथवा 
विधि विधान में त्रुटि रहने से विपरीत फल हो जाता है। तीसरा 
कारश यह भी हो जाता है, कि यज्ञ के ऋत्विजगण पूर्श ज्ञानी 
न हों। बेद मन्त्रों को भल्ती मॉति न जानने वाले, असदाचारी 
तथा अतपश्वी हो। मेरे यज्ञ मे इन तीन वातों में से एक भी धात 
नहीं थो । मैंने बड़ी श्रद्धा भक्ति से शुद्ध संकल्प से समस्त यज्ञीय 
कार्य कराये । जैसी आपने विधि बतायी थी, उसका यथाशक्ति 
पालन किया गया। आप ऋत्विजों का मंत्र ज्ञान परिपूरों है। 
आप अदवेत्ता, लितेन्द्रिय, परम तपस्थी तथा निष्पाप हैं, मेरे 
संकल्प का विपरीत फल कैसे हुआ १” 


यह सुनकर भगवान्‌ वसिप्ठजी को भी बड़ा आश्यय हुआ | 
ऐसा कैसे हो गया ? ऐसा तो नहीं होना चाहिये था। उन्होंने ध्यान 
से देखा, तो वे समझ गये--ओ हो ! यह विपरीत फल होता के 
व्यतिक्रम से>उसके विपरीत्त संकल्प से-हुआ। उन्होंने महाराज 
सजु से कहा--“राजन ! आपको धर्म पत्नी के कहने से उसकी 
पुत्री को इच्छा होने के कारण-द्ोता ने यह्‌ सब गड़बड-सड़बड़ 
कर दी । विपरीत मन्त्र पढ़ दिया इसी से पुत्र न होकर पुत्री से 
देदा हुई।।? 


सहाराज मलु ने कहा--“भगवन्‌ ! अथ कोई ऐस्ग उपाय 
श्र 


९७८ श्री भागपत दर्शन भागवती कथा, सण्ड ८६ 


नहीं-आपके मन्पो में ऐसी शक्ति नही-कि इस पुत्री का ही पुत्र 
हो जाय ११ 

वसिष्ठ जी ने कहा--“मंत्रों को शक्ति अमोघ है.। भनरों मे 
सभी प्रकार की सामथ्य हे। मैं अपने मत्रों के प्रभाव से इस 
पुरी का हा पुत्र बना दूँगा ।” यह कहकर चसिछ्ठजी ने बेद मन्रों के 
प्रभाव से महाराज मनु का इच्छानुसार इला पुत्री को ही इल 
बना दिया । जा राजा सुयुम्न नाम से प्रतिष्ठानपुरी के विर्यात 
राजा हुए | ऐसा पदिल बेद के भ्रों मे प्रभाव होता था | अप 
काल क्रम से बेदा का स्माध्याय बद हो ज्ञाने से, सदाचार, इन्द्रिय 
संयम, तपस्था के अभाव से बेद मत्रों में उतना प्रभाव नहीं रहा । 
अब उनके द्वारा सर्व कामनाओं की पूर्ति श्रायः नहीं होती । 

५ खूतजी कहते हैं--“मुनियो ! चह्ु मे रहने वाला पुरुष तथा 
सूर्य मडल में विराजमान पुरुष एक ही हू। सूय में विराजने वाला 
पुरुष स्वरगंलोक से लेकर अह्मलोक पर्यन्त लोकों का तथा उन 
लोकों मे प्राप्त भोगो का स्वामी है और चक्ु में अवस्थित पुरुष 
ध्थ्वी के नाचे के सात लोकों का तथा पृथ्वी अन्तरिक्ष का और 
इन लोको में प्राप्त होन बाले भोगों का स्वामी है। इन दोनों का 
ही जो गुणगान करते हें । वे अपनी अपनी मनोवाछित वखुओं 
की प्राप्त कर लेते हैं| देखिये, सभाओं में जो भगवदू्‌ गुणानु- 
बाद का बाद्यो पर गान करते हें, उन्हे तत्काल उसका फल मिल 
जाता हे, उन्हे धन की प्राप्ति हाता हूँ । फिर जो सस्वर बेदगान 
दारा उस परमात्मा के गुणों का गान करेगे उन्हें अपनी 'अभीष्ट 
चस्तु क्यो नहीं प्राप्त होगा | चाज्लुय पुरुष नीचे के लोको का तथा 
भाननीय भोगो का स्त्रामी हे और सूर्य मडल का पुरुष स्वगोटि 
पाँच ऊपर के लोको का तथा देयताओं के भोगों का अधीश्वर 
है। इस कथन से दोनो श्थक्‌ प्रथक्‌ नहीं मानना चादिये। दोनों 


लद्गीथ उपासना का फल श्ष्छ 


एक ही हैं, स्थान भेद से दोनों का प्रथक्‌ वर्णन है। जेसे कौए 
को ऑसे तो दो होती हें । किन्तु उनमे देखने वाली काली पुतली 
एक ही है, वह जय चाहे उसे बॉई आँस में कर लेता है । इसी 
प्रक्वार उपास्य परमपुरुष एक ही हे! जो इस प्रकार चाज्ञुप 
ओर आदित्य दोनों पुरुषों की एकता का ज्ञान करके साम गान 
द्वार उस परमात्मा की स्तुति करता हे। ठीनो का ही एकत्व 
भावना से गुणगान करता हे | बह उसी गान द्वारा जो आदित्य- 
लोक से ऊपर के लोक हैं. उन्हे प्राप्त कर लेता हे तथा देजताओं के 
ओगते योग्य जो उन-उन लोकों के दिव्य भोग हें, उन्हे भी प्राप्त 
कर छ्ेता हे । साथ ही इसी अमभेद रूप से-ए्कल भावना से-जो 
उद्गीथ द्वाय-सामगायन करके-उपासना करता हे.। उसे नीचे 
के भू जिवर स्पर्गे तथा उनमे भोग और प्रथ्वी के महुष्य सम्नन्धों 
समस्त भोगों को भी बह चाहे तो प्राप्त कर सकता है [? 

शोनकजी ने पूछा-“सूतजी ! जो स्वय सामगान करने से 
समर्थ नहीं हे, किन्तु बह एथ्बी सम्बन्धी भोगों को तथा स्वगीदि 
ऋपर के दिव्य लोको के भागो को प्राप्त करना चाहता हे, तो केसे 
प्राप्त करें ?!! 

सूतजी से कहा--“सगवन्‌ ! बह बेठज्न बाह्मणों द्वारा अपनी 
कामना के अनुसार वेदिक यज्ञ याग करावें। सात्विक प्राउनि के 
तप*पूत् जाह्मणो को जिन्होंने साब्लोंपाह्न सविधि वेदों का अ्रध्ययन 
किया हो, उनका बरण करे। उनसे प्रार्थना करे--“भगवन्‌ ! 
पुण्यलोकों की-तथा अभीष्ट भोगों की प्राप्ति के निमिच्त आप 
साम गान कीजिये ।” 

तब साम का गायन करने वाला डद्गाता अपने यजमान से 
पुछे---/सें आपके निमित्त कोन-सी अभीष्ट बस्तु का अपने सास 
शायन हारा आगान करसे-आवाहन क्सें-अथोत्‌ उस गायन ह्वारा 
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तुम्हारी क्रिस लोक कौ-ऊहिन लोको को भोग चस्तुओ को प्राप्त 
कराने का प्राथना करूँ । तुम्हारी किस इच्छा को परिपूर्ण करूँ।? 
यजमान कह दे--/कि मेरी स्पर्गलोक या उससे भी ऊपर के 
लोका की जाने क्री, वहाँ के भोगो को ग्राप्त करने की इन्छ्ा हे 
अथवा प्ृथ्वा लोक के ही भोगो को प्राप्त करना चाहता हूँ |” 
इस प्रकार अपनी इन्छा उद्‌गाता के सम्मुस व्यक्त कर दे, तो 
उद्गाता उसी भावना से साम गायन करता है। 
सूतजी कहते हैं--मुनियो ! भोगो को प्राप्त करना यह उद्‌- 
गाता का योग्यता के ही ऊपर निर्भर करता हे। जो उद्गाता 
चाज्ञप पुरुष तथा सूर्य मडलवर्तो पुरुष के एक्ल्व को भली-भाँति 
जानऊर साम का गायन करता है, वही यजमान के वाद्धित भोगों 
को-साम गायन द्वारा आवाहन करने में समर्थ होता है। जो इस 
#कार जानकर साम गायन करता है, साम गायन करता है। वह 
ओगों को प्राप्त कराने में समर्थ होता है । (आदराथ  ट्विरिक्ती) यह 
आपसे चाज्षुप पुरुप और सू्े मडलबर्ती पुरुष इन दोनों की 
अभेद दृष्टि से उपासना करने का फल बताया । श्रव मैं उद्गोथ 
उपासना की ही उत्कृपष्टता बताने के निमित्त तीन ऋषियों के 
सम्बाद को कहूँगा। उस उपारयान से आप उद्गीथ उपासना की 
अप्ठता के सम्पन्ध मे समझ सकेंगे ।? 
धपय-पुरयलाक अर दिव्य गोग हित यज्ञ कराबे। 
उद्गाता विनि कहे-यान करि का दिलवाओें? 
चाक्त प-तूरज पुरुष रहस जानत जो गायक! 
पाम यान तें होह वही विनि बाह्य प्रापक ॥ 
ये उद्यीय उपापना, साम यान तें होहिं सब। 
ताक अति उतछृष्टता, मुनिवर / तुम व कहहुँ अब ॥ 
इति छादोग्य उपनिपद्‌ के प्रथम अध्याय में सप्तम सण्ड समाप्त 


उद्गीथोपासना की उत्कृष्टता सम्बन्धी 
आख्यायिका (१) 


[१०२] 
अयो होद्गीये कुशला बभुवः शिज्षकः शालाथत्त्यक्वेकिता- 
शनो दारभ्पः प्रवाहणो जैयलिरिति। ते हो झुरुदगीये 
वे कुशलाः स्मो हन्तोद्‌गीथे क॒थां चदाम इति ॥# 
(छा० उ० प्र० ब्र० ५ ख० १ म०) 
छप्पय 
सिलक, प्रधाहण्‌, दाल्म्य तीन उद्गीथ सुज्ञाता। 
ग्रोष्ठी करिं उद्यीय भिड़े तिनिहु विल्‍्याता ॥ 
मु शिज्ञक द्ाल्म्य सम्राद फ्राहण शोता क्षत्रिय | 
आश्रय सामहि कहा ? दाल्म्य बोले खरा आश्रय ॥ 
विद्टि आश्रय का ? आण है, आण ? अब आश्रय कह्यो | 
अचायय का ? जलहि है, जल बराश्रय ? सरयह्ि रहो ॥ 





# तीम उद्गीथ विद्या मे कुल थे । एक तो शिलक जो शालवानू 
के पुत्र थे, दूसरे दालस्य जो विकरितायन के पुत्र थे। भौर तौसरे प्रदाहण 
जो जीवल के पुत्र थे । उन्होंने परस्पर मे कहा--“हम लोग उद्योथ 
विद्या मे कुशल हैं, लाझो परस्पर में उद्गीथ के सम्बन्ध में बातें 
बकरे ॥7 
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एक से अधिक व्यक्ति जब परस्पर में किसी विषय पर चारता- 
लाप करते हैं, तो उसे वाद विवाद कहते हैं | शास्त्रा्थ भी इसी 
का नाम है। इसके तीन भेद हैं. (१) वाद, (२) जल्प और 
(३) वितण्डा । 'बादे चादे जायते तत्व बोध यथार्थ बोधकी इच्छा 
से जो परस्पर में शाम्र के वाक्य कहे जाते हैं, उसे वाद कहते 
हैं। उसमे प्रमाण, तक, साधन, उपालम्भ और सिद्धान्त इन 
पॉँयचो से युक्त पक्ष प्रतिपक्ष चाले विचार करते हैं) प्रमाणयुक्त 
तक संगत, साधन सम्पन्न उपालम्भ और सिद्धान्त युक्त जो बात 
हो उसे दोनो पक्ष वाले सहर्प स्वीकार कर लेते हैं । ऐसे वादों से 
यथार्थ तत्त्व का बोध होता है । 

दूसरा जल्पबाद है! इसमे तत्त्व निर्णय लह्ष्य नहीं रहता । 
इसमें अपनी विजय हो, इसी वात पर ध्यान रखा जाता है। 
अपनी विजय के निमित्त पर पक्त बालो को छज्त के द्वारा, जाति 
निग्रह स्थानादि किसी भी प्रकार से दूषित करके अपने पक्त को 
श्रेष्ठ सिद्ध किया जाता है। जल्प का मुख्य उद्दे श्य परपत्ष को 
पराजित करके अपने पक्ष की श्रेप्ठता सिद्ध करना ही द्वोवा है। 

वित्ण्डा में कई लोग सम्मिलित होकर परपक्ष को येन केन 
प्रकार से पराजित करने का प्रयत्न करते हैं। उनमे से एक तो 
स्वपक्ष की स्थापित करता है। दूसरे वहुत मिलकर छल से, वल 
से, कला से तथा नाना कोशलों से परपक्ष को दूँपित 
करने मे ही जुट जाते हैं । उन्हें अपने पक्ष की स्थापना से फोई 
प्रयोज्ञन नहीं परपक्ष में नाना दोप निकालना ही उनका कार्य 
है । इस प्रकार जल्प और वितण्डा इन दोनों में तत्त्व बोध का 
निर्णय लक्ष्य न होकर विजय में ही शक्ति पर्क्षा दोती है। जो 
पक्ष छल, बल, कला-कौशल में अधिक निपुण या धूतता पूर्ण 
होता है, वही अपनी विजय को घोषणा कर देता है । अतः जल्प 
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और वित्तरडा ये दोनो विचार गोप्ठी में निकृष्ट माने गये हैं। 
वास्तव में चाद ही परस्पर के विचार विनिमय में-बारतालाप में- 
श्रेष्ठ पक्ष हैे। इमीलिये भगवान्‌ ने गीता मे कहा है-“अध्यात्म 
विद्या विद्यानां वादः प्रवददातामहम! अथोत्‌ विद्याओं से अध्यात्म 
विद्या मेरी विभूति है और एक विपय पर भले लोग जब च्चो 
करते हैं। वाद द्वारा निर्णय करते हैं उनमें बाद! मेरी ही 
विभूति है. । 
बिया का भूषण वाद ही है। एक विषय के बहुत से ज्ञाता 
जव परस्पर में मिलते हैं, तो वे शास्त्र चचो छेड़ देते हैं, जिससे 
इधर से किसी विषय पर श्रपनी बुद्धि से कुछ लोग प्रमाण देकर 
तर्क करके उसे सिद्ध करते हैं। दूसरे अन्य अमाण तक देकर 
उसे दूसरी भाँति सिद्ध करते हैं। अन्त में प्रधल प्रमाण और 
तकोंदि द्वारा थे लोग सर्व सम्मत एक निर्णय पर पहुँच जाते है । 
इसे ही सत्संग, शाश्र चचो, विचार गोष्ठी अथवा तत्त्व विविधत्सा 
कहते हैं.) ऐसे तत्त्व विचार से ज्ञान वृद्धि होती है। प्राचीनकाल 
में ऐसी ही शास्त्र चर्चायें हुआ करती थीं। उद्‌्गीथ सम्बन्धी ऐसे 
ही एक सत्संग का वर्णन छांदोग्य उपनिषद्‌ के प्रथम अध्याय 
के अप्टस सण्ड में फिया है। आगे उसी का चर्णन है । 
सूतजी कहते हैं---“मुनियो ! उद्गीथोपासना की <त्कृपष्टता 
के सम्बन्ध की एक कथा है, उसी का बर्णंन किया जाता है । 
उद्‌गीथोपासना के ज्ञाता, उस बिद्या से परस लिपुण तीस ऋषि 
एक बार एकत्रित हुए। इनमें पहिले तो थे शालवान्‌ महर्पि के 
पुत्र शिलक । दूसरे परम भागवत दाल्भ्य मुनि थे, इन दाल्स्य को 
तो आप लोग भली-मोंति जानते ही हैं। ये बक दाल्भ्य के नाम 
से भी प्रसिद्ध हैं। आपके इस मैमिपारण्य यज्ञ में थे डद्गाता 
का कार्य कर रहे हैं। ये दल्म्य गोत्र मे उत्पन्न महर्षि चिकितायन 
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के पुत्र हैं। तीसरे पाचाल देश के सुप्रसिद्ध महाराजा जीवल के 
पुत्र प्रवाहण राजर्पि थे। ये राजर्पि प्रवाहण बडे ज्ञानी ध्यानी 
त्रह्मनिष्ठ थे। महृदारण्यक आह्मण भाग से इनका कई स्थान में 
उल्लेस आया हे। श्वेतकेतु ऋषि, गौतम ऋषि तथा श्रन्यान्य 
>पियों का पाश्चाल नगरी में प्रवाहण के समीप आने का वर्णन 
मिलता है। इससे प्रतीत होता है, ये अपने समय के धुरन्धर 
बिद्वान्‌, सत्सगी तथा ब्रह्मयिद्या निष्णात थे। सयोग से ये तीनों 
उद्गीथोपासना के विशेषज्ञ किसी एक स्थान मे एकत्रित हुए । जब 
किसी विपय के विशेषज्ञ एक स्थान में मिलते हैं, तो अपने विपय 
पर वाद-वियाद चर्चा करते हैं। सज्जन पुरुषो के सम्मिलन का यही 
'फल है, कि परस्पर में सतूसंग हो, शाल्लो के अर्थों की अलोचना 
हो जिससे तत्त्व के बिपय मे निर्णय हो ! जब तीनों परस्पर में मिले 
तो नमस्कार प्रणाम कुशल प्रश्न के अनम्तर सब ने कहां-- 
+हम तीनों ही उद्गीथ उपासना में कुशल माने जाते हैं। अतः 
सब फी सम्मति हो, तो उसी के सम्बन्ध मे च्चो हो उद्गीथ 
सम्बन्धी ही कथोपकथन हो । तत्सम्वन्धी ही परस्पर मिलकर 
कथा कहें |” 

अपने प्रिय विषय की चचो सभी को सुहाती है, अतः समी 
मे एक स्वर में कहा--“बहुत अच्छी बात हे, अवश्य ही इस 
विपय की कुछ चर्चा छिडनी चाहिये |” 

इस पर पाश्वालाधिपति महाराज जीवल के पुत्र प्रवाहण ने 
कहा--दिसिये, मैं क्षत्रिय हूँ, श्रवण का अधिऊारी हूँ | आप दोनों 
आदाण हैं, मेरे पूजनोय हैं इसलिये आप दोनों आम पररपर 
में चर्चा आरम्भ करें। मैं आप दोनों को बातों को ध्यानपूर्यक 
सुनूंगा। पढ़ने तथा श्रवण करने का फल समान ही हे। ऐसा 
कहकर क्षत्रिय कुमार चुप दो गये | तव इस बात पर थे दोनों 
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जाह्षश कुमार ऋषि सहमत हो गये | तब दोनों में से प्रथम प्रश्न 
कौन करे यह प्रश्न उठा, इस पर महर्षि शालवान्‌ के पुत्र शिलक 
मुनि ने दाल्म्य से कहा--“यदि आपकी अलुमति हो, तो में ही 
सर्व प्रथम आपसे भ्रश्न पूछकर इस चचा का श्रीगणेश करूँ ९! 
दाल्म्य ऋषि ने कहा--“इससे उत्तम वात और क्या होगी ? 
आप प्रसन्नतापू्वक जो पूछना चाहे पूर्छे ।” 
इस पर शिलक ने पूछा-- हमारी आपकी च्चों उद्गीथ- 
साम सम्बन्धी हे। अतः मैं यह पूछना चाहता हूँ कि साम का 
आश्रय-मूल कारण-आधार-क्या है ?? 
इस पर दाल्भ्य ने कद्दा--“देसिये, साम का गायन होता है । 
बिना गायन के साम में सामता ही नहीं। गायन सदा सस्वर 
होता है.। स्वर सात हैं. (१) पटज, (२) ऋषभ, (३) सान्धार, 
(४) मध्यस, (५) पव्म्यम, (६) बैवत, और (७) निषाद | समस्त 
गायन इन साव स्परों के ही अन्तंगत होते हैं । अतः साम का 
आश्रय स्व॒र है!” 
इस पर शिलक ने पूछा--'यह तो उचित ही है. साम का 
आधार स्पर है, अब में यह पूछना चाहता हूँ, कि स्व॒र का आश्रय 
कौन है १९ 
दाल्भ्य ने कहा--“देखिये, स्वर का उद्चारण बाणी से होता 
है, चाणी प्राण के अधीन है, प्राणवान्‌ ही वाणी द्वारा स्वर का 
आंभ्रय-आधार-मूल कारण प्राण ही है।”? 
शिलक ने पुनः अश्न किया--“स्वर का आश्रय तो प्राण है 
प्राण का आश्रय कौन है २? 
दाल्म्य ने कह्य--'प्राण अन्नगत्त द्योता है। प्राशों की स्थिति 
अन्न के ही ऊपर निर्भर है। अन्न के बिना प्राश रह नहीं सकते 
अत; पाणों का आश्रय अन्न है |! 
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» , नी पर शिलक ने पूछा- “यह बात यथार्थ है, अन्नगत 
ही प्राण हैं, प्राणों का आधार अन्न है, अब यह बताइये अन्न 
का आश्रय कौन है १०? 

५. इसका उत्तर देते हुए दाल्म्य ने कद्दा--“अ्रन्न प्रथ्बी का रूप 
हैं, पृथ्वी जल से उत्पन्न हुई हैं। जल के बिना कोई भी अन्न 
उत्पन्न नहीं हो सकता, अतः अन्न का आश्रय जल ही है ।! 

शिलक मुनि ने पुनः पूछा--“जल तो जीवन ही है। अब यह 
वतावें जल्न का आश्रय क्या है ९? 

दाल्म्य ऋषि ने कहा--“जल का आश्रय स्वर्ग है। मेघ स्व 
में ही रहते हैं। वर्षा म हों, तो जल कहाँ से आबे, अतः जल 
का मूल कारण-आश्रय-स्वर्ग ही है।? रद 

इस पर शिल्षक ऋषि ने पूछा--“अच्छा, वताइये स्वर्ग का 
आश्रय कौन है ?? ५ 

यह सुनकर दाल्भ्य ऋषि ने कद्या--“देसिये, श्रव आप अति 
प्रश्न कर रहे हैं। प्श्नो का कहाँ भी तो अन्त होना चाहिये। हम 
लोगो को मयादा में ही रहकर प्रश्ल पूछना चाहिये। स्वर्ग से 
आगे हमें'नहीं जाना चाहिये। स्त्र्ग से परे की बात पूछना 
अति प्रश्न है। हमारे मत में स्वर्गलोक में ही पूर्णतया साम की 
प्रतिष्ठा है। अथोत्‌ सामगान का अन्तिम फल स्वर्ग है, इसी- 
लिये भ्रुवि ने स्त्र्ग की अ्रतिष्ठा साम में ही बतायी है ।”? 

शौनकजी ने कहा--“सूतजी ! स्वर्ग से ऊपर तो चार लोक 

और भी हैं, फिर श्रुति ने स्वर्ग को ही साम वेद क्‍यों कहा * 
स्वर्गो वै लोक: सामचेदः)” 

सूची ने कद्दा--“अरह्मन्‌ ! यहाँ श्रुति का अमिप्राय स्तर्ग से 

[बलेफि चाले स्वर से नहीं है | जिसमे इन्द्रादि देवगण निवास 

ररते हैँ । यह तो क्षयिप्यपु लोक है। श्रुति ने जिस स्वर्गलोग में 
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खाम की प्रतिष्ठा बतायी है, उस स्वर्ग से अभिप्राय श्रति का 
मोत्त से हे। अनेक स्थानों में स्वंग कहकर मोक्ष का ही सकेत 
किया गया हे | पीछे केन उपनिपद्‌ में इसके द्वारा समस्त पापो 
को नष्ट करके सयसे श्रेष्ठ अनन्त स्पर्गलोक में प्रतिष्ठित होता हे 
(अपहत्य पाप्मान अनन्ते स्वर्गे लोके ज्येये प्रतिष्ठिति)” 

शोनकजी ने कहा- “यहाँ तो स्पय के साथ अनन्त और 
ज्येये विशेषण हैं | इससे तों सिद्ध हुआ एक अन्तवन्त साधारण 
स्वर्ग है दूसरा अनत सर्वश्रेष्ठ-स्पर्ग हे जिसे मोक्ष कहते हैं. ११ 

सूतजी ने कद्दा--“नहीं, भगवन्‌ ! बिना विशेषण के भी 
केवल स्पर्गलोक मोक्ष के अर्थ मे व्यवह्मत हुआ हे, जेसे पीछे 
प्रश्नोपनिपद्‌ से यमराज से लविकेता ने कहा था--“हे धर्मराज़ ! 
देखिये, स्वर्गलोक में तनिक भी भय नहीं रहता । वहाँ जरावस्था 
भी नहीं होती । वहाँ आपका-छत्यु का-भी भय नहीं। बहाँ छुघा 
पिपासा पर विजय प्राप्त करके समस्त शोकों से रहित होकर स्वर्ग 
लोक में आनन्द फरता है, एकमात आनद ही-आनद करता है। 
(स्र्गेल्ञोके न भय किंचिनास्ति न तन त्व न जरया विभेति । उभेती- 
त्वाशनया पिपासे शोकांतिगो मोदते स्पर्गलोके) यहाँ दोनो बार 
स्पगलोक बिना किसी विशेषण के आया हे । और निश्चय ही यहाँ 
स्वगंलोक से वात्पर्य-मोक्ष अथवा वैकुर्ठ-गोलोक साकेतलोक-से 
है। इसी प्रकार बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में भी कहा है। बिमुक्त 
ब्रह्मश्रिद्‌ पुरुष इससे ऊपर स्वर्गलोक को श्राप्त कर लेते हैं । 
(अपियन्ति अह्यजिद; स्वर्ग लोकमित्त उथ्वे बिमुक्ता.) (? 

शोनकजी ने कहा - ' यहाँ स्वगे लोक को जो दाल्भ्य ऋषि 
मे साम की पूर्णतया स्थिति बतायी चह तो इन्द्रादि देवताओं के 
रहने वाले स्वगे से ही उनऊा तात्पये हे । इसी के लिये उन्होंने 
कहा था, स्र्गलोक से आगे नहीं जाना चाहिये 7 
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सूतजी ने कहा--“यहो वो उन्होंने भूल की। इस मूल का 
मार्जन महर्षि शिलक ने किया। इस प्रसह्ग को मैं आपसे आगे 
कहूँगा ।!? 
छ्प्पय 


शिलक प्रश्न पुनि करगो-स्वर्ग को आश्रय को है ? 
कहें दाल्य--इक् स्वर्ग वही आश्रय सब को है ॥ 
साम स्र्य ही मानि करें इस्तुति सब भाई। 
स्वर्यलोक ही पूर्ण प्रतिष्ठा पैद बताई॥ 
यह चुनि बोले शिलक ऋषि, दाल्म्य / जाश मानत न हम ! 
साम स्वर्ग आश्रय नहीं, बात सत्य नहिं कहहु दम ॥ 


